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 رؤيت الوجلت:

وبحوث  ،الدراساتالرٌادة فً نشر الأعمال العلمٌة الرصٌنة فً مجال 
 والطفل. ،المرأة، والاسرة

 رسبلت الوجلت:

التمٌز فً نشر ودعم الأعمال العلمٌة المتخصصة فً مجالات المرأة 
والمشكلات المجتمعٌة والاسرة والطفل التً تمتاز بالرصانة والموضوعٌة فً 

 بالمعاٌٌر العالمٌة للتمٌز فً النشر العلمً.الطرح. من خلال الالتزام 

 أهذاف الوجلت:

 تنمٌة البحث العلمً فً لضاٌا المرأة والاسرة والطفل. -

 إبراز إسهامات المرأة فً حمول المعرفة المختلفة. -
أن تصبح منبراً علمٌا للعلماء والمفكرٌن والباحثٌن العرب وغٌر العرب  -

 والاسرة والطفل.المهتمٌن بمضاٌا المرأة 
 نشر البحوث العلمٌة التً تتمٌز بالأصالة والرصانة فً مجالات المرأة. -
متابعة المإتمرات والندوات والملتمٌات العلمٌة والفكرٌة المتعلمة بمضاٌا  -

 المرأة ونشر البحوث الرصٌنة فً اعداد خاصة.
 الاسرة والطفل.متابعة الأدبٌات والنتاج العلمً الجدٌد فً مٌادٌن المرأة و -
 الاطلاع على الرسائل الجامعٌة فً مجالات لضاٌا ونشر بحوث مستله منها. -

 سيبست الٌشز في الوجلت:

تدعو مجلة دراسات المرأة جمٌع الباحثٌن والأكادٌمٌٌن من داخل العراق 
وخارجه فً مختلف الاختصاصات للكتابة ببحوث ذات لٌمة علمٌة لإثراء 

 نة.بالبحوث الرصٌ المجلة
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مجلة دراسات المرأة مجلة فصٌلة محكمة، تستمبل البحوث والدراسات فً 
دراسات المختلفة فً مجال المرأة كافة. وتخضع البحوث الممدمة للمجلة للتموٌم 

التحرٌر وجمع كبٌر من الاساتذة الخبراء فً الاختصاصات العلمٌة العلمً من هٌئة 
وتلتزم المجلة بالحِفاظ على حموق الملكٌة الفكرٌة كافة من داخل العراق وخارجه 

 للمإلفٌن وتطبٌمها أخلالٌات البحث العلمً وبنود لجنة اخلالٌات النشر.

 ملبحغات عامة:
ٌتمٌد رئٌس واعضاء هٌئة التحرٌر بعدم الاعلان عن اٌة معلومة تخص البحوث  -1

ن والناشر حسب الممدمة للمجلة عدا المخول من مإلفٌها والمحررٌن والاستشارٌٌ
  الضرورة.

ان عملٌة تموٌم البحث من المحكمٌن ٌساعد على اتخاذ المرار المناسب من هٌئة   -2
التحرٌر بخصوص البحث الممدم للمجلة وهً بالضرورة تفٌده فً تحسٌن بحثه. 
وتلتزم هٌئة التحرٌر إحاطة المحكمٌن علما بضوابط ومعاٌٌر ومستوى رصانة 

فً المجلة، كما تلتزم بعدم إعلان أسماء المحكمٌن إلا البحوث التً تمبل للنشر 
 بموافمة خطٌة للمحكم نفسه.

 ٌخضع ترتٌب البحوث فً المجلة لاعتبارات فنٌة تتعلك بهوٌة المجلة. -3

ٌتطلب من محكمً البحوث التعامل بسرٌة مع البحوث المرسلة لهم. ولا ٌجوز  -4
 المجلة او من ٌنوب عنه.الافصاح عنها او منالشتها مع الاخرٌن الا مع رئٌس 

اعتماد المعاٌٌر الموضوعٌة فً التحكٌم وتجاوز الانتماد الشخصً للباحث.  -5
وٌجب ان ٌكون التحكٌم معززاً بآراء واضحة مع الحجج العلمٌة والتوثٌك، 

 وٌتوافك مع ضوابط ومعاٌٌر النشر المعتمدة فً المجلة.

 تارٌخ تسلٌم البحث.اشعار الباحث بمبول بحثه خلال مدة الصاها شهر من  -6

لا ٌجوز للباحث ان ٌطلب عدم نشر بحثه بعد عرضه على هٌئة التحرٌر الا  -7
 لأسباب تمتنع بها هٌئة التحرٌر وٌتم ذلن لبل اشعاره بمبول بحثه للنشر.

ٌلتزم الباحث بؤجراء تعدٌلات المحكمٌن على بحثه وفك التمارٌر المرسلة الٌه  -8

 ( خمسة عشر ٌوماً.15دة لا تتجاوز )وموافاة المجلة بنسخة معدلة فً م

 لا تعاد البحوث الى اصحابها سواء نشرت ان لم تنشر. -9
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 لا تلتزم المجلة بنشر البحوث التً تخل بشرط من هذه الشروط. -10

الالتزام بتعلٌمات وضوابط النشر المعتمدة فً المجلة  على الباحث/ الباحثٌن -11

وبؤسلوب كتابة البحث. وتامٌن توافر معاٌٌر البحوث الرصٌنة من وضوح هدف 
البحث وعرض النتائج بنحو دلٌك ومتسلسل ومنالشة هذه النتائج بما ٌحمك اهداف 
اً البحث مع تسوٌغ اجراء البحث بطرائك موضوعٌة. ٌجب ان ٌكون البحث معزز

بتفاصٌل النشر للمراجع العلمٌة الحدٌثة. ٌجب ان لا ٌتضمن البحث على نتائج 
 لبحوث اخر؛ لأنها تعد سلونُ غٌر ممبولة. وعلى الباحث تولٌع تعهد بذلن

على الباحث ان ٌتجنب الانتحال او التباس عبارات أو افكار الأخرٌن وأدرجها  -12

الإشارة إلى مصدرها الأصلً. وان كؤنها عمل الباحث الخاص، أو الالتباس دون 
 كل الابحاث تخضع لكشف الانتحال لبل ارسالها الى المحكمٌن ولبول البحث.
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 ضىابط الٌشز في الوجلت

تسعى هٌئة التحرٌر فً مجلة دراسات المرأة الى الارتماء بمعامل تؤثٌر المجلة 
(Impact Factor) ٌة. وعلٌه تنشر تمهٌدا لدخول لاعدة بٌانات المستوعبات العلمٌة العالم

الابحاث التً تتسم بالرصانة العلمٌة والمٌمة المعرفٌة وبسلامة اللغة  دراسات المرأةمجلة 
 ودلة التوثٌك فً ووفك الشروط المبٌنة فً ادناه:

جزءاً من بحث سابك  أن لا ٌكون البحث منشورا سابما فً مجلة اخرى. وأن لا ٌكون -1

منشور أو من رسالة جامعٌة وعلى الباحث ان ٌولع نموذج تعهد بؤلا ٌكون البحث 
منشوراً أو سبك تمدٌمه للنشر فً مجلة أخرى. وأن لا ٌمدمه للنشر فً مجلة اخرى بعد 
نشره فً مجلة إشرالات تنموٌة. وأن ٌوافك على نمل حموق نشر البحث الى المجلة فً 

 لبحث للنشر )نموذج التعهد(.حالة لبول ا

 ( كلمة بضمنها المصادر والملاحك.8000أن لا ٌزٌد عدد الكلمات فً البحث على ) -2

ألا ٌذكر اسم الباحث أو اٌة أشاره تدل علٌه فً متن البحث لضمان سرٌة وحٌادٌة عملٌة  -3

 .التحكٌم

 (:أن تحتوي الصفحة الأولى من البحث على ما ٌؤتً )كما فً المثال -4

  عنوان البحث..  أ

 اسم الباحث ودرجته العلمٌة وشهادته. . ب
 ت. عنوان الباحث

 برٌد الباحث الإلكترونً. .ت
ملخصان أحدهما باللغةِ العربٌة والثانً باللغةِ الإنكلٌزٌة ٌكون فً بداٌة البحث  .ث

( ٌضم اسم الباحث ومكان عمله باللغة الانكلٌزٌة اٌضا. وأن 12بحجم خط )

تحتوي الابحاث المكتوبة باللغة الانكلٌزٌة على ملخص باللغة العربٌة )خلاصة( 

ن البحث واسم الباحث ومكان عمله كلمة مسبولا بعنوا 200لا تتجاوز كلماته 

 باللغة العربٌة اٌضا والكمات المفتاحٌة فً نهاٌة الملخص العربً والانكلٌزي.
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( Arabic Simplified)( بخط Microsoft Wordتكتب الابحاث مكتوبة على برنامج )-5
المكتوبة للأبحاث ( Times New Roman) للأبحاث المكتوبة باللغة العربٌة وبخط

 ( للعناوٌن الرئٌسة والفرعٌة.14( للمتن وحجم )12باللغة الانكلٌزٌة وبحجم )

( للنشر العلمً فً التوثٌك، وعلى الباحث اتباع لواعد APAتعتمد المجلة دلٌل ) -6

 الالتباس وتوثٌك المصادر وأخلالٌات البحث العلمً بما ٌتوافك مع هذا النظام.

مصادر البحث فً صفحة أو صفحات مستملة مرتبة وفماً للأصول المعتمدة  تكتب -7

على وفك الترتٌب الاتً: كنٌة المإلف، اسمه. )سنة الطبع(. عنوان الكتاب. رلم 

لتوثٌك  APAأنظر )نظام  (. دار النشر. مكان النشر)المدٌنة(.3الطبعة)ط

 المصادر(. 

 أسطر 4( للباحث لا تتجاوز Short Biographyتمدٌم سٌرة علمٌة لصٌرة ) -8

 ( منفصل عن البحث فً نفس المرص.Wordبملف )و

( حٌث ٌتم Turnitinتطبك المجلة نظام فحص الاستلال باستخدام برنامج ) -9

 رفض نشر الابحاث التً تتجاوز فٌها نسبة الاستلال النسبة الممبولة عالمٌا.

المجلة وذلن لتمرٌر أهلٌة  ٌخضع البحث لفحص أولً تموم به هٌئة التحرٌر فً -10

 البحث للتحكٌم، وٌحك لها أن تعتذر عن لبول البحث دون تمدٌم الاسباب.

تتبع المجلة التموٌم المزدوج السري لبٌان صلاحٌة البحث للنشر، حٌث ٌعرض  -11

البحث الممدم للنشر على محكمٌن اثنٌن من ذوي الاختصاص أحدهما من داخل 
ٌتم اختٌارهما بسرٌة مطلمة. فضلا عن عرض العراق والاخر من خارجه و

 البحث على خبٌر لغوي لتموٌم سلامته اللغوٌة.

الابحاث التً ٌمترح المحكمون اجراء تعدٌلات علٌها لتكون صالحة للنشر تعاد  -12

الى اصحابها لأجراء التعدٌلات المطلوبة علٌها ولا ٌعُاد البحث إلى صاحبه إذا لم 
 ٌمُبل للنشر.

ٌشترط لنشر الابحاث المستلة من رسائل الماجستٌر واطارٌح الدكتوراه موافمة  -13

خطٌة من الأستاذ المشرف على البحث، وفك النموذج المعتمد فً المجلة. 
 )موافمة المشرف(

 تعُبّر الأبحاث المنشورة فً المجلة عن آراء أصحابها، لا عن رأي المجلة. -14
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 تنشر المجلة أعداد خاصة بالمإتمرات العلمٌة المتوافمة مع تخصص المجلة. -15

 ٌمكن تسلٌم الابحاث الممدمة للنشر فً المجلة على وفك ما ٌؤتً: -16

يجويا في مقخ السجمة في شارع فمدصيغ/ تقتصع السػاؿ/ مقابل الجامعة  - أ
 السدتشرخية.

 ي لمسجمة:مخاسمة السجمة عمى عشػاف البخيج الالكتخون - ب
journalofwomensstudies@gmail.com 

 09912071770رقع الإدارة/ 
 

 رئيس التحرير
 

mailto:journalofwomensstudies@gmail.com
mailto:journalofwomensstudies@gmail.com


9 

 

    
   

 Author Guidelines دليل المؤلف
الذخوط والستصمبات الػاجب مخاعاتيا مغ قبل الباحث لمشذخ في  أدناه
 السجمة: 

 ٌجب أن ٌكون عنوان البحث موجزاً لدر الإمكان ومعبر عن البحث. . 1

. اسماء الباحثٌن: تكتب اسماء الباحثٌن وعناوٌن عملهم بصورة واضحة مع البرٌد 2

 الالكترونً للباحث الأول. 

ً عن البحث مكون من . ٌجب أن ٌتضمن المستخلص 3  300-250موجزاً واضحا

كلمة وٌتبع المستخلص اسماء وعناوٌن الباحثٌن وٌكتب بمطعة واحدة مستمرة 

 بدون فمرات. 

. الممدمة: وتتضمن مراجعة المعلومات وثٌمة الصلة بموضوع البحث الموجودة، 4

 وتنتهً الممدمة بؤهداف الدراسة وأساسها المنطمً. 

العمل: تذكر طرائك العمل بشكل مفصل إن كانت جدٌدة أما إذا . المواد وطرائك 5

كانت منشورة فتذكر بشكل مختصر مع الإشارة للمصدر وتستعمل وحدات 

 النظام العالمً 
(S.I.UNITS) System International of Units. 

. النتائج والمنالشة: تعرض بشكل موجز وهادف وبنظام متوالً وتعرض النتائج 6

بؤفضل صورة معبرة وتوضع الجداول والأشكال فً أماكنها المخصصة بعد 

 الإشارة إلٌها فً النتائج. 

. ٌستعمل نظام الأرلام العربٌة وهكذا فً البحوث المرسلة للنشر وتمثل منالشة 7

 عن النتائج وتفسٌراتها. النتائج تعبٌراً موجزاً 

ً ومعبراً عن البحث بصورة دلٌمة 8 . المستخلص الإنكلٌزي ٌجب أن ٌكون وافٌا

 ولٌس بالضرورة أن ٌكون ترجمة حرفٌة للمستخلص العربً. 
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 Reviewer Guidelines مـدلٌل الممٌّ 

الذخوط والستصمبات الػاجب مخاعاتيا مغ قبل السؿيع لمبحػث السخسمة  أدناه
 لمشذخ في السجمة: 

استمارة التموٌم المرسلة رفمة البحث المطلوب تمٌٌمه بشكل دلٌك وعدم ترن  ئمل. 1

 أي فمرة بدون إجابة. 

ٌّم التؤكد. على 2 ة من تطابك وتوافك عنوان البحث باللغتٌن العربٌة والإنكلٌزٌ المم

 وفً حالة عدم تطابمهما التراح العنوان البدٌل. 

. أن ٌبٌّن الممٌمّ هل أن الجداول والأشكال التخطٌطٌة الموجودة فً البحث وافٌة 3

 ومعبرة. 

 . أن ٌبٌّن الممٌم هل أن الباحث أتبع الأسلوب الإحصائً الصحٌح. 4

ٌّم هل أن منالشة النتائج كانت وافٌة ومنطمٌة.  . أن5  ٌوضح المم

 . على الممٌّم تحدٌد مدى استخدام الباحث للمراجع العلمٌة الرصٌنة وحداثتها. 6

ٌّم بشكل واضح على واحد من ثلاث اختٌارات وهً: 7  . أن ٌإشر المم

 البحث صالح للنشر.  -
 البحث صالح للنشر بعد إجراء التعدٌلات.  -
 البحث غٌر صالح للنشر.  -

ٌّم بورلة منفصلة ما هً التعدٌلات الأساسٌة التً ٌمترحها 8 . ٌجب أن ٌوضح المم

 لغرض لبول البحث. 

ٌّم حك طلب إعادة البحث إلٌه بعد إجراء التعدٌلات المطلوبة للتؤكد من التزام 9 . للمم

 الباحث بها. 

ٌّم تسجٌل اسمه ودرجته العلمٌة وعن10 وانه وتارٌخ إجراء التمٌٌم مع . على المم

 التولٌع على استمارة التمٌٌم المرسلة رفمة البحث المرسل له للتمٌٌم. 
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 (تعهد الملكية الفكرية)

..........................( .........................أنً الباحث )............
................( اتعهد بؤن .......).......................صاحب البحث الموسوم 

البحث لد انجز من لبلً ولم ٌنشر فً مجلة اخرى داخل وخارج العراق وارغب 
 التً تصدر عن الأمانة العامة لمجلس الوزراء.( دراسات المرأةبنشره فً )مجلة 

 
 
 

 التولٌع:

 التارٌخ: 
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 كـمسة العـدد
بسديج مغ الفخخ والامتشاف، نزع بيغ أيجيكع اليػـ العجد الحادؼ عذخ مغ مجمة 
"دراسات السخأة". ىحا الإصجار ليذ مجخد صفحات تُزاؼ إلى السكتبة، بل ىػ خصػة 

 متججدة في رحمتشا العمسية لفيع واقع السخأة وقزاياىا بعيػف أكاديسية واعية.
ػ الشػر لػلا الذخاكة الحؿيؿية والسثسخة بيغ الجائخة الػششية ولع يكغ ليحا العجد أف يخ 

لمسخأة العخاؾية في الأمانة العامة لسجمذ الػزراء، ومؤسدة العخاقة لمثقافة والتشسية. لقج 
جسعشا ىجؼ واحج: أف نقجـ لمسكتبة العخاؾية والعخبية بحػثاً تخررية لا تكتفي بتذخيز 

 تمبي تصمعات السخأة وتجعع مديختيا. التحجيات، بل ترشع حمػلًا واقعية
إنشا نؤمغ في السجمة بأف البحث العمسي ىػ السحخؾ الأساسي لمتغييخ، والعجسة 

—الأوضح التي نخػ عغ شخيقيا تفاصيل حزػر السخأة في مجالات الحياة كافة
اجتساعياً، واقترادياً، وسياسياً. فالسخأة ىي الخكيدة الأساسية لأؼ تقجـ واستجامة 

 سعية، ومغ ىشا نشصمق دائساً لتفكيظ العؿبات وفتح آفاؽ الؿيادة والتسكيغ أماميا.مجت
وفي ىحه السحصة، نتػجو بجديل الذكخ والعخفاف تسمؤىا السػدة والتقجيخ إلى معالي 
الأميغ العاـ لسجمذ الػزراء، الجكتػر حسيج الغدؼ السػقخ، وإلى الديجة مجيخ عاـ الجائخة 

ة العخاؾية، الجكتػرة يدخػ كخيع العلبؽ السػقخة؛ لجعسيسا الرادؽ الػششية لذؤوف السخأ 
وحخصيسا الكبيخ عمى رعاية ىحا السذخوع السعخفي. كسا نثسغ عالياً جيػد مؤسدة 

 العخاقة لمثقافة والتشسية التي احتزشت ىحه الفكخة وآمشت بيا مشح البجاية.
مغ الباحثيغ والأكاديسييغ ىحه السجمة ىي مداحتكع؛ لحا نجعػ زميلبتشا وزملبئشا 

ليكػنػا جدءاً مغ أعجادنا القادمة بأبحاثيع الخصيشة. وسشػاصل عسمشا بخؤية متججدة 
 لتصػيخ السجمة وزيادة أثخىا، لتطل دائساً مشارة معخؼية تزيء الجرب نحػ مدتقبل أفزل.

 نؾري  أ.د. اسراء علبء الديؽ                                                   
 نيابة عؽ ىيئة تحرير مجمة دراسات السرأة
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 في تحريل طالبات الرف الرابع الأدبي في مادة التاريخ  اثر استراتيجيو التفكير ألإقشاعي

 قدؼ التاريخ -كمية التربية الأساسية/ أ.د. حيدر خزعل نزال

 ممخز البحث:
فـي تحرـيل طالبـات الرـف  ييدف البحث الحالي الى معرفـة : أثـر بتسـتراتيجية التفكيـر الاقشـاعي      

 الرابع الأدبي " ولتحقيق ىدف البحث وضع الباحث الفرضية الآتية : 

 لا تؾجد فـروق ذو دلالـة إحرـائية بـيؽ متؾسـا درجـات طالبـات السجسؾعـة التجريبيـة اللبتـي  يدرسـؽ .
ة اللبتي يدرسؽ مادة التاريخ  بتستراتيجية التفكير الاقشاعي وبيؽ متؾسا درجات طالبات السجسؾعة الزابظ

 السادة نفديا بالظريقة التقميدية في درجات اختبار التحريل   

  ) إعدادية الدجيل لمبشات (وقد اختار الباحث السديرية العامة لتربية صلبح الديؽ / قدؼ تربية الدجيل      
ؾائية درس ب( برؾرة عذ –برؾرة قرديو لتظبيق البحث لأجراء التجربة وتؼ اختيار طالبات شعبتي )أ 

( فقرة , و ذات ثلبث بدائل تؼ 30الباحث مجسؾعتي البحث أعد الباحث اختبار تحريمي  مكؾن مؽ )
التأكد مؽ صدقو وصعؾبتو وتؼ التأكد مؽ بشاؤه وثباتو عمى مجتسع البحث الحالي وتؼ معالجة الشتائج 

 أعيرت الشتائج : (  ولعيشتيؽ مدتقمتيؽ  و test T - (إحرائياً باستعسال الاختبار التائي 
  تفؾق طالبات السجسؾعة التجريبية الذيؽ يدرسؾن مادة التاريخ بتستراتيجية التفكير الاقشاعي عمى

 طالبات السجسؾعة الزابظة الذيؽ يدرسؾن السادة نفديا بالظريقة التقميدية في الاختبار التحريل.
 

The effect of persuasive thinking strategy on the achievement of fourth-
grade literary students in histor. 

Research Summary: 

This research aims to determine the effect of the persuasive thinking strategy on 
the achievement of fourth-grade literary students. To achieve this objective, the 
researcher formulated the following hypothesis: 
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There are no statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group students who studied history using the persuasive thinking 
strategy and the mean scores of the control group students who studied the 
same subject using the traditional method on the achievement test. 

The researcher purposively selected the General Directorate of Education of 
Salah al-Din / Al-Dujail Education Department (Al-Dujail Preparatory School for 
Girls) to conduct the research. Students from sections (A) and (B) were 
randomly selected. The researcher studied both groups. An achievement test 
consisting of 30 items with three alternatives was developed. Its validity, 
difficulty, construction, and reliability were confirmed for the current research 
population. The results were statistically analyzed using the t-test for two 
independent samples. The results showed that the experimental group students 
who studied history using the persuasive thinking strategy outperformed the 
control group students who studied the same subject using the traditional 
method on the test. Collection 

 الفرل الأول

 التعريف بالبحث 

 أولًا: مذكمة البحث:

مـــؽ خـــلبل الزيـــارات السيدانيـــة الـــى الســـدارس ومرافقـــة الظمبـــة فـــي السذـــاىدات والتظبيـــق الفـــردي    
ومدرسات مادة التاريخ  يتبعؾن الظرائـق التدريدـية التقميديـة التـي تعتسـد والجساعي ، تبيؽ ان مدرسي 

عمى حفظ السعمؾمات ، وتشتيي علبقـتيؼ بيـا بعـد تأديـة الاختبـارات فييـا ، دون الفيـؼ او إدراك التـرابا 
بيــشؽ السؾضــؾعات التاريخيــة ، مســا  قــد لا يدــيؼ فــي نســؾه السفــاليؼ برــؾرة جيــدة، وتظبيــق السفــاليؼ 

خية في مؾاقف جديدة ، وقد يؤدي ىذا إلى أىسال الدافعية نحؾ دراسة مادة الاجتساعيات برـؾرة التاري
ـــدريس مـــادة  ـــق ت ـــ  بظرائ ـــي بحث ـــو بعـــض الدراســـات و البحـــؾث الت ـــة ، وىـــذا مـــا اشـــارت إلي الإيجابي
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ــاني متؾســا ، أذ بيشــ  ان ىشــاك تــدني  التحرــيل فــي مــادة التــاريخ  وعــزت  الاجتساعيــات لمرــف الث
 (286: 2023اب الى استخدام الظرائق التقميدية كدراسة)خمف، الأسب

 تعد مادة التاريخ مؽ السؾاد الدراسية الأساسية التي تدرس في مختمف السراحل  
الدراسية, ومشيا السرحمة الإعدادية ، فيي تسكّؽ الستعمسيؽ مؽ الاطلبع عمى دور أمتيؼ الحزاري 

و مؽ افكار وآراء في مجالات العمؼ والسعرفة الستشؾعة ، وان وتأثيرىا في عالسيؼ السعاصر ، وما قدمت
دراسة التاريخ عمى السدتؾى السرحمة الإعدادية ليس مجرد نقل ما تؾصل اليو السؤرخؾن مؽ حقائق 
ومعمؾمات تاريخية بالأسمؾب الذي أستعسمو السؤرخؾن ، وىذا يعشي ان أىداف تدريس التاريخ ىؾ ان 

أدراك الحكيقة ، وتعريفو بكيفية الؾصؾل الييا , وإن مغاىر الحياة حكيقة تجعل الستعمؼ قادر عمى 
يتدؼ بيا العرر الحالي ىؾ التغيير, وما لؼ نتعامل واستراتيجيات التدريس الحديثة مع ىذا التغير وما 
يخمفو مؽ قزايا معاصرة, فدؾف نفذل في تحقيق تقدم, وحيث أنشا نعيش في عالؼ متغير, وسريع 

لب بد أن نعد أفراد السجتسع لمتكيف مع التغير, لذا يشبغي عمى السؤسدات التربؾية في الخظى, ف
مجتسعاتشا أن تزع الاستراتيجيات الحديثة التي تعسل عمى تشسية شخرية الستعمؼ واكدابو الجؾانب 

سات التي العمسية لكي نجعل مشو قؾة دافعة لحركة التقدم والتظؾر, كسا أن دراسة مادة التاريخ مؽ الدرا
 تلبئؼ في تعسيق الأىداف التربؾية الحديثة إذا ما أحدؽ تدريديا.

وان اي فكرة. قد تكؾن ممسؾسة أو مجردة، و يسكؽ التعبير عشيا بظرق عديدة؛ يشغر عمساء الشفس        
بأفكار  الذاكرة الترابظية؛ حيث ترتبا كل فكرة»إلى الأفكار باعتبارىا عقدًا في شبكة واسعة، يُظمق عمييا 

أخرى كثيرة , وأن تدريس غالباً ما يعتسد بذكل كبير عمى الظريقة التقميدية والقائسة عمى الدور الفاعل 
لمسدرس ,اما الظالبات فيؼ متمقؾن لسا يقؾلو السدرس , فالظريقة التقميدية ما زال كثير مؽ السعمسيؽ 

السادة التعميسية مسا قد يؤدي الى قمة  يعتسدونيا تعتسد في أساسيا عمى الإلقاء والترد السسل في عرض
استجابة ومذاركة جسيع الظالبات, وكذلػ ىذا الأمر قد يؤدي أيزا إلى تذمر الظمبة وشعؾرىؼ بالإحباط 
والاستراتيجيات التدريدية الحديثة كؾنيا قد تديؼ في رفع تحريل التلبميذ وتشسي اتجاىيؼ  وتجعميؼ أكثر 

ادة التعميسية وتشسية ميارات التحدث لدييؼ , ومؽ ىذه السشظمق فانو يجب نذاطاً وحيؾية في استيعاب الس
البحث عؽ طرائق واستراتيجيات تدريدية حديثة تجعل مؽ طالب محؾراً أساسياً وميسا في العسمية التعميسية 

عاب فأراد الباحث تجريب إستراتيجية التفكير الاقشاعي والتي قد تديؼ في جعل الظالب قادر ان عمى استي
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مادة التاريخ برؾرة سمدة وبديظة , وبذلػ يرغ الباحث مذكمة البحث بالدؤال الاتي: ) ما اثر 
 إستراتيجية التفكير ألإقشاعي في تحريل طالبات الرف الرابع الأدبي في مادة التاريخ ؟( 

 ثانياً: أىسية البحث:

غسة عشدما كان  التربية مدؤولية الأسرة نجد أن التربية انتقم  مؽ مرحمة الجيؾد السبعثرة وغير السش      
وغيرىا مؽ قظاعات السجتسع إلى مرحمة الجيؾد السشغسة التي تخظا ليـا البـرامج وتـشغؼ ليـا لأجـل تحقيـق 
رفالية وتقدم لمسجتسع , فشجد أن التربية انتقم  مؽ كؾنيا عسمية تعميسية ضيقة تعشي بالحفظ والاسـتغيار 

ية ديشاميكيــة تتشــامى بعقــل الإندــان وفكــره وضــسيره, فمــؼ تعــد العسميــة والتحرــيل إلــى كؾنــو عسميــة حزــار 
التعميسية تعتسد عمى السدرس فقا كركيزة أساسية في نقل السعمؾمات بل أصبح  عسمية حديثة تعتسـد عمـى 
التفاعل الحكيقي والجاد بـيؽ السـدرس والظالـب كـلب لـو دوره فـي العسميـة التعميسيـة, فمـؼ يعـد الظالـب متمكيـاً 

مسؾضــؾعات بــل شــجع عمــى متابعــة البحــث السدــتسر عــؽ السعمؾمــات مــؽ مرــادر السعمؾمــات السظبؾعــة ل
والسحدــؾبة لتفعــل دور ىــذه السعمؾمــات فــي مدــاندة الــدروس الرــفية وإعــداد البحــؾث العمسيــة )الظيظــي , 

2009  :18-19. ) 

قظو الاترال بيؽ السدرس والسشيج الدراسي وسيمة التربية الفاعمة في تحقيق أىدافيا فيؾ يذكل ن   
وطمبتو وبغيره لا يسكؽ السدرس مؽ أن يحقق اىداف العسمية التربؾية التعميسية, وعميو لا بد مؽ أن تكؾن 
مشاىجشا متظؾرة ونامية متجددة تقؾم عمى أسس سميسة وتعسل عمى تشسية السجتسع وتظؾير السشيج لمسادة 

كبرى في اعداد الستعمؼ وتشسية شخريتو في كافة الدراسة عامة ولمسؾاد الاجتساعية خاصة أىسية 
( وتدريس 7: 1994الجؾانب؛لأنو سيربح قادرا عمى تظؾير مجالات الحياة بجؾانبيا السختمفة )ابراليؼ , 

التاريخ يديؼ بدور ايجابي في إعداد السؾاطؽ الرالح ,إذ يشسي شخرية الظالب وحدو التاريخي بسكانة 
 1997رة العالؼ, فزلب عؽ اكدابو عادات واتجاىات وقيؼ خبيرة . )الذيخ ,الأمة ودورىا الفعال في حزا

( لذا تعد دراسة التاريخ مؽ الؾسائل السيسة التي تؤدي الى تشسية الفكر العمسي مؽ تعييؽ الحؾادث  24: 
مؾمات التاريخية وتعميميا تعميلب صحيحا , وربظيا بيؽ الاسباب والشتائج وتدريب الستعمسيؽ عمى جسيع السع

,ونقدىا والتأليف فيسا بيشيا وعرضيا , والتاريخ خير أداة لترجسة ابعاد الفمدفة التربؾية في بشاء الاندان 
السخمص الؾفي لؾطشو ولأمتو الإندانية , وقد حغي  مادة التاريخ بأىسية كبيرة في العسمية التعميسية 

مؾمات والخبرات فقا, وإنسا يدعى إلى تحؾيل التربؾية السعاصرة فيؾ يؤثر في بشاء الأمة بالحقائق والسع
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ىذه الحقائق والسعمؾمات إلى أدوات وعي, ومؽ أىؼ وسائل التؾجيو ىي طرائق التدريس لتحقيق الاىداف 
 (  11:2002التربؾية السشذؾدة )السباح,

ملًب فعالًا تأسيداً عمى ما سبق, يرى الباحث أن التربية أداة ميسة مؽ أدوات البشاء الحزاري وعا       
في استيعاب التغيرات الاجتساعية والاقترادية والثقافية في العالؼ حتى تتسكؽ مؽ أن تتؾاصل مع ما يجري 
مؽ حؾليا عؽ طريق اىتساميا الكبير بظرائق .التدريس, واتخذتيا ركشاً مؽ أركان بشاء العسمية التعميسية 

ليا مؽ أثر في تفكير الفرد , فأساليب التدريس  بؾصفيا وسيمة فعالة في انجاح العسمية التربؾية, ولسا
وطرائقو ليد  واحدة في كل عرر وفي كل مجتسع, بل ىي وليدة حاجات, وعروف ومظالب اجتساعية, 

 فيي تتغير بتغير الأىداف والاىتسامات التربؾية لسؾاجية متظمبات السجتسع وحاجاتو . 

وان طرائق التدريس التي تتبع في التدريس تؤثر تأثيرا كبيرا في عسمية تعمؼ الستعمسيؽ لاسيسا في       
السؾاد الاجتساعية, فقد تؤدي الظريقة التقميدية إلى سمبيتيؼ ومجرد استغيار, وقد تراعي الظريقة مدتؾى 

د عمى نذاطيؼ الفردي والجساعي نسؾ الستعمسيؽ وحاجاتيؼ وميؾليؼ وقدراتيؼ وخبراتيؼ الدابقة وتعتس
الستشؾع الذي يذسل جسيع السعمؾمات مؽ أكثر مؽ مردر  وعسل رسؾم وإشكال تؾضيحية وجسع عيشات 

(  وللؤىسية 51: 1979وتظبيق السعمؾمات وبذلػ يربح التعمؼ أكثر عسقاً واستدامة ) إبراليؼ واحسد , 
ة لتحقيق الأىداف التربؾية عقدت كثير مؽ السؤتسرات التي تتستع بيا الظرائق التدريدية بؾصفيا أداة ميس

والشدوات التي أكدت عمى ضرورة تظؾير واعتساد الظرائق التدريدية الحديثة , فقد وجي  وزارة التربية في 
( الييئات التدريدية جسيعيا إلى ضرورة متابعة الاتجاىات 1987العراق في مؤتسرىا الأول سشة  ) 

: 1987د في طرائق التدريس لتجربتيا والانتفاع بالرالح مشيا ) وزارة التربية , الحديثة ونؾاحي التجدي
( والسشعقد في بغداد بذأن تظؾر 1990(, وأكد مؤتسر التربية في دورتو الثانية والأربعيؽ لعام ) 18

طاتيا التربية في العراق , عمى اعتساد التجريب والتحديث في التعمؼ عؽ طريق جعل السدرسة في واقع نذا
ميداناً لمتجديد , وتبشي السدتحدثات التربؾية , والتقشية , وتجريبيا , واختبارىا , وتعسيؼ نتائجيا , وتظؾير 
التدريس وتحديثو لمكذف عؽ قدرات الظالب , وتشسيتيا , وتسكيشو مؽ التعمؼ الذاتي ) وزارة التربية وتظؾير 

 (. 14: 1990التربية في العراق , 

لباحث بشاءً عمى ما تقدم،  فشحؽ بحاجة إلى مؾاكبة كل ما ىؾ حديث في استراتيجيات ويرى ا         
التدريس وطرائقو وأساليبو،  التي تديؼ في اثراء معمؾمات الستعمسيؽ وتشذيا مياراتيؼ العقمية،  بدلًا مؽ 
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لتمبية متظمبات العسمية الاعتساد عمى الظرائق التقميدية لسجرد التعؾد عمييا وسيؾلتيا،  لأنيا لؼ تعد كافية 
 التعميسية والتربؾية .

وتعد إستراتيجية التفكير الاقشاعي احدى استراتيجيات التفكير الحديثة فيي تعظي لعسمية التفكير دورا    
كبيرا وتجعل الستعمؼ ايجابي وفاعل في السؾقف التعميسي فعشدما يؾاجو مذكمة او عشدما يتعرض الى بدائل 

تدتشد عمى معمؾمات متذابكة تدتؾجب مؽ الستعمؼ اصدار حل فييا وصؾلا الى الاجابة مختمفة لابد وان  
الرحيحة مسا تجعل سمؾكو مرغؾب فيو كشاتج لعسميتي التعمؼ والتعميؼ , وتأتي أىسية ىذه الدراسة مؽ 

لتحدث ،  كؾنيا تمقي الزؾء عمى أثر التدريس التاريخ  بتستراتيجية التفكير الاقشاعي في تشسية ميارات ا
إذ إن الاتجاىات الحديثة في التربية تؤكد  مؾقف الستعمؼ ودوره الإيجابي في العسمية التعميسية وتدعؾ إلى 
إثارة تفكيره وقابميتو عمى التقري والبحث.مؽ استخدام استراتيجيات حديثة تجعل الستعمسيؽ محؾر العسمية 

جعيؼ عمى طرح الأسئمة، وخاصة تمػ الأنذظة التي التعميسية واستخدام السعمسيؽ أنذظة تثير تفكيرىؼ وتذ
يتؼ طرحيا عمى شكل مذكلبت لدى الستعمسيؽ مؽ خلبل تؾفير السؾاد والفرص والسؾاقف التي تحثيؼ عمى 
التفكير. ، وتذجعيؼ  عمى استخدام أساليب الاستقراء والاستكذاف وغيرىا مؽ الأساليب التي تدتخدم 

 الفرضيات. ، وتبرز أىسية البحث الحالي مؽ خلبل ما يأتي :السشيجية العمسية لاختبار صحة 

 أىسية الاستراتيجيات التدريدية الحديثة في تعميؼ السؾاد بذكل عام والتاريخ بذكل خاص. -1

أىسية استعسال استراتيجيات حديثة ومشيا إستراتيجية التفكير الاقشاعي في جعل الستعمؼ محؾر العمسية  -2
 الستعمسيؽ عمى التفكير والتقري والاستكذاف. التعميسية حيث تداعد

أىسية مادة التاريخ لمرف الرابع الأدبي ، وكذلػ ىي مؽ اختراص الباحث حيث يدتظيع مؽ خلبليا  -3
 تحقيق الأىداف التربؾية 

ييدف البحث الحالي معرفـة اثـر اسـتراتيجيو التفكيـر ألإقشـاعي فـي تحرـيل طالبـات   -ثالثاً: ىدف البحث :
 الرابع الأدبي في مادة التاريخالرف 

 رابعاً: فرضية البحث:

   لا تؾجد فـروق ذو دلالـة إحرـائية بـيؽ متؾسـا درجـات طالبـات السجسؾعـة التجريبيـة اللبتـي  يدرسـؽ
وبيؽ متؾسا درجات طالبات السجسؾعة الزابظة اللبتي يدرسؽ  مادة التاريخ  بتستراتيجية التفكير الاقشاعي

 السادة نفديا بالظريقة التقميدية في درجات اختبار التحريل   .
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 -اقترر البحث الحالي عمى: -:خامداً: حجود البحث
طالبات الرف الرابع الأدبي اللبتي يدرسؽ في السدارس الإعدادية فـي السديريـة العامـة لتربيـة صـلبح  -1

 قدؼ تربية الدجيل  –ؽ الدي
السؾضــؾعات الستزــسشة فــي كتــاب مــادة التــاريخ لمرــف الرابــع الأدبــي السقــرر تدريدــو مــؽ قبــل وزارة  -2

 التربية 
 .2025/2026الفرل الدراسي الأول لمعام الدراسي  -3

 سادساً: تحديد السرظمحات:

 -إستراتيجية التفكير الاقشاعي :عرفو كل مؽ :-1

(ناتـــــــ1995صخي " :) ــــــــــــــج تعميسي يبشى عمى تظبيق ما تؼ تعميسة في مؾاقف الحياه وبخاصة اذا
كان ما تؼ تعميسة يرتبا بتفكير ابتكاري لسؾاجية  مؾقف معيؽ في ضؾء عدد مؽ البدائل الستاحة " )صخي 

,1995 :21) 

 التعريف الاجرائي : ىؾ قدرة طالب الرف الرابع الأدبي  في أثشاء دراسة التاريخ عمى استخدام
استراتيجيات التفكير ألإقشاعي في التأثير عمى الآخر، وإحداث حالة مؽ الرضا وقبؾل بالفكرة أو الرسالة 

 التي ييدف الظالب إلى إقشاع الستمقي بيا

قبل طلبب الرف الرابع الأدبي مؽ تدريسِ مادة التاريخ في الفرل التحريل: السعرفة السكتدبة مؽ  -2
 الدراسي الأول ويقاس بالدرجة التي يَحرل عمييا الظالبات في الاختبار السعد في البحث.

 الفرل الثاني

 جؾانب نغرية ودراسات سابقة  

 -مقدمة :• 

يجية التفكير الاقشاعي الستغير يتشاول ىذا الفرل محؾريؽ أساسيؽ يتعمق الأول بتسترات            
السدتقل في البحث الذي يعكس إستراتيجية التفكير الاقشاعي التي تقؾم عمييا فكرة البحث وفمدفتو والتي 

 تؾضح الرؤية في تفدير الشتائج , اما السحؾر الثاني دراسات سابقة 

 السحؾر الأول :إستراتيجية التفكير الاقشاعي :
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 لاقشاعي :استراتيجيو التفكير ا -1

يعد استخدام استراتيجيو التفكير ألإقشاعي في مجسؾعة متشؾعة مؽ الأماكؽ، بسا في ذلػ الدياسة         
والتدؾيق والعلبقات العامة. وأدى عيؾر وسائل التؾاصل الاجتساعي، وتقشيات الاترال الرقسية الأخرى 

السشغسات الآن، الؾصؾل إلى جسيؾر كبير أيزًا، إلى تغيير طريقة مسارسة الإقشاع، حيث يسكؽ للؤفراد و 
بدرعة وسيؾلة مؽ خلبل مشرات الإنترن  ، وميارة الإقشاع ىي احد القؾاعد التي يشبغي  عمى السدرس 

 (. 55: 2021ان يتحمى بيا ، وفيسيا ومعرفتيا حتى يتسكؽ مؽ إقشاع الظمبة) العامري و الداعدي، 

ن تكؾن الدعابة أداة فعالة للئقشاع، حيث يسكؽ أن تداعد في الستظمبات الأساسية للئقشاع :  يسكؽ أ -2
كدر الحؾاجز، وخمق شعؾر بالثقة الستبادلة والرداقة مع جسيؾرك. كسا يسكؽ أن يداعد أيزًا، في جعل 
رسالتػ الإقشاعية أكثر قابمية لمتذكر. وتحتاج عسمية الاقتشاع ليس إلي ميارة القائؼ بالحديث والسدئؾل عؽ 

 -فقا ، ولكؽ ايزاً إلي وجؾد بعض الاستعداد لديو، والعؾامل السؤثرة عمي عسمية الاقتشاع ىي:الإقشاع 

التعرض الاختياري للبقشاع : تتظمب عسمية الاقشاع ان يكؾن تعرض الفرد لمرسالة اختيارياً دون  -1
داخمي مسارسة ضغؾط عميو ان مسارسة الزغؾط بيدف الاقشاع تؤدي إلي استثارة عؾامل الرفض ال

 لسزسؾن الرسالة ، مسا يرعب ميسـة القـائؼ بالإقشاع.

تأثير الجساعة التي يشتسي الييا الفرد : تقؾم الجساعة التي يشتسي الييا السدتيدفؾن أو حتي التي  -2
يرغبؾن في الانزسام إلييا بدور قؾي في التأثير عمي عسمية الاقشاع لدييؼ، يسكؽ لمقائؼ بالاقشاع استخدام 

دور في التاثير عمي الستمقي عؽ طريق ضرب الامثمة السلبئسة ، واستغلبل احد افراد الجساعة في ىذا ال
 تؾجيو راي الفئة السدتيدفة بالرسالة.

تأثير قيادات الرأي: قيادات الراي ىؼ الأفراد ذو التأثير الذيؽ يداعدون الاخريؽ ويقدمؾن ليؼ  -3
ر مؽ تأثرىؼ بؾسائل الاترال أو التقديؼ يعسل قادة الراي دوراً ىاماً الشريحة . ويتأثر بيؼ الافراد احياناً أكث

 في تغيير اتجاىات الأفراد ويسكؽ لمقائؼ بالاقشاع ايزاً استخدام ىذا الدور عمي الستمقي.
الإستراتيجيات السختمفة للئقشاع : الاعتساد عمي العاطفة أو السشظق في الاستسالة . . الاعتساد عمي  -4

ؾيف لتحقيق الاستسالة . . البدء بالاحتياجات والاتجاىات السؾجؾدة لدي الستمقي . عرض درجة التخ
 (159: 2022وتحميل الاراء الستبايشة لمسؾضؾع . ربا السزسؾن بالسردر أو السرجع )سميسان، 
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تس  الاستعانة بتدريس مؾضؾعات مادة التاريخ ، بالخظؾات  -في التدريس :  مراحل التفكير الإقشاعي -3
 الآتية:

 التسييد لعرض مؾضؾع  الدرس أو الفكرة لمشقاش. -1
 العسل  عمى تؾضيح فكرة السؾضؾع الد راسي السظروح. -2
 تكؾيؽ قشاعات لدى الظمبة حؾل فكرة السؾضؾع الد راسي السظروح.  -3
 السظروحة  مع مراعاة تؾعيف القشاعات التي تؼ تكؾيشيا.مقاربة الآراء   -4
 الؾصؾل إلى اتفاق حؾل فكرة السؾضؾع الد راسي السظروح.  -5
 تظبيق الفكرة في مؾاقف اخرى. -6
 تقؾيؼ فيؼ الظمبة لسؾضؾع الدرس. -7

عسمية التعميسية، الشغريات التربؾية الحديثة ركزت عمى أىسية استخدام استراتيجيات التفكير ألإقشاعي في ال
لان القدرة عمى إقشاع الآخريؽ يعد مؽ الستظمبات الأساسية يشبغي أن يستمكو السعمؼ مؽ أجل إقشاع  طلببو 
بالسبادئ والأفكار التي يقدميا لظلببو  اثشاء التدريس، للئسيام في تظؾير العسمية التربؾية والتعميسية 

شاعي في العسمية التعميسية قد يكؾن لو تأثير في تعزيز حالات تحديشيا ، وأن أتباع إستراتيجية التفكير ألإق
الظسأنيشة والرضا لدى الظمبة، مسا قد يديؼ في تشسية تحريميؼ في السادة الدراسية ، كسا تداعدىؼ أيزا 

 (Lakhani,2016: 32في بشاء شخرياتيؼ، وتعديل سمؾكيؼ )

 دراسات سابقة -السحؾر التأني :

( اجري  الدراسة في تركيا وبحث عؽ تأثير الرسائل الإقشاعية &Temizel, 2016  Alkış دراسة ) -1
طالبًا تؾزعؾا لسجسؾعتيؽ  147عمى تحفيز الظلبب واستخدام أنغسة إدارة التعمؼ دراسة تجريبية مع 

ضابظة وتجريبية في دورة تسييدية لتكشؾلؾجيا السعمؾمات.  تؼ إرسال رسائل إلى مجسؾعات السعالجة 
ت مقشعة بيشسا تؼ إرسال رسائل إلى مجسؾعات الزابظة بدون إشارات مقشعة أو بدون تتزسؽ إشارا

رسائل. أعيرت الشتائج  آراء الظلبب حؾل الرسائل في مجسؾعات التجريبية  أكثر إيجابية مؽ آراء 
الظلبب في مجسؾعات الزابظة، وىؾ ما يُغير أن الرسائل الإقشاعية أكثر فعالية. وتذير ىذه الدراسة 
إلى أنو يشبغي الشغر في تبشي الإشارات الإقشاعية في الرسائل إذا أراد السعمسؾن جذب انتباه طلببيؼ 

 إلى إعلبناتيؼ أو الرسائل الستعمقة بالدورة التدريبية.
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( اجري  الدراسة في كشدا وتداءل  عؽ الاستراتيجيات الإقشاعية الفعّالة؟ Orji,2017دراسة) -2
 1768ف في الاستراتيجيات الإقشاعية السؾجية اجتساعيًا شسم  الدراسة واستكذاف نقاط القؾة والزع

مذاركًا لمتحقيق في نقاط القؾة والزعف في ىذه الاستراتيجيات وفعاليتيا الشدبية في تحفيز 
الدمؾكيات. تُغير الشتائج أن ىشاك فروقًا كبيرة بيؽ الاستراتيجيات فيسا يتعمق بقدرتيا عمى الإقشاع 

 كؾن السقارنة الاجتساعية ىي الأكثر إقشاعًا مؽ بيؽ الاستراتيجيات السعروضة. بذكل عام مع
( اجري  الدراسة في الدعؾدية وىدف  التعرف عمى  أثر Alkthery&  Al-Qiawi,2020 دراسة) -3

في تشسية ميارات الكتابة الإقشاعية وعادات العقل الإنتاجية في المغة الإنجميزية  SPAWN استراتيجية
( طالبا تؾزعؾا الى مجسؾعتيؽ: تجريبية وضابظة. اعد اختبار 60ب الرف الثاني الثانؾي)لدى طلب

ميارات الكتابة الإقشاعية ومكياس عادات العقل الإنتاجية. أعيرت الشتائج وجؾد فروق ذات دلالة 
بة درجات السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في التظبيق البعدي لاختبار الكتاإحرائية بيؽ متؾسا 

 الإقشاعية ومكياس عادات العقل الإنتاجية لرالح السجسؾعة التجريبية. 
 عمى قائؼ مقترح (:  اجري  الدراسة في مرر وىدف  التعرف عمى اثر برنامج2023دراسة)سميسان،  -4

الثانؾية، انتيج  الدراسة السشيج  طلبب السرحمة لدى التعبير الذفؾي  ميارات لتشسية الإقشاعي التفكير
الثانؾي تؾزعؾا الى مجسؾعتيؽ متداوية  الأول ( طالباً الرف86التجريبي، طبق عمى عيشة بمغ )

 الذفؾي، وبيش  الشتائج  التعبير رات عمى ميا ملبحغة قائسة وبظاقة بالعدد، تسثم  الادوات اختبار
 ظلبب.ال لدى الذفؾية ت را السيا تشسية في الإقشاعي التفكير عمى القائؼ البرنامج فاعمية

(: اجري  الدراسة في كشدا وىدف  التعرف عمى اختيارات تشفيذ Oladapo, & Rita , 2023دراسة) -5
الاستراتيجية الإقشاعية وفعاليتيا: نحؾ أنغسة إقشاعية مخررة، الدمؾك وتكشؾلؾجيا السعمؾمات، تشفيذ 

لأفراد في مراحل مختمفة مذاركًا لمتحقيق فيسا إذا كان ا 568الاستراتيجية السقشعة، دراسة طبق  عمى 
مؽ التغيير يدتجيبؾن لتظبيقات مختمفة لكل استراتيجية في نفس الشغام وكيف. كسا ندتكذف سبب 

. تُغير نتائجشا أن لدى ARCSتحفيز عسميات التشفيذ لتغيير الدمؾك باستخدام نسؾذج تحفيز 
لية السترؾرة لمتظبيقات السختمفة الأشخاص استراتيجيات مختمفة للبقشاع ، و تمعب دورًا ميسًا في الفعا

لشفس الاستراتيجية وأن عسميات التشفيذ تحفز لأسباب مختمفة. عمى سبيل السثال، يتؼ تحفيز الأشخاص 
في مرحمة ما قبل التأمل مؽ خلبل استراتيجية السكافأة التي يتؼ تشفيذىا كذارات لأنيا تزيد مؽ ثقتيؼ، 

 السكافأة التي يتؼ تشفيذىا كشقاط لبشاء ثقتيؼ.بيشسا يفزل الأشخاص في مرحمة التحزير 
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 الفرل الثالث

 مشيج البحث وإجراءاتو

 أولًا : مشيج البحث :

لمؾصؾل الى تحقيق ىدف البحث اعتسد الباحث عمى السشيج التجريبي لأنو السشيج السشاسب لمبحث        
الذي يرمي لدراسة أثر متغير مدتقل في متغير تابع، إذ إن البحؾث التجريبية تتجاوز حدود الؾصف الكسي 

يفية حدوثيا, ولمتحقق مؽ لمغاىرة، وترتقي الى معالجة متغيرات معيشة تح  شروط مزبؾطة لمتثب  مؽ ك
 ىدف البحث وفرضياتو ولابد مؽ تحديد الترسيؼ التجريبي السشاسب واختيار العيشة السشاسبة لمبحث .

 ثانياً : الترسيؼ التجريبي :

لاختيار الترسيؼ التجريبي السشاسب لمبحـث أىسيـة كبيـرة لأنـو يزـسؽ الييكـل الدـميؼ لمبحـث والؾصـؾل الـى 
مييا في الإجابـة عمـى مذـكمة البحـث والتحقـق مـؽ فرضـياتيا ) الزوبعـي واخـرون ، نتائج يسكؽ أن يعؾل ع

( وقد اعتسد الباحث في ىذا البحث ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ في بعض الستغيرات ،  102:  1981
ت إذ ييدف البحث الحالي إلى معرفة أثر التدريس التاريخ بتستراتيجية التفكيـر الاقشـاعي فـي تحرـيل طالبـا

الرابــع الأدبــي فــي مــادة التــاريخ  مســا تظمــب مجسؾعــة تجريبيــة وضــابظة ، إذ تــدرس السجسؾعــة التجريبيــة 
 ( يؾضح ذلػ .1بتستراتيجية التفكير الاقشاعي والسجسؾعة الزابظة بالظريقة التقميدية ، والذكل )

 

 قياس الستغير التابع الستغير التابع الستغير السدتقل السجسؾعة

 اختبار ألتحريمي  التحريل  إستراتيجية التفكير الاقشاعي  التجريبية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ الزابظة

 ( الترسيؼ التجريبي 1الذكل )
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 ثالثاً : مجتسع البحث :

يتكؾن مجتسع البحث مؽ طالبات الرف الرابع الأدبي في السدارس الإعداديـة التابعـة  لقدـؼ تربيـة  
 لا يقل عدد الذعب فييا عؽ شعبتيؽ .الدجيل والتي 

 رابعاً : عيشة البحث :

بســـا أنـــو مـــؽ الستعـــذر الاختيـــار العذـــؾائي لعيشـــة البحـــث لتؾزيعيـــا عمـــى السجســـؾعتيؽ التجريبيـــة  
والزابظة مباشرةً مؽ أفراد السجتسع نغراً لظبيعـة الشغـام التعميسـي ، لـذلػ يمجـأ البـاحثؾن عـادةً الـى اختيـار 

دتيدف في الدراسة ثؼ اختيار مدرسة واحدة لتكـؾن ميـداناً لمتجربـة ، وىـذا مـا قـام بـو شعب مؽ الرف الس
الباحث ، إذ اختار) إعدادية الدجيل لمبشات   ( برؾرة قردية لتكؾن ميداناً لإجراء تجربـة البحـث الحـالي , 

 وقد اختارت ىذه السدرسة لمسبررات الآتية

 ي .تحتؾي عمى ثلبثة شعب لمرف الرابع الادب -1

 استعداد إدارة السدرسة لمتعاون مع الباحث في إجراء التجربة . -2

وبعـد أن حـدد الباحـث السدرسـة ، اختــارا عذـؾائياً شـعبتيؽ مـؽ شــعب الرـف الرابـع الادبـي  فكانــ   
الذعبة )أ( السجسؾعة التجريبية والذعبة )ب( السجسؾعة الزابظة وكان عدد طالبـات فـي ىـاتيؽ الذـعبتيؽ    

( طالب وعمى التؾالي وبعد استبعاد طالبات الراسبيؽ مشيسا لاكتدابيؽ خبرات سابقة ، وبؾاقع  32،  31) 
( طـال 30( عمى التؾالي أصبح عدد طالبات كل مجسؾعة مؽ السجسـؾعتيؽ التجريبيـة والزـابظة ) 2،  1) 

 ( يؾضح ذلػ . 1والجدول )

 (1جدول )

 يبيؽ تؾزيع أفراد عيشة البحث حدب الذعب

 الذعبة السجسؾعة
عدد طالبات قبل 

 الاستبعاد
عدد طالبات 
 الراسبيؽ

عدد طالبات بعد 
 الاستبعاد

 30 1 31 أ التجريبية
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 30 2 32 ب الزابظة

 

  -تكافؤ السجسؾعتى : -خامداً 

 -تؼ تحديد مؽ قبل الباحث بعض الستغيرات لغرض التكافؤ بيؽ ىذه الستغيرات ومشيا :   

 درجات اختبار الذكاء: -1
 العسر الزمشي محدؾبا بالأشير  -2
 درجات مادة التاريخ لمعام الدابق  -3

(  لكيـاس درجـات الـذكاء , والعسـر محدـؾبا بالأشـير الزمشـي   Ravenاختار الباحث اختبار رافؽ )   
لظالبات السجسؾعتى ودرجات العام الدابق, وتبيؽ السجسؾعتى متكافئتان في ىذه الستغيريؽ , وكسا مؾضـح 

 (  2)في الجدول 

 ( 2جدول )                                         

الستؾسا الحدابي والكيسة التائية السحدؾبة والجشدولية لسجسؾعتي البحث في درجات اختبار الذكاء والعسر 
 الزمشي ودرجات مادة التاريخ لمعام الدابق

حجـــــــــــــؼ  السجسؾعة الستغيرات
 العيشة 

الستؾســـــــــا 
 الحدابي 

الانحــــــــــــــراف 
 اري السعي

درجــــــــة 
 الحرية 

 الكيسة التائية

 الجدولية السحدؾبة

اختبار 
 الذكاء 

 3 ,27 16 ,72 30 التجريبية
58 47, 0 

2,000 

 3 ,58 16 ,40 30 الزابظة

 2,000 0 ,48 58 8,740 189,31 30 التجريبيةالعسر 
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 8,13 188,22 30 الزابظة الزمشي

درجات 
العام 
 الدابق

 8 ,22 70 ,44 30 التجريبية
58 625, 0 

2,000 

 9 ,10 70 ,36 30 الزابظة

 

 سادساً : أثر إجراءات التجربة :

 حاول الباحث الديظرة عمى ىذا العامل مؽ خلبل الإجراءات الاتية : 

 السادة الدراسية : -أ

تــؼ تــدريس السؾضــؾعات الدراســية الستزــسشة فــي كتــاب " التــاريخ " السقــرر تدريدــو لمرــف الرابــع  
 الأدبي مجسؾعتي البحث التجريبية والزابظة .

 سرية البحث : -ب

 لغرض ضبا ىذا الستغير اتفق الباحث مع إدارة السدرسة عمى عدم إخبار الظالبات بظبيعة التجربة  

 سابعاً : مدتمزمات البحث :

 لغرض تحقيق أىداف البحث وفرضياتو كان لابد مؽ تييئة مدتمزمات البحث كسا يأتي :

 تحديد السادة العمسية : -1

في ضؾء متظمبـات التجربـة وطبيعـة البحـث والغـروف السحيظـة بيـا وجـد الباحـث أن تذـسل السـادة  
الرابــع الادبــي لمعــام  العمسيــة لمتجربــة مؾضــؾعات الفرــل الأول مــؽ كتــاب التــاريخ السقــرر تدريدــو لمرــف

 .2026/ 2025الدراسي 

 صياغة الأىداف الدمؾكية : -2



29 

 

    
   

اليدف الدمؾكي عبارة أو جسمة ترـف الشتـاج الشيـائي لعسميـة التـدريس ، وترـاش عمـى شـكل أداء  
يسكؽ ملبحغتـو وقياسـو ويسثـل اليـدف الدـمؾكي محاولـة الـتعمؼ أو السشيـاج بتؾضـيح التغيـرات التـي تتحـدد 

الظالب وساعدت عسمية وضع الأىداف الدمؾكية فـي ترـسيؼ العسميـة التعميسيـة وتحؾيميـا الـى  أحداثيا عشد
عسميــة مشغســة ومقرــؾدة وعميــو فــتن وضــؾح الأىــداف الدــمؾكية ودقتيــا ىســا العــاملبن الأساســيان المــذان 

 (  74:  2001يقؾدان الى ىشدسة  الظالب ووجدانو وإكدابو الدمؾك السقرؾد . ) ممحؼ ، 

 داد الخظا التدريدية :إع -3

بسـا أن البحـث ييـدف الــى معرفـة أثـر إســتراتيجية التفكيـر الاقشـاعي مقارنــة بالظريقـة التقميديـة فــي  
تدريس مادة التاريخ لذا يشبغـي إعـداد نسظـيؽ مـؽ الخظـا التدريدـية لتـدريس السـادة العمسيـة السقـررة أثشـاء 

ونســـا آخـــر لمتـــدريس بالظريقـــة التقميديـــة ، إذ أن  التجربـــة نســـا لمتـــدريس بتســـتراتيجية التفكيـــر الاقشـــاعي
التخظيا لمـدرس يعـد اجـراءً ضـرورياً لتحقيـق التـدريس الجيـد الـذي يشبغـي أن يراعـي طبيعـة الستعمسـيؽ مـع 

 (  10:  2007الأخذ بشغر الاعتبار الإمكانات والؾسائل الستاحة        ) عبيدات ، 

 حالي وأىدافو تتظمب تؾافر أداة البحث اختبار التحريل   إن طبيعة البحث ال -ثامشاً : أداة البحث :

ــة ، أو الأداة التــي  -1 ــو الظمب ــد مــا تعمس ــشغؼ لتحدي ــار بأنــو " إجــراء م ــار التحرــيل : يعــرف الاختب الاختب
( ، لسّــا كــان البحــث يتظمــب  24: 2012تدــتخدم فــي قيــاس السعرفــة والفيــؼ فــي مــادة دراســية ) مجيــد ، 

لكياس تحريل طالبات الرف الرف الرابع الأدبي في مادة التـاريخ ) عيشـة البحـث إعداد اختبار تحريمي 
( ونغراً لعدم تؾفر اختبار جاىز يترف بالردق والثبـات ويغظـي الفرـؾل الـثلبث الأولـى مـؽ مـادة التـاريخ  

  -لذلػ تؼ إعداد اختبار تحريمي وفق ما يأتي: 

 تحديد اليدف مؽ الاختبار :  -1
ار الحــالي ىــؾ قيــاس مدــتؾى تحرــيل طالبــات الرــف الرابــع فــي مــادة ان اليــدف مــؽ الاختبــ

ــام الدراســي  ــرر تدريدــو  لمع ــاريخ السق ــادة الت ــى مــؽ م ــة الأول ــؾى الفرــؾل الثلبث ــي محت ــاريخ ف الت
2025-2026 . 

 إعداد جدول مؾاصفات) الخارطة الاختبارية (  -2
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وىؾ عبارة عؽ مخظا تفرـيمي ثشـائي البعـد احـد إبعـاده قائسـة الأىـداف والبعـد الآخـر يسثـل عشاصـر       
السحتؾى الذي يذسل الاختبار  ، الذي يعد مؽ أبرز خظـؾات الاختبـار لأن ذلـػ يقيـد السـدرس أو مـؽ يقـؾم 

باحــث جــدول مؾاصــفات بترــسيؼ الاختبــار الأخــذ بشغــر الاعتبــار الذــسؾل وتغظيــة السحتــؾى  , وقــد أعــد ال
ــة  ــة والزــابظة ولمسدــتؾيات السعرفي ــة الأولــى التــي درســيؽ لظالبــات السجســؾعتيؽ التجريبي لمفرــؾل الثلبث

تحميـل ( وحدـب الأىسيـة الشدـبية لكـل فرـل مـؽ  –تظبيق  –فيؼ  –الاربعة مؽ ترشيف بمؾم    ) معرفة 
 السادة الدراسية استشاداً إلى عدد الحرص الكمي السقرر. 

 (3) جدول

 الخريظة الاختيارية ) جدول السؾاصفات ( لفقرات الاختبار ألتحريمي 

 الفرؾل
عدد 
 الخظا

ندبة 
 السحتؾى 

 معرفة

39% 

 فيؼ

33% 

 تظبيق

19% 

 تحميل

9% 

 السجسؾع

 

 12 1 2 4 5 %42 12 الفرل الأول

 8 1 2 2 3 %26 7 الفرل الثاني

 10 1 2 3 4 %32 8 الفرل الثالث

 30 3 6 9 12 %100 27 السجسؾع

 

 صياغة فقرات الاختبار التحريل : -3

قام الباحث بتعداد اختبار مؽ نؾع ) الاختيار مؽ متعدد ( بأربعة بدائل وحدد فقراتو بـأربعيؽ فقـرة ,  
وىذا الشؾع مؽ الاختبار يغظي محتؾى السادة وكذلػ يستاز بالذسؾلية لكل اجزائيا  ، السراد اختبار الظالبـات 

ىــداف الدــمؾكية لمســادة ويعــد ىــذا فييــا وىــي الفرــؾل الثلبثــة الأولــى مــؽ مــادة التــاريخ  وكــذلػ يغظــي الأ
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الاختبار مؽ أكثر انؾاع الاختبارات صـدقاً وثباتـاً فـي أحكاميـا وأقـل تخسـيؽ مـؽ بكيـة الاختبـارات مـؽ أسـئمة 
(  مسـا يتـيح  147، 2006الرؾاب والخظأ ، كذلػ يستاز بالسؾضـؾعية والدـيؾلة فـي الترـحيح ) عـلبم ،

 ياً .الفرصة لمباحث بديؾلة تحميل نتائجو إحرائ

 صدق الاختبار: -4

.يقرد بردق الاختبار ىؾ ان يكيس الاختبار ما وضع لكياسة ، ويعد الردق مؽ الذروط الزرورية      
التي يجب تؾافرىا في الاداة التي تعتسدىا أية دراسة ،. ولكي يكؾن الاختبار صادقا ومشاسبا للؤىداف 

 -حث صدقيؽ للبختبار ىسا:الدمؾكية التي صسؼ مؽ اجل تحكيقيا فقد استعسل البا

 الردق الغاىري:   -أ

ويقؾم ىذا الردق "عمى فكرة مدى مشاسبة الاختبار لسا يكيس ولسؽ يظبق عمييؼ ،ويبدو ىذا 
الردق في وضؾح البشؾد ومدى علبقتيا" بالرفة "التي يكيديا الاختبار, والاختبار الجيد لابد ان يكؾن 

ة لكياس الغاىرة او الدسة السراد قياسيا ، وتحدد ىذه الرلبحية صادقا ، اذ يشبغي ان تكؾن فقراتو صالح
عؽ طريق بعض الخبراء والستخرريؽ الذيؽ يقؾمؾن بفحص الفقرات مشظكيا ، وتقدير مدى ملبئستيا 

( .ولغرض التحقق مؽ صدق الاختبار" الغاىري عرض  63: 2005لميدف الذي اعده لكياسة . )بؾفام ،
اء والستخرريؽ في" العمؾم التربؾية والشفدية وطرائق التدريس ، لمتأكد مؽ فقراتو عمى عدد مؽ الخبر 

 0صلبحيتيا وملبئستيا لسدتؾى الظالبات 

  صدق السحتؾى :-ب

الدـمؾكية  ان ىذا الشؾع مؽ الردق يكيس مدى تسثيل الاختبار لسحتؾى السـادة الدراسـية والإغـراض
تسثــيلب جيــدا فــي فقــرات الاختبــار ، لــذلػ يعــد صــدق السحتــؾى شــرطا جؾىريــا مــؽ شــروط صــلبحية فقــرات 

ـــارات التحرـــيمية.)امظانيؾس، ـــي 258: 1997الاختب ـــؾع مـــؽ الرـــدق ف ـــد مـــؽ ىـــذا  الش ـــؽ التأك ( ولا يسك
ار يكـيس فعـلب مــا الاختبـارات التحرـيمية مـا لـؼ تكـؽ ىشـاك أىـداف واضـحة ، ومحـددة لمتأكـد مـؽ ان الاختبـ

وضع لكياسو ومؽ الظرق السفيدة في تحكيقو ىؾ أعداد الخريظة الاختياريـة )جـدول السؾاصـفات( للبختبـار 
 الذي يزؼ عشاصر السحتؾى السرتبظة بالأىداف التعميسية التي يراد قياسيا

 التجربة الاستظلبعية : -5
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بار ، ووضؾح فقراتـو وكذـف الغـامض مشيـا  ،  لغرض معرفة السدة التي تدتغرقيا الإجابة عؽ الاخت       
( طالبٍة مـؽ طالبـات الرـف الرابـع 60طبق الاختبار التحريل  عمى عيشة استظلبعية مؽ الظالبات بمغ  )

ومؽ مجتسع البحث نفدو ، بعد أن درسؽ السؾضؾعات نفديا التي درسيؽ طالبـات  عيشـة البحـث, وقـد  -
    0( دقيقة 40ر )أتزح إن زمؽ الإجابة عؽ فقرات الاختبا

  معامل صعؾبة الفقرات : -أ

نعشي بو مدتؾى التعقيد الذي يؾاجو الظالب في الإجابة الرحيحة عـؽ الفقـرة الاختياريـة ، ومـا إذا 
كان ذلـػ السدـتؾى عاليـا ام متؾسـظا" ، ويحـدد مدـتؾى الرـعؾبة بشدـبة الظمبـة الـذيؽ يجيبـؾن عـؽ الفقـرة 

الباحـث معامـل صـعؾبة كـل فقـرة مـؽ فقـرات الاختبـار وجـدىا تتـراوح  إجابة صحيحة ,  وتدل بعد أن حدـب 
(، ويرى بمؾم أن الفقرات الاختيارية تعد مقبؾلة إذا كان معدل صعؾبتيا يتراوح بيؽ 0,60( و ) 0,30بيؽ )
 (، وىذا يعشي أن فقرات الاختبار جسيعيا تعد مقبؾلة Bloom, 1971. 66( )0,80( و )0,20) 

 تسييز الفقرات  معامل -ب

يقرد بالقؾة التسييزية لمفقرات  ىي قدرة فقرات الاختبار عمى التسييز بيؽ الفروق الفردية للبفراد         
في ما يكيدو ذلػ الاختبار ، ونعشي بيا  قدرة ىذه الفقرات عمى التسييز بيؽ الظلبب الذيؽ حرمؾا عمى 

د اجابتيؼ عمى ىذه الفقرات , اذ ان قؾة تسييز درجات مرتفعة والذيؽ حرمؾا عمى درجات مشخفزة عش
الفقرات تعد مؽ السؤشرات السيسة عمى صلبحية فقرات الاختبار والحكؼ عمى جؾدتيا ، وبعد أن حدب  

وذلػ لان  ,(0.63.,.( و )31الباحثة القؾة التسيزية لكل فقرة مؽ الفقرات الاختبار وجدتيا تتراوح بيؽ )
 (255: 2006عل الاختبار ألتحريمي جيدا. )علبم،زيادة قؾة تسييز الفقرة تج

 ثبات الاختبار :  -ج

يذــير الثبــات إلــى درجــة الاســتقرار أو الاتدــاق فــي الــدرجات الستحققــة عمــى أداة الكيــاس مــع الــزمؽ ,     
كذلػ يقرد بثبات الاختبار,ىؾ الاختبار الذي يعظي نتائج متقاربة أو الشتائج نفديا إذا طبق أكثر مـؽ مـرة 

 ي عروف متساثمة , وقد تؼ حداب ثبات اختبار التحريل باستخدام :ف

 طريقة التجزئة الشرفية: 
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تقؾم ىذه الظريقة عمى إيجاد الارتباط بيؽ جزئي الاختبار إذ تقدؼ فقرات الاختبار إلى جزئيؽ ، يسثل     
ذات الأرقام الزوجية، والكيؼ  الجزء الأول الفقرات ذات الأرقام الفردية ، في حيؽ يسثل الجزء الثاني الفقرات

الشاتجة عؽ ىذه الارتباطات تدسى معامل الثبات , وقد اختيرت ىذه الظريقة لحداب ثبات الاختبار لأنيا 
تمغي اثر التغيرات التي تظرأ عمى حالة الستعمؼ العمسية والشفدية  وتؤثر في مدتؾى أدائو 

بات بيؽ جزئي الاختبار باستعسال معامل ارتباط (   ثؼ حدب معامل الث389: 2000للبختبار.)السميجي، 
 (0,86براون فبمغ ) -( وبعد ذلػ صحح باستخدام معادلة سبيرمان0,75(  فبمغ )Bearsonبيرسؾن )

 خامداً : تظبيق التجربة :

        . بـــــدأ الباحـــــث تجربتـــــو  البحـــــث عمـــــى طالبـــــات  مجســـــؾعتي البحـــــث التجريبيـــــة والزـــــابظة بتـــــاريخ                      1
 . 2025/ 12/  16وانتي  يؾم  2025/  10/ 15

 . درّس الباحث طالبات مجسؾعتي البحث التجريبية والزابظة بسؾجب الخظا التدريدية التي أعدّىا ..2

. طبّق الباحث اختبارا التحريل الـذي أعـدّه لمكيـاس عشـد طالبـات مجسـؾعتي البحـث فـي وقـ  واحـد وفـي 3
 2025/ 12/ 16ساعة واحدة يؾم 

 الاتفاق مع إدارة السدرسة بتشغيؼ الجدول الأسبؾعي وذلػ بتخريص يؾم الأحد والأربعاء  -4

أعظــ  مجســؾعتي البحــث الســادة العمسيــة نفدــيا مــؽ إذ الكسيــة  فكانــ  السجســؾعتيؽ  فــي تدــاوي لســا -5
 عرض  عمييا السادة العمسية.

 الفرل الرابع

 نتائج البحث وتؾصياتو

 :عرض الشتيجة   –اولًا 

 نتائج درجات الاختبار التحريل : -1

الفرضية : لا تؾجد فروق ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسا درجات طالبات السجسؾعة التجريبية اللبتي 
وبيؽ متؾسا درجات طالبات السجسؾعة الزابظة اللبتي  يدرسؽ مادة التاريخ  بتستراتيجية التفكير الاقشاعي

 يدرسؽ السادة نفديا بالظريقة التقميدية في درجات اختبار التحريل .
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بعد ترحيح اجابات الظالبات في درجات اختبار التحريل وتبيؽ أن متؾسا درجات السجسؾعة       
( والانحراف السعياري 32,22لاقشاعي بمغ  )التجريبية الذيؽ يدرسؾن مادة التاريخ بتستراتيجية التفكير ا

( في حيؽ بمغ متؾسا درجات السجسؾعة الزابظة الذيؽ يدرسؾن مادة التاريخ بالظريقة التقميدية 52,2)
( ولسعرفة دلالة الفرق بيؽ الستؾسظيؽ استعسل الباحث الاختبار 43,3( والانحراف السعياري  )66,17)

( وىي أكبر مؽ الكيسة التائية الجدولية 5,53( اذ تبيؽ أن الكيسة التائية  السحدؾبة )(t-testالتائي
( مسا يذير إلى وجؾد فرق ذو دلالة 58( ودرجة الحرية )0, 0 5(0( عشد مدتؾى دلالة2.000)

احرائية وبيذا ترفض الفرضية الرفرية وىذا يعشي تفؾق طالبات السجسؾعة التجريبية الذيؽ يدرسؾن 
التاريخ عمى طالبات السجسؾعة الزابظة الذيؽ يدرسؾن بالظريقة التقميدية في درجات الاختبار  مادة

 (.4التحريل وكسا مؾضح في جدول )

 (4جدول )

الستؾسا الحدابي والانحراف السعياري والكيسة التائية السحدؾبة والجدولية لدرجات السجسؾعتيؽ التجريبية 
 ريل والزابظة في درجات الاختبار التح

 السجسؾعة
عدد 
افراد 
 العيشة

الستؾسا 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

 الكيسة التائية
 الدلالة الإحرائية

 الجدولية السحدؾبة

 2,52 22,42 30 التجريبية
 دالة إحرائيا  2.000 5,53 58

 3,43 17,66 30 الزابظة

 

وفي ضؾء ىـذه الشتيجـة تـرفض الفرضـية الرـفرية وتقبـل الفرضـية البديمـة اي أنـو ) تؾجـد فـروق ذات 
دلالـــة إحرـــائية بـــيؽ متؾســـظي درجـــات طالبـــات السجسؾعـــة التجريبيـــة اللبتـــي درســـؽ مـــادة التـــاريخ 

 بتستراتيجية التفكير الاقشاعي عمى طالبات السجسؾعة الزابظة اللبتي درسؽ بالظريقة التقميدية.
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 تفدير الشتيجة : -ثانيا 

وجؾد فرق ذو دلالة إحرـائية بـيؽ متؾسـا درجـات طالبـات السجسؾعـة التجريبيـة اللبتـي درسـؽ        
وبــيؽ متؾسـا درجــات السجسؾعــة الزــابظة اللبتــي درســؽ  مـادة التــاريخ  بتســتراتيجية التفكيــر الاقشــاعي

 السادة نفديا بالظريقة التقميدية في درجات الاختبار التحريل , وىذا يعؾد الى الأسباب الآتية :

أن إستراتيجية التفكير الاقشاعي  جعم  الظالبات محؾر العسمية التعميسية مسا أثـر بذـكل كبيـر فـي  -1
 اثارة نذاطيؽ نحؾ السادة وىذا ما أعيرتو نتائج البحث الحالي إثارة رغبتيؽ واتجاىاتيؽ و 

أن تفؾق السجسؾعة التجريبية عمـى السجسؾعـة الزـابظة يعـؾد الـى أن تظبيـق خظـؾات اسـتراتيجية  -2
التفكير الاقشاعي يعظي الحرية لمظالبات والسرونة في عسميات الاستكذاف والاستشتاج وىـذا مـا انعكـس 

 تسسا سيل عمييؼ تشسية القدرات العقمية وتشغيؼ الأفكار وتشسية التفكير لدييؽ .عمى اتجاه الظالبة ا

ليأ الإستراتيجية فرصة لمتعاون بيؽ الظالبات أنفديؼ بحرية لتبادل الافكار في أثشاء عسمية الـتعمؼ  -3
 حيث كان لو الأثر الكبير في التحريل الدراسي.

تي درسؽ بتستراتيجية التفكير الاقشاعي يعؾد ىذا الى ما أن تفؾق طالبات السجسؾعة التجريبية اللب  -4
تستمكو ىذه الإستراتيجية مؽ خرائص إيجابية مؽ حيث إعظاؤه الحريـة فـي تظبيـق الخظـؾات الخاصـة 

 بيا وإحداث حالة مؽ التفاعل بيؽ طالبات مسا يؤدي الى زيادة التحريل لدييؽ .

الظالبــات عمــى ايزــاح وتفدــير مــا يرــادفيؽ مــؽ  تدــاعد خظــؾات إســتراتيجية التفكيــر الاقشــاعي -5  
 صعؾبات وتعقيدات في الحقائق والسعمؾمات السراد معرفتيا .

 التؾصيات : -ثالثا

 في ضؾء ما تؾصم  إليو البحث الحالية مؽ نتائج يسكؽ تقديؼ التؾصيات الآتية :

يجية التفكير الاقشـاعي فـي التذجيع عمى استعسال الاستراتيجيات التدريدية الحديثة ولاسيسا استرات -1
 تدريس مادة التاريخ لرفع مدتؾى  التحريل والاتجاه والتحدث .

ضرورة إدخال مدرسـي التـاريخ دورات تدريبيـة لتعـريفيؼ بالاسـتراتيجيات التدريدـية الحديثـة ومشيـا  -2
 إستراتيجية التفكير الاقشاعي .
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 السقترحات : -رابعا

 الية في مراحل دراسية أخرى .إجراء دراسة مساثمة لمدراسة الح -1

إجراء دراسة مقارنة بيؽ اثر إستراتيجية التفكير الاقشاعي واستراتيجيات تعميسية أخرى فـي اكتدـاب  -2
 السفاليؼ لسراحل دراسة أخرى .

 السرادر العربية والأجشبية :

  ( السؾاد الاجتساعية وتدريديا1979إبراليؼ, عبد المظيف فؤاد واحسد سعيد مرسي , )  , الشاجح
 , مكتبة الشيزة السررية , القاىرة , مرر . 4ط

  ( السؾاد الاجتساعية وتدريديا الشاجح , ط1994ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ , )مكتبة الشيزة 4 ,
 السررية , القاىرة  . 

 (  الكياس والتقؾيؼ في الت 1997أمظانيؾس ، ميخائيل . ) : ربية الحديثة . سؾريا ، دمذق
 مشذؾرات جامعة دمذق .

 (  2005بؾفام ، جيسس. ) ترجسة :  ( . تقؾيؼ العسمية التدريدية ) مايحتاج ان يعرفو السعمسؾن(

 مؤيد حدؽ فؾزي ( . فمدظيؽ ، غزة : دار الكتاب الجامعي  

 السرحمة طلبب تحريل في ) الستشقل السراسل( استراتيجية فاعمية (. أثر2023أحسد.) ، مراد خمف 
الاجتساعي، مجمة القادسية في الآداب والعمؾم  ذكائيؼ وتشسية مادة الاجتساعيات في ة الستؾسا

 .319 -283(، ص1(، الجزء)3(، العدد)23التربؾية، مجمد)
  ( , طرائق التدريس العامة , ط2002الحيمة , محمد محسؾد وتؾفيق احسد مرعي : )دار السيدرة  1 ,

 لمشذر والتؾزيع والظباعة , الاردن .
 ( مشاىج البحث في التربية ، الجزء الاول ، جامعة 1981الزوبعي ، عبد الجميل ابراليؼ واخرون : )

 بغداد.
  ( , دراسة تحميمية للؤسئمة الستؾافرة في كتب التاريخ في السرحمة 2000سميسان , جسال , )

مجمة جامعة دمذق للآداب والعمؾم الإندانية والتربؾية ,  الإعدادية في الجسيؾرية العربية الدؾريا ,
 ( 16( , السجمد )3العدد )

 ( الادارة والاشراف التربؾي لمرف الخامس معيد اعداد السعمسيؽ  1995صخي , حدؽ حظاب :)
 , مكتبة فرح لظباعة , بغداد . 5والسعمسات , ط
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  ( , مدخل الى التربي2009الظيظي , محمد حسد وأخرون , )دار السيدرة , عسان  2ة , ط , 
 ( استراتيجيات التدريس في القرن الحادي والعذريؽ دليل السعمؼ 2007عبيدات ، ذوقان : )

 ، دار الفكر ، عسان. 1والسذرف التربؾي ، ط
 ( الاستراتيجيات الحديثة في فؽ التدريس الفعال، ط2008عظية، محدؽ عمي :)دار صفاء 1 ،

 لمشذر والتؾزيع، عسان.
 ( التقؾيؼ والكياس في العسمية التربؾية ، دار الامل لمشذر والتؾزيع ، 1998عؾدة ، احسد سميسان : )

 الاردن.
 (. الاترال السؾاجيي الحسلبت الانتخابية وتأثيرىا في 2022العامري، محمد و الداعدي ،عمي .)

 الجسيؾر، العربي لمشذر والتؾزيع، قرر الشيل، مرر
  دار الفكر العربي, 1( الكياس والتقؾيؼ التربؾي والشفدي ,ط2006د )علبم , صلبح الديؽ محسؾ ,

 عسان , الاردن .
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 2005التسكيؽ الدياسي لمسرأة في السجتسع العراقي بعد عام 

 كمية العمؾم الدياسية/ جامعة الشيريؽ -أ.د. اسراء علبء الديؽ نؾري 
 dr.israa@nahrainuniv.edu.iq البريد الالكتروني:

 السمخص

يعج التسكيغ الدياسي بُعج مغ أبعاد عسمية تسكيغ السخأة؛ لأنو نػع مغ الجعع الخارجي الحؼ تقجمو الجولة 
الحجيثة لمشداء، يتخح شكل سياسات عامة وإجخاءات ىادفة الى إشخاؾ الشداء في الحياة الدياسية والاقترادية 

ير التي تػارثتيا مشح قخوف متػالية، والاجتساعية، مغ أجل دفعيغ نحػ تجاوز وضعية الاستزعاؼ والتيس
بعبارة أُخخػ جعل السخأة مُستمكة القػة والإمكانات والقجرة لتكػف عشرخاً فاعلًب في التغييخ، وىحا مُختبط ارتباط 
وثيق بتحقيق ذات السخأة وحزػرىا عمى أرض الػاقع مغ خلبؿ صيانة وضساف حقػقيا الدياسية في ضػء 

بتعديد قجرتيا في السذاركة الدياسية برػرة ججية وفاعمة في نذاط  2005اـ الدتػر العخاقي الجائع لع
السشطسات الدياسية والذعبية الُأخخػ والشقابات السيشية ومكاتبيا الإدارية وإيراليا الى مػاقع اتخاذ القخار في 

أة لأخح دورىا السجتسع والبخلساف. وىحه الحقػؽ لا يسكغ القػؿ بيا ما لع يكغ ىشالظ تسكيغ حؿيقي لمسخ 
 .ومسارسة تمظ الحقػؽ بذكل صحيح

 التسكيغ، التسكيغ الدياسي، دور السخأة، السعػقات، الاليات. الكمسات السفتاحية:

ABSTRACT 

Political empowerment is one dimension of the process of empowering 
women, because it is a type of external support that the modern state provides to 
women, taking the form of public policies and procedures aimed at involving 
women in political, economic and social life, in order to push them towards 
overcoming the position of vulnerability and marginalization that they have 
inherited for successive centuries. In other words, making women possess the 
power, capabilities and ability to be an active element in change. This is closely 
linked to women's self-realization and active participation in society through 

mailto:dr.israa@nahrainuniv.edu.iq
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upholding and guaranteeing their political rights, as enshrined in the 2005 Iraqi 
Constitution. This involves enhancing their capacity for meaningful and effective 
political participation in the activities of political and other popular organizations, 
professional unions, and their administrative offices, and ensuring their access to 
decision-making positions in society and parliament. These rights cannot be truly 
realized without genuine empowerment of women to assume their roles and 
exercise these rights effectively 
Keywords: Empowerment, political empowerment, role of women, obstacles, 
mechanisms. 

 السقدمة 

إف قزية تسكيغ السخأة ومجػ مذاركتيا في الحياة الاقترادية والاجتساعية والدياسية بالسجتسع العخاقي، 
يعج مذكمة بحثية تدتحق الجراسة، ذلظ لسا لمسجتسع العخاقي مغ سيديػلػجيا خاصة، فعشجما ندتحزخ 

تذابكة، ذلظ لأف ىحا السجتسع يحسل السجتسع العخاقي، فيتبادر إلى أذىانشا تمظ التخكة الاجتساعية السعقجة والس
في أرجائو كافة العشاصخ والصبقات بجءاً مغ التقميجية وانتياءً بالسعاصخة والحجيثة. وأف قزية التسكيغ لمسخأة 
تدداد بذكل واضح في ضل بعس السجتسعات التي تحرخ دور السخأة في الإنجاب، وإدارة شؤوف السشدؿ. 

ضل أف القانػف العخاقي الحؼ يداوؼ بيغ الخجل والسخأة في الحقػؽ  وتدداد السذكمة تعقيجاً خاصة في
 والػاجبات.

تعج مذاركة السخأة العخاؾية في الحياة الدياسية عشرخًا أساسيًا في تحقيق التشسية السدتجامة وبشاء و 
وقج  مجتسع عادؿ ومتػازف، إذ تسثل السخأة نرف السجتسع ولا يسكغ إغفاؿ دورىا في عسمية صشع القخار.

، ولا سيسا مع اعتساد نطاـ الكػتا 2003شيجت السذاركة الدياسية لمسخأة العخاؾية تصػرًا ممحػضًا بعج عاـ 
الشدائية الحؼ أسيع في تعديد تسثيل السخأة في مجمذ الشػاب والسؤسدات الدياسية، إذ تشدجع مذاركة السخأة 

دتجامة )السداواة بيغ الجشديغ(، الحؼ يؤكج عمى العخاؾية سياسيًا مع اليجؼ الخامذ مغ أىجاؼ التشسية الس
 تسكيغ الشداء والفتيات وضساف مذاركتيغ الفاعمة في الحياة الدياسية والعامة.

كسا تديع ىحه السذاركة في تحقيق اليجؼ الدادس عذخ )الدلبـ والعجؿ والسؤسدات القػية( مغ خلبؿ 
ات تسثيمية تعكذ جسيع فئات السجتسع. وقج أسيست تعديد الحكع الخشيج، والسذاركة الذاممة، وبشاء مؤسد
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السخأة العخاؾية في شخح القزايا الاجتساعية والإندانية، والسذاركة في سغّ التذخيعات الستعمقة بحقػؽ 
الإنداف، والتعميع، والرحة، إضافة إلى دورىا في مشطسات السجتسع السجني والحخكات الإصلبحية، إلا أف 

جو تحجيات عجة، مغ أبخزىا القيػد الاجتساعية، وضعف التسكيغ الحؿيقي داخل الأحداب ىحا الجور ما زاؿ يػا
الدياسية، ومحجودية وصػؿ السخأة إلى السشاصب الؿيادية السؤثخة. ويتصمب تصػيخ السذاركة الدياسية لمسخأة 

ية دور السخأة، وتػفيخ العخاؾية اعتساد سياسات داعسة لمتعميع والتجريب الدياسي، ونذخ الػعي السجتسعي بأىس
بيئة قانػنية تزسغ تكافؤ الفخص. كسا يجب تعديد الإعلبـ اليادؼ الحؼ يجعع صػرة السخأة الؿيادية، بسا 
يشدجع مع أىجاؼ التشسية السدتجامة الخامية إلى تحقيق العجالة الاجتساعية والتشسية الذاممة جامعة السدتقبل 

 ؽ.الاولى عمى الجامعات الأىمية في العخا

، وذلظ مغ خلبؿ دراسة 2003إلى التعخؼ عمى الجور الدياسي لمسخأة في العخاؽ بعج عاـ  البحث ىدف
في الإجابة عمى السشيج الؾصفي التحميمي ومشيج الشغؼ عمى  مشيجية البحثحالة السخأة العخاؾية، واعتسجت 

ة والاقترادية في السجتسع العخاقي، تتعمق بجور السخأة في السذاركة في الحياة الدياسية والاجتساعي إشكالية
وذلظ لكػف السجتسع العخاقي يتستع بخرػصية تبجو ضاىخة عشج استحزار ىحا السجتسع، حيث يتبادر إلى 
الأذىاف تمظ التخكات الاجتساعية الستذابكة والسعقجة بذكل كبيخ، حيث أف ىحا السجتسع يتكػف مغ كافة 

 بقة السعاصخة والحجيثة. الصبقات، فسغ الصبقة التقميجية إلى الص

تشصمق مغ اىسية القزايا التي تختبط بالسخأة تدداد بذكل كمي وضاىخ في بعس  أىسية البحثوإف 
السجتسعات التي حرخت دورىا في إنجاب الأشفاؿ، وإدارة الذؤوف السشدلية، حيث تػصمت ىحه الجراسة إلى 

لاف السخأة  عجة نتائج كاف مغ أىسيا تػجج علبقة قػية بيغ تعميع السخأة العخاؾية ودورىا ومذاركتيا الدياسية،
الستعمسة والسثقفة تربح قادرة عمى اتخاذ القخارات السشاسبة، ؼيسا يتعمق بيا شخرياً وبأسختيا ومجتسعيا، 
حيث أف السذاركة الدياسية لمسخأة العخاؾية ىي بحج ذاتيا قفدة نػعية تجؿ عمى درجة استقلبلية السخأة لشفديا 

ل، كسا وأوصت البحث بعجة تػصيات كاف أبخزىا التأكيج عمى ولقخارىا وبالتالي تقمل مغ اعتسادىا عمى الخج
الحكػمة العخاؾية بزخورة إلغاء كافة تحفطاتيا عمى اتفاؾية سيجاو، واتخاذ ما يمدـ مغ الإجخاءات والتجابيخ 

، ( مغ تمظ الاتفاؾية التي تتعمق بتغييخ الأنساط الاجتساعية والثقاؼية لدمػؾ الخجل والسخأة 5لتشفيح السادة )
 .بيجؼ تحقيق السداواة بيغ الخجل والسخأة 

 السحؾر الاول/ مفيؾم التسكيؽ والتسكيؽ الدياسي

يعخؼ تسكيغ السخأة بأنّو العسمية التي تُذيخ إلى امتلبؾ السخأة لمسػارد وقجرتيا عمى الاستفادة مشيا 
ية تػافخ ثلبثة عشاصخ وإدارتيا بيجؼ تحقيق مجسػعة مغ الإنجازات، وبشاءً عمى ىحا التعخيف يتبيّغ أىس
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متخابصة لتدتصيع السخأة مسارسة اختياراتيا الفخدية؛ وىي: السػارد، والإدارة، والإنجازات، ويُذيخ كلّ مغ تمظ 
العشاصخ إلى معشى مختمف؛ فالسػارد تُذيخ إلى التػقعات والسخررات السادية، والاجتساعية، والبذخية، أمّا 

و عمى الأقل إحداسيا بالقجرة عمى تحجيج أىجافيا الاستخاتيجية التي تخيج الإدارة فتُذيخ إلى قجرة السخأة أ
الػصػؿ إلييا في حياتيا والترخّؼ بشاءً عمى تمظ الأىجاؼ واتخاذ القخارات بشاءً عمى نتائج تمظ الأىجاؼ، أمّا 

وتحديشو إلى الإنجازات فيي تُذيخ إلى مجسػعة متشػعة مغ الشتائج التي تبجأ مغ تحقيق مدتػػ عير كخيع 
 .(1)تحقيق مبجأ تسثيل السخأة سياسياً 

ويعخؼ التسكيغ الدياسي حدب البشظ الجولي في تقخيخه حػؿ التشسية في الذخؽ الأوسط وشساؿ إفخيؿيا 
بانو: " تػسيع قجرات وإمكانيات الأفخاد في مذاركة والتأثيخ والتحكع والتعامل مع السؤسدات التي  2003سشة 

، فالتسكيغ الدياسي والإعلبمي ىػ عسمية (2)إضافة إلى إمكانية محاسبة ىحه السؤسدات"تتحكع في حياتيع 
معقجة تتصمب تبشى سياسات وإجخاءات، وإحجاث ـياكل مؤسداتية وقانػنية، بيجؼ التغمب عمى أشكاؿ عجـ 

إلى التسكيغ السداواة وضساف الفخص الستكافئة لمشداء في تشطيع السذاركة الدياسية ليا، مغ أجل السخور 
 الاقترادؼ، والاجتساعي، والثقافي والإدارؼ.

ويعخؼ تسكيغ السخأة بأنو: عسمية تسكيغ الشداء، وزيادة وعييغ؛ عغ شخيق تػفيخ الػسائل الثقاؼية 
 . (3)والتعميسية والسادية حتى يتسكغ مغ السذاركة اتخاذ القخار والتحكع في السػارد التي تعشييع

لحرػؿ عمى السػارد والديصخة عمييا، والؿياـ بخيارات، واتخاذ قخارات واعية، وىػ قجرة السخأة عمى ا
 والتأثيخ عمى التغيخات التي تصخأ عمى السدتػيات السحمية، والأسخية، والػششية.

والتسكيغ ىػ اتاحة الفخصة لمسجتسع لمؿياـ بجور فعاؿ في جسيع مخاحل عسمية التشسية بكل مغ الجػانب 
اعية والاقترادية والدياسية مغ حيث اتحاذ القخار، التخصيط، الستابعة، التشطيع، فالتسكيغ الإدارية والاجتس

 .(1)السدتجاـ مجخلًب لتحقيق التشسية السحمية السدتجامة

                                           
تسكيغ السخأة في الجانب الدياسي السيشجس الاقجـ ليشا مجحت حديغ ناجي، ـ.ـ. عبجالله عبجالسمظ نعسة عبجالخحسغ،  (1)

(، الامانة العامة لسجمذ الػزراء/ دائخة شؤوف السخأة العخاقي، بغجاد، 3عجد )والادارؼ والتعميسي والثقافي، مجمة دراسات السخأة، ال
 .189، ص2024اذار 

 يشطخ: مػقع البشظ الجولي (2)
 http://web.worldbank.org/archive/website00857/WEB/PDF/MNA_ST-2.PDF 

، جامعة عيغ شسذ، 44عبج الله عثساف الكػح، معػقات تسكيغ السخأة العخبية: تحميل سػسيػلػجي. مجمة كمية الآداب، مج( 3)
 .266، ص2016

http://web.worldbank.org/archive/website00857/WEB/PDF/MNA_ST-2.PDF
http://web.worldbank.org/archive/website00857/WEB/PDF/MNA_ST-2.PDF
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ويسكششا القػؿ بأف التسكيغ ىػ تدويج الفخد بالأدوات والسعخفة والسيارات وخمق الجافع والإحداس بالثقة 
 ية لتسكيشو مغ اصجار واتخاذ قخارات تقػـ عمي الػاقع والسيارات والقجرات الستاحة. والتي تعتبخ عػامل حيػ 

 ويسكغ وضع مفيػٍـ أجخائي لمتسكيغ بأنو:

 استخاتيجية محػرية لتحقيق التشسية. -
يتزسغ آليات تقػـ بيا الجولة لسداعجة السخأة عمي بشاء وتشسية قجراتيا ومياراتيا ومعارفيا وتعديد  -

 ودورىا في السجتسع. ثقتيا بحاتيا
 أداة فعالة لتحقيق السداواة والعجالة الاجتساعية والاقترادية. -

وتتعجد أشكاؿ التسكيغ الدياسي بتعجد أوجو السذاركة الدياسية، وتتشػع أبعادىا تبعا ليحه الأوجو، فيشاؾ 
ية، ومشيا الغيخ رسسية السذاركة الخسسية، كحاؿ العزػية في الحكػمة أو البخلساف، والسجالذ الجيػية والسحم

كالعزػية في الأحداب الدياسية والجسعيات ذات الصابع الدياسي والشزاؿ في مختمف الشقابات والسشطسات 
 غيخ الحكػمية، و ىيئات السجتسع السجني. 

عادة ما يذيع استخجاـ لفع تسكيغ السخأة في وسائل الإعلبـ ، لكغ في الحؿيقة إف مفيػـ التسكيغ ليذ 
لسخأة وحجىا، كسا أنو ليذ لو تعخيف مباشخ، لكشو ارتبط دائسًا بالسخأة لأنيا دائسًا تكػف ىي الأقل قجرة مختبط با

في كثيخ مغ السجتسعات عمى الديصخة عمى ضخوؼ حياتيا وتحقيق أىجافيا، فالتسكيغ يذسل الحرػؿ عمى 
 (2)لى: الفخص الأساسية لأؼ شخز ميسر في السجتسع، ويسكغ تقديع أنػاع التسكيغ إ

قج يكػف التسكيغ الاجتساعي أحج أبخز أشكاؿ التسكيغ التي تطيخ في وسائل  التسكيؽ الاجتساعي: (1
الإعلبـ، وىػ ييف إلى تقػية العلبقات الاجتساعية لمسخأة وزيادة مكانتيا في اليياكل الاجتساعية، مسا 

 يسشحيا فخصًا أكبخ خارج السشدؿ.
جدءًا أساسيًا مغ الشسػ والتصػر ، ولكغ لا تداؿ ىشاؾ أماكغ  التعميع يعج التسكيؽ التعميسي: (2

يث دائسًا عغ تسكيغ السخأة مغ التعميع، مع ذلظ قج تحخـ الفتيات مغ التعميع لحلظ يتع الحج العالع في
 يكػف ىشاؾ تسييد في التعميع في بعس السجتسعات ضج الخجاؿ

                                                                                                                                        
التسكيغ كأداة فعالة في عسميات التشسية الحزخية السدتجامة، رسالة دكتػراه،  :ريحاف محمد ريحاف، تشسية السجتسعات الججيجة (1)

 .243، ص2002 جامعة القاىخة،
 .185 – 183مرجر سبق ذكخه، صالسيشجس الاقجـ ليشا مجحت حديغ ناجي، ـ.ـ. عبجالله عبجالسمظ نعسة عبجالخحسغ،  (2)

https://www.almrsal.com/post/984575
https://www.almrsal.com/post/469215
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تتخكد أىجاؼ التسكيغ الاقترادؼ في مداعجة تمظ الفئات السحخومة مغ  التسكيؽ الاقترادي: (3
 .الػصػؿ لحالة مالية تدسح ليع بقجر مغ الديصخة عمى حياتيع

يسكغ أف يكػف وجػد صػت في الدياسة أمخًا جػىخيًا في الدساح بجفع وجية  التسكيؽ الدياسي: (4
نطخ السجسػعة إلى ضػء وسائل الإعلبـ الدائجة ، والسذاركة الدياسية لكافة أفخاد السجتسع تعشي 

ء، اص السحخوميغ والسزصيجيغ والزعفاضسشاً لامخكدية الدمصة، وانتقاؿ بعس الدمصة إلى الأشخ
، لجييع صػت في كيؽية إدارة الأمػرسي لا تعشي فقط مشح صػتًا لأولئظ الحيغ ليذ والتسكيغ الديا

ولكشو أيزًا الدساح ليع بالسذاركة في وضع الدياسات والبخامج التي مغ شأنيا أف تحدغ مغ أحػاؿ 
 .ىحه السجسػعات التي تعاني مغ التسييد

اعي فيػ ييجؼ لتخصي السحخمات يتػافق التسكيغ الشفدي مع التسكيغ الاجتس التسكيؽ الشفدي: (5
والالتدامات الاجتساعية التقميجية والأبػية، ويتيح للئنداف وخاصة السخأة تجاوز ما ىػ متػقع مشيا في 

عمى التعخؼ عمى ؾيستيغ  الشداء بالشفذ، ومداعجة الثقة اءبش السجتسع، ويسكغ أف يؤدؼ ذلظ إلى
 .الحاتية، ويسشحيغ الفخصة لمديصخة عمى دخميغ وجدسيغ

 السحؾر الثاني/ معؾقات تسكيؽ السرأة في العراق 

 (1)تتعجد معػقات تسكيغ السخأة؛ ويسكغ تشاوؿ أبخزىا ؼيسا يمي: 
أنو بالخغع مغ اتفاؽ الباحثيغ عمى أف ىشاؾ معػقات لمسذاركة الفاعمة لمسخأة في أنذصة  أولًا: معؾقات ذاتية:

أف ىشاؾ السجتسع السختمفة، وأف تمظ السعػقات دائسا تختبط بعػامل اجتساعية وثقاؼية واقترادية وسياسية؛ إلا 
معػقات شخرية لجػ السخأة ذاتيا، وترػراتيا حػؿ قجراتيا وأدوارىا وىػ ما يحػؿ دوف أف تدتفيج مغ الفخص 
الستاحة أماميا لمسذاركة ، واكتداب الأدوار والسكانات؛ لأنو عمى الخغع مسا أتاحتو ليا القػانيغ والتذخيعات 

ػفخىا؛ الأمخ الحؼ يؤكج عمى فكخة التسكيغ والسداعجة مغ فخص لمسذاركة إلا أنيا لع تدتفج مشيا عمى قجر ت
الحاتية لمحرػؿ عمى تمظ الفخص، والسعػقات الذخرية السختبصة بالسخأة نفديا؛ والتي تتزسغ ضعف قجرتيا 
عمى تشطيع الػقت، والخػؼ مغ الفذل، وخػؼ بعس الشداء مغ تحسل السدئػليات الاجتساعية، وعجوليغ 

                                           
 ،لمسخأة وفق رؤية تخبػية اسلبمية وانعكاسو عمى التشسية السدتجامة التسكيغ الاقترادؼ، ميشج جسيل وحيج العبيجؼيشطخ:  (1)

 – 201، ص2024(، الامانة العامة لسجمذ الػزراء/ دائخة شؤوف السخأة العخاقي، بغجاد، اذار 3مجمة دراسات السخأة، العجد )
ى الشجوة العخبية: التعميع وتعميع الكبار د. أحسج الخشيجؼ، السذاركة الدياسية لمسخأة العخبية إلى أيغ؟، بحث مقجـ إلو   .202

سساء سميساف، الحقػؽ الدياسية لمسخأة ودور . و 42، ص 2005مايػ  10 – 7والتسكيغ والسذاركة الدياسية لمسخأة، القاىخة: 
 . 42، ص2009 القاىخة، الأمع الستحجة وجامعة الجوؿ العخبية، مخكد الخميج لمجراسات الاستخاتيجية، يمشطست

https://www.almrsal.com/post/1069822
https://www.almrsal.com/post/971122
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الخخوج مغ البيت والبقاء خارجو مجة شػيمة، وعجـ رغبتيغ في الانزساـ إلى عغ الؿياـ بسياـ تتصمب 
 السؤسدات الاجتساعية.

مغ أىع العػائق الاجتساعية التي قج تحػؿ دوف تسكيغ السخأة السفاـيع  ثانياً: معؾقات ثقافية مجتسعية:
كحلظ العادات والتقاليج والأعخاؼ السختبصة بسكانة السخأة؛ حيث تحتاج إلى وقت وتجرج في إحجاث التغيخ بيا، و 

الاجتساعية والتشاقس بيغ الأنطسة والػاقع الاجتساعي السشاعي ومغ أكبخ السذكلبت الاجتساعية التي لا تداؿ 
تػاجو السخأة العاممة في بعس السجتسعات العخبية ىي رفس السجتسع لعسميا في بعس السيغ؛ ومسا يؤكج 

ت بالسخأة؛ مثل الذخؼ، الشدب، الدسعة، الخجػلة، وادعاء بعس فئات ذلظ ربط كثيخ مغ الكمسات والعبارا
السجتسع بأف التغيخات الدمبية التي يتعخض ليا السجتسع تخجع إلى السصالبات العجيجة لمسخأة بالعسل في 

 مجالات تتصمب اختلبشا؛ مثل: )الإعلبـ، الرحة، الدياحة، البيع في السحلبت التجارية(. 
قج تػاجو السخأة العاممة بعس السعػقات السختبصة ببيئة العسل؛  قترادية مرتبظة ببيئة العسل:ثالثاً: معؾقات ا

مشيا: عجـ تػافق الخاتب مع ساعات العسل، تكميف السػضفة بأعساؿ وضيؽية شاقة، عجـ الالتداـ برخؼ خارج 
ومخالفة السدسى الػضيفي دواـ مقابل ساعات العسل الإضاؼية، سػء معاممة السػضفات، والتجخل في مياميغ، 

في العقج، وقرخ مجة الإجازات، ويزاؼ لسا سبق ابتعاد بيئة العسل غالبا عغ مكاف سكغ السخأة؛ مسا يتختب 
عميو تحسل السخأة مذقة وتكاليف السػاصلبت والتشقل وصػلًا لسقخ عسميا. أف عجـ السداواة فى الجخل بيغ 

 سخأة.الجشديغ عاملب اقتراديًا معيقًا لتسكيغ ال
مثل جػ الانتخابات السذػب بأشكاؿ العشف، الحؼ يتجدج في شخاء الحمع  رابعاً: معؾقات الدياسية:

والسذاحشات وشخاء الأصػات، والتذييخ الحؼ يصاؿ بعس السخشحات مغ الخرػـ والحؼ يديء إلى الشداء 
يي لا تحرل عمى حقػقيا بذجة، خاصةً في مجتسعشا الذخقي، كحلظ غياب القػانيغ السشرفة يعيق تقجميا ف

السجنية، وقانػف الأحػاؿ الذخرية يطمسيا، كقانػف الجشدية وقانػف العسل والدواج والصلبؽ ػػقانػف السيخاث 
 كميا غيخ مشرفة لمسخأة.

 السحؾر الثالث/ مغاىر التسكيؽ الدياسي لمسرأة في العراق 
لع يكغ لمسخأة العخاؾية دور في رسع الدياسات في السجتسع العخاقي عمى مجػ التاريخ إلا مغ خمف 
ستار باستثشاء )وزيختيغ( ىسا )نديية الجليسي( في نياية خسديشيات القخف الساضي )سعاد خميل إسساعيل( في 

ضئيمة اماـ شػياف الثقافة الحكػرية بجاية الدبعيشات القخف نفدو ولع تذكل مداىسة ىاتيغ الػزيختيغ، إلا ندبة 
عمى عالع الدياسية مشح قخوف مزت، وبالخغع مغ أف السخأة احخزت تقجما ممسػساً عمى السدتػػ الإدارؼ في 
وزارات الجولة وفي التعميع، فزلًب عغ تسيدىا بالكفاءات في سػؽ العسل والتجارة والسقاولات، إلا اف مذاركتيا 

، احجث تغييخا في دور السخأة 2003ػػ السصمػب، إلا اف التحػؿ الدياسي بعج عاـ الدياسية بقيت دوف السدت
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عمى السدتػيات كافة اذ حطيت بفخصة مقبػلة الى حج ما في السذاركة ببيئة صشع القخار وارتفعت ندبة 
ة )ندخيغ بخوارؼ، سػسغ عمي الذخيفي، باسكاؿ إيذػ وردة، مذكأ: ( وزيخه ىغ26الػزيخات الإناث إلى )

، باسسة يػسف  السؤمغ، ليمى عبج المصيف التسيسي، نخميغ عثساف، أزىار الذيخمي، جػاف فؤاد معرػـ
بصخس، سييمة عبج جعف، بياف دزه ئي، وججاف ميخائيل، فاتغ عبج الخحسغ محسػد، نػاؿ مجيج الدامخائي، 

ة حسػد، آف نافع خمػد عدارة آؿ معجػف، بذخػ حديغ صالح، إبتياؿ كاصج الديجؼ، بياف نػرؼ، عجيم
ياـ نعست( وشيف محمد سامي وزيخة  آوسي، سيا العمي بظ، نازيغ محمد وسػ شيخ محمد، وإيفاف فائق يعقػب، وـ
ياـ الياسخؼ وزيخة الاترالات في حكػمة )محمد شياع الدػداني(، فزلًب عغ ذلظ دخمت السخأة  السالية، وـ

التذخيعية والتشفيحية والقزائية، ولأجل الإحاشة  العخاؾية الى ميجاف العسل في مفاصل الجولة الخئيدة
 (1) بالسػضػع سيتع تشاولو عمى الشحػ الآتي:
 أولًا تسكيؽ السرأة في الدمظة التذريعية 

عمى الخغع مغ التحػلات الدياسي الحؼ شيجتو الجولة إلا اف التسثيل الشدػؼ في مجمذ الشػاب العخاقي     
 2006ج بمغ عجدىغ في مجمذ الشػاب خلبؿ الجورة البخلسانية الأولى في أستسخ ضعيفا مقارنة بالحكػر، فق

( مغ 25(، انخفزت الشدبة الى )%275( مغ اجسالي عجد الشػاب البالغ )27( نائبة وبشدبة )73%)
، ثع ارتفعت قميلًب في الجورة التذخيعية الثالثة لتكػف  2010اجسالي عجدىع في الجورة البخلسانية الثانية عاـ 

( ومثميا لمجورة التذخيعية الخابعة، ويسكغ ارجاع ذلظ الى شبيعة ثقافة السجتسع العخاقي الحكػرية فزلًب %26)
( أمخأه وىػ عجد ؾياسي 97عغ الشدعة العذائخية والقبمية لمسجتسع ، إذ يزع مجمذ الشػاب بجورتو الحالية )

فإنسا يجؿ أف لمسخأة دور أكثخ فعالية، إذ تجاوزت بو السخأة حرة الكػتا الشدائية ،وىحا أف دؿ عمى شيء 
نذيج عجداً ميساً مغ الشداء وىغ يترجيغ لمؿيادة في الجػانب التذخيعية فزلًب عغ التشفيحية، ويعػد ىحا العجد 
الؿياسي إلى أيقاؼ العسل بسػجب التسثيل الشدبي السحدػب باستخجاـ شخيقة سانت ليغػ، الحؼ يقػـ عمى 

 خة انتخابية في ضل ترػيت واحج غيخ قابل لمتحػيل.اعتبار كل محافطة دائ
بشاء عمى ما سبق يسكغ القػؿ ؛ عمى الخغع مغ مذاركة السخأة العخاؾية في الحياة الدياسية ، إلا أف           

مذاركتيا لا زالت ليدت كبيخة مقارنة بالخجل، ومسا يلبحع ارتفاع عجد الشداء في مجمذ الشػاب بجورتو 
ى أثخ تمظ الاحتجاجات تغيخ الشطاـ ، وعم 2019-2018الحالية، يخجع إلى الاحتجاجات العخاؾية لعامي 

                                           
، التحميل جغخافي لسحجدات تسكيغ السخأة في العخاؽ، مجمة مجاد  يشطخ: (1)  ، العجد الآدابلصيف كامل كميػؼ، زيشب عمي مطمػـ

ـ حداـ الجيغ الأحسج، التسكيغ اوس. و 326 – 323صص  ،2020 ، جامعة السثشى،2020-2019الخاص بالسؤتسخات 
ودراسات السخأة، الخياض، مكتبة السمظ فيج الػششية لمشذخ،  الاجتساعيةالدياسي لمسخأة العخبية، مخكد الأبحاث الػاعجة في البحػث 

 .126ص، 2016
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( دائخة 83، الحؼ قدع ىحا العخاؽ إلى )السدتقل الانتخابي فأصبح عغ شخيق الجوائخ الستعجدة والتخشيح
، بيشسا تدعة مخررة اعج محجػز لمشداء في مجمذ الشػابانتخابية متعجدة الأعزاء، ربع إجسالي السق

، ، والذبظ، والرابئة والسشجائييغمقعج لكل مغ السكػف اليديجؼ( 1، و)( مشيا لمسكػف السديحي5لؤقميات )ل
 والأكخاد الفمييغ.

 ثانياً: تسكيؽ السرأة في الدمظة التشفيذية
ثسة تخاجع في مدتػػ التسثيل الشدػؼ داخل الدمصة التشفيحية مغ دورة الى اخخػ فمع تحرل الشداء عمى      

يػرية ، وقمز تسثيميا عمى مدتػػ الػزارات الحكػمية مغ مشرب سيادؼ في رئاسة الػزراء او رئاسة الجس
، الى وزارتيغ في حكػمة حيجر العبادؼ في الجورة التذخيعية الثالثة 2004( وزيخات في حكػمة عاـ 6)

، ثع قمز الى وزيخة واحجة عقب التعجيل الػزارؼ لحكػمة حيجر العبادؼ، مخد ىحا الانخفاض 2014-2018
ة الحؼ كاف يسخ بيا العخاؽ عقب احتلبؿ ثمت أراضي العخاقي مغ قبل تشطيع بدبب الأوضاع الدياسي

 .2019)داعر(، لتختفي الحرة الشدػية تساماً في حكػمة عادؿ عبج السيجؼ لعاـ 
 ثالثاً: تسكيؽ السرأة في الدمظة القزائية

مغ الخخيجات التابعة بجاية دخػؿ السخأة الى السعيج القزائي التي تع تعييغ العجيج  1976يعج عاـ      
(، قج مشع السخأة مغ 2003- 1984لمسعيج برفة قزاة ومجعيات، بيج اف الشطاـ الدابق خلبؿ السجة )

 (11-9) الجخػؿ والالتحاؽ بدمظ القزاء ما عجا اللبتي تع تعييشيغ مغ قبل ىحا القخار وعجدىغ ما بيغ
ع التسييد ضج السخأة وسسح ليا في التجرج رف 2003وبعج تغييخ الشطاـ الدياسي في العخاؽ عاـ  قاضية،

%( مغ مجسػع القزاة لعجـ وجػد تحجيج لشدبة لقبػؿ الشداء 6القزائي لكغ بشدب متجنية، إذ لع تتجاوز )
%( مغ مجسػع البالغ 4بمغت ندبة السخأة برفة قاضي نحػ ) 2017ففي عاـ  في السعيج القزائي،

( 16( مغ اجسالييع لمدشة نفديا، بيشسا بمغت ندبتيغ )%96قاضي، ؼيسا بمغت ندبة الخجاؿ )% (1225)
( مجعي عاـ، وىحا يعكذ ضعف مدتػػ تسثيل 430مغ اجسالي السجعي العاـ لمدشة ذاتيا البالغ عجدىع )

السخأة في الدمصات القزائية في الجولة، ويسكغ ارجاع ذلظ السػروث الاجتساعي الحؼ يخفس فكخة تػلي السخأة 
 خاصة مشرب القزاء.السشاصب العميا و 

 السحؾر الرابع/ اليات التسكيؽ الدياسي لمسرأة في العراق
 أولًا/ الاليات القانؾنية العراقية لتسكيؽ السرأة

إذ نز عمى العجيج مغ السػاد الستعمقة بالتسكيغ، فشز عمى  2005الدستؾر العراقي الدائؼ لعام  (1
عمى أف العخاقيػف متداووف دوف تسييد بدبب  )14مبجأ السداواة بيغ الخجل والسخأة إذ اشارت السادة )

الجشذ او العخؽ او القػمية او الأصل او المػف او الجيغ او السحىب او السعتقج او الخأؼ أو الػضع 
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( لكل فخد 15ساعي، ولأجل زيادة التأكيج عمى ما جاء بو الجستػر تقخ السادة )الاقترادؼ والاجت
الحق في الحياة والأمغ والحخية ، ولا يجػز الحخماف مغ ىحه الحقػؽ أو تقييجىا إلا وفقاً لمقانػف، 

( مغ الجستػر الجائع عمى مبجأ 16وبشاء عمى قخار صادر مغ جية قزائية مخترة، ونرت السادة)
لفخص وأنو حق مكفػؿ لجسيع العخاقييغ، وتكفل الجولة اتخاذ الإجخاءات اللبزمة لتحقيق ذلظ تكافؤ ا

إذ تؤكج ىحه السادة عمى مبجأ تكافؤ الفخص باعتباره حق مكفػؿ لمجسيع حيث تقتزي ىحه السادة 
( 20عمى تكافأ الفخص اماـ جسيع العخاقييغ لمسشافدة في تػلي الػضائف العامة، كسا نرت السادة )

مشو حق السذاركة في الذؤوف العامة والتستع بالحقػؽ الدياسية بسا لمسػاششيغ رجاؿ ونداء فييا حق 
الترػيت والانتخاب والتخشيح وىحه السادة تؤكج عمى حرػؿ السخأة العخاؾية عمى الكػتا في 

تػر الجائع ( مغ الجس49الانتخابات والتخشيح والترػيت مقارنة مع الخجل، وؼيسا جاءت في السادة )
رابعاً( يدتيجؼ قانػف )( الفقخة 49حق السخأة في التسثيل الدياسي وىحا وفق ما نرت عميو السادة )

وتؤكج ىحه  )الانتخابات تحقيق ندبة تسثيل لمشداء الا تقل عغ الخبع مغ عجد أعزاء مجمذ الشػاب
أمخأً بالغ الأىسية مغ اجل  السادة عمى مذاركة السخأة في التسثيل الدياسي واتخاذ القخار التي يعج

اعصاء الأولػية لقزايا واحتياجات السخأة في ججاوؿ اعساؿ الدياسات السحمية وتػشيشيا اىجاؼ 
 . (1)التشسية

 (2)التذريعات الؾطشية:  (2
نرت السادة )الخابعة( مشو عمى اف الانتخاب  ،2013قانؾن انتخابات مجمس الشؾاب العراقي لعام  (أ 

يعج حق لكل عخاقي مسغ تػافخت ؼيو الذخوط السشرػص عمييا في ىحا القانػف لسسارسة ىحا الحق 
دوف تسييد بدبب الجشذ أو العخؽ أو القػمية او الأصل وغيخىا، علبوة عمى ذلظ تزسشت السادة 

( في القائسة وأف لا 25د الشداء السخشحات عغ )%( مغ ىحا القانػف)أولًا(  يجب أف إلا يقل عج13)
(، ؼيسا تحتػؼ الفقخة )ثانيا( مشيا بأنو يذتخط عشج 25تقل ندبة تسثيل الشداء في السجمذ عغ )%

( مشو الفقخة 15تقجيع القائسة أف يخاعي تدمدل الشداء بشدبة امخأة بعج كل ثلبثة رجاؿ كسا تأكج السادة)
اغخ يخز امخأة فلب يذتخط أف تحل محميا امخأة إلا إذ كاف ذلظ مؤثخاً عمى )أولًا( إذا كاف السقعج الذ

( تسثل الحج الأدنى 25ندبة تسثيل الشداء، وىحا يجؿ عمى أف ندبة التسثيل السحكػر ىي )%

                                           
 .2005يشطخ: الجستػر العخاقي الجائع لعاـ  (1)
 الانتخابيةمجسػعة مؤلفيغ، السخأة في القػانيغ ، و 321ق ذكخه، ص، مرجر سبلصيف كامل كميػؼ، زيشب عمي مطمػـ يشطخ: (2)

وساـ حداـ الجيغ و  .36، ص2016القاىخة،  لمجوؿ العخبية الأعزاء بسشطسة السخأة العخبية، مشطسة السخأة العخبية لمشذخ والتػزيع،
 .161ص حسج، مرجر سبق ذكخه،الا
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وبالإمكاف اف تكػف مذاركة السخأة بشدبة أكثخ لأف القانػف حجد الحجود الأدنى لمتسثيل ولع يحكخ الحج 
 .الأعمى

يقرج بيا الأنطسة الرادرة عغ السفػضية العميا السدتقمة للبنتخابات وذلظ بسػجب  نغسة والمؾائح:الأ  (ب 
( مغ قانػف الانتخابات التي أعصت السفػضية صلبحية إصجار الأنطسة لػضع قانػف 29السادة )

التي  الانتخاب مػضع التشفيح فأصجرت بشاء عمى ذلظ العجيج مغ الأنطسة بمغت حػالي عذخيغ نطاما
( الخاص بترجيق 2005لعاـ  9عالجت بعزيا مدألة تسكيغ السخأة في العخاؽ أذ نز نطاـ رقع )

السخشحيغ في القدع الخابع( مشو يذتخط في قػائع السخشحيغ في أية قائسة يجب أف يكػف اسع امخأة 
سغ أسساء واحجة عمى الأقل ضسغ أسساء أوؿ ثلبثة مخشحيغ في القائسة واسع امخأتيغ عمى الأقل ض

أوؿ ستة مخشحيغ عمى القائسة وىكحا الى نياية القائسة لقانػف تمظ السادة فأنو وفقا ما لع يتع تسثيل 
السخأة ؼيو بحجً وقانػنيا يعج تذكيل مجمذ الشػاب مغ قبل الجسعية الػششية دستػريا أدنى اؿ يقل عغ 

لسخأة في مجمذ الشػاب قج يرل ( دوف تحجيج الحج الأعمى وىحا يعشي أف ندبة تسثيل ا25الخبع )%
   الى الثمثيغ او اكثخ واؿ يسكغ اف تقل عغ الخبع بحيث تسثل ندبة الخبع قيج لا يسكغ مخالفتو.

تؤكج السادة )الخابعة( مغ القانػف عمى أف  السعدل: 2008لعام  36قانؾن الانتخابات السحمية رقؼ (ج 
ط السشرػص عمييا في ىحا القانػف الانتخاب حق لكل عخاقي وعخاؾية مسغ تػافخت ؼيو الذخو 

لسسارسة ىحا الحق دوف تسييد بدبب الجشذ أو العخؽ او القػمية او الأصل او المػف او الجيغ او 
ويسارس كل ناخب حقو في الترػيت  السحىب او السعتقج او الػضع الاقترادؼ او الاجتساعي ،
ت بالػكالة ، كسا يتع تػزع السقاعج عمى للبنتخاب برػرة حخة ومباشخة وسخية وفخدية ولا يجػز الترػي

مخشحي القائسة السفتػحة ويعاد تختيب تدمدل السخشحيغ استشادا الى عجد الأصػات التي يحرل 
عمييا السخشح ، ويكػف الفائد الأوؿ ىػ مغ يحرل عمى أكثخ عجد مغ الأصػات ضسغ القائسة 

امخأة في نياية كل ثلبثة فائديغ بغس  السفتػحة ، وىكحا بالشدبة لبؿية السخشحيغ ، عمى أف تكػف 
 الشطخ عغ الفائديغ مغ الخجاؿ وىحا يؤكج حق السخأة في التخشيح والترػيت دوف تسييد. 

 وتتزسغ استخاتيجية تسكيغ السخأة مجسػعة مغ الآليات الستكاممة وأىع ىحه الآليات:
 بشاء الػعي بالحات. .1
لاقترادية والرحية والتعميسية والتجريب والتأىيل بشاء القجرات وتتجو نحػ الجػانب الاجتساعية وا .2

وقجرات وميارات السذاركة الاقترادية والدياسية وكل ما مغ شأنو تػفيخ الاعتساد عمي الحات وتقػية 
 السخأة.
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القاعجة السعخؼية: وتتجو إلي تعسيق السعخفة بقزايا السجتسع ككل ثع قزايا السخأة في الإشار  بشاء .3
 .الدياسي والاقترادؼ والثقافي والاجتساعي السحجد

التسكيغ السدتجاـ: ضخورة تبشييا كاستخاتيجية أساسية لتسكيغ السخأة اقترادياً، مع ضساف استسخار  .4
 لؤجياؿ القادمة مغ الشداء.بخامج وخجمات التسكيغ لمسخأة ول

 ثانياً/ القؾانيؽ والاتفاقيات الدولية الخاصة بالسرأة:
لقج أفخزت القػانيغ الجولية مكاناً مسيداً لحقػؽ السخأة وذلظ مشح تأسيذ مشطسة الأمع الستحجة والتي دعت 

السػاششيغ بجوف تسيد بدبب الجشذ أو مشح البجاية للبىتساـ بالسداواة بيغ أفخاد السجتسع، وإعلبف السداواة بيغ 
المػف أو الجيغ، ومغ ىحا السشصمق بجأ مجمذ الذئػف الاقترادية والاجتساعية التابع للؤمع الستحجة، مغ عاـ 

ـ اصجر مجمذ الذئػف الاقترادية 1959ـ، يجعػ لمشيػض بالسخأة في العالع اجسع، وفي عاـ 1946
أجل تسكيغ السخأة، كسا دعت الحكػمات العسل بتمظ السقخرات والاجتساعية وثائق ومػجيات وسياسات مغ 

وتؤمغ حقػؽ السخأة ورسالتيا، ومغ أىع ما صجر لتسكيغ السخأة ىػ مذاركتيا في العسل الدياسي وتبعاً لحلظ 
أعصيت السخأة حق الترػيت في بعس البخلسانات الأوربية مثل انجمتخا وفخندا، بعج ذلظ جاء الاعتخاؼ 

 ياسية كاممة لمسخأة في الدػداف ومرخ والجدائخ وتػنذ وغيخىا.بالحقػؽ الد
ويتع تشفيح تمظ الآليات مغ خلبؿ مجسػعة مغ تكتيكات فخعية لتحقيق اليجؼ في مداعجة السخأة 

  (1)وتسكيشيا اقترادياً واجتساعياً وصحياً وتعميسياً ومداعجتيا عمي تحديغ نػعية حياتيا، ومغ ىحه الاليات:
  (:1995الرابع لمسرأة )مؤتسر بكيؽ  (1

ـ، حػػ الكثيخ 1995لا شظ أف إعلبف مؤتسخ بكيغ الخابع حػؿ السخأة والسشعقج في بكيغ في سبتسبخ 
مغ السبادغ ليدت كميا سمبية، ولكشيا دعت إلي بعس السبادغ التي يعتبخىا أىل الأدياف الدساوية، مشاؼية 

تخعاىا معطع مؤسدات السجتسع السجني، دعا إعلبف بكيغ في لمتعاليع الجيشية الرادقة، والؿيع التي تحتخميا و 
 إلي ضخورة:13السادة 
 .تذجيع السخأة عمي إثبات مداواتيا الكاممة لمخجل 
 .دعا إلي إزالة كافة التسيد ضج السخأة 

                                           
حقػؽ السخأة وتسكيشيا في التشسية وتحقيق الدلبـ، دليل تسكيغ السخأة ، الجدء محاسغ عبجالعاؿ، الجيسقخاشية لتاميغ يشطخ:  (1)

زكخيا بذيخ إماـ، امخأة في زمغ  و .103،ص2001الأوؿ، جسعية بابكخ العمسية لمجراسات الشدػية، جامعة الاحفاد لمبشات،
، واقع الآليات الػششية لمشيػض بالسخأة نائمة قاسع عخفات، . و 53وص 21، ص2010العػلسة ، مخكد دراسات السخأة ، الخخشػـ

وثيقة الجمدة العامة و  .76، ص2010، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة بيخزنت، فمدصيغ، 2008 - 1996الفمدصيشية 
 .2015أيمػؿ/ سبتسبخ  25في  مةبعشػاف تحػيل عالسشا: خصة التشسية السدتجا الخابعة للؤمع الستحجة
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 دعا إلي تسكيغ السخأة اقترادياً وسياسياً واجتساعياً لسشافدة الخجل في مجاؿ الاقتراد والعسل والاستثسار ،
 ونيل قجر مغ الدمصة الدياسية والإدارية.

ولا شظ أف الإسلبـ لا يخفس ىحه السبادغ، إذ أنو جاء لتحخيخ السخأة مغ الأغلبؿ التي كانت عمييا في 
 الجاىمية.

 
 Concussion for(CEDAO)سيداو( )مكافحة كافة أشكال التسييز ضد السرأة اتفاقية  (2

Elimination of all Forms of Discrimination Against Women: 
، 17/12/1979ىحه الاتفاؾية أصبحت اتفاؾية معتسجة مغ الأمع الستحجة بعج أف تع إعلبنيا في 

وأصبحت سارية السفعػؿ بعج أف تع التػؾيع عمييا بػاسصة خسديغ دولة مشزػية تحت مطمة الأمع الستحجة 
بيشيا دوؿ إسلبمية، وبعج ذلظ وقعت عمييا  ، حيغ صادقت عمييا عذخوف دولة ولع تكغ3/12/1981في 

، ومغ الجوؿ 2000دولة حتي عاـ  160(، وأما الجوؿ التي صادقت عمييا فقج بمغت أكثخ مغ 97أكثخ مغ)
 العخبية التي وقعت عمييا نحكخ مشيا الأردف، العخاؽ، السغخب، تػنذ، لبشاف، ليبيا، مرخ، اليسغ.

كاف اليجؼ مشو ىػ مخاجعة  :2000بذأن الألفية الثالثة  إعلبن الأمؼ الستحدة الحق في التشسية (3
وتقييع بخنامج عسل بكيغ وتحجيج السعػقات التي حالت دوف تصبيق بعس أىجافو، وتبيغ انو تع إنذاء 
الكثيخ مغ الآليات الػششية في الجوؿ السختمفة، وتع الاعتخاؼ بػصفيا قاعجة مؤسدية تعسل لتعديد 

جعع تعسيع مشطػر الشػع الاجتساعي ورصج وتشفيح أىجاؼ مشياج عسل بكيغ، السداواة بيغ الجشديغ، وت
وأنو تع إحخاز تقجـ في تشفيح بعس الأىجاؼ والعسل عمى التشديق بيغ أنذصة الأجيدة، ولكشو أقخ 
بػجػد معػقات تحج مغ سيخ بعس ميسات الآليات الػششية، أىسيا ىػ قمة السػارد السالية والبذخية 

داما عمى أعمى مدتػػ وعجـ وجػد إرادة سياسية وقمة الجراية الكاؼية لتعسيع السداواة وعجـ وجػد الت
 بيغ الجشديغ في السؤسدات الحكػمية. 

في إشار ثسانية أىجاؼ تشسػية تتخجع الخؤية  :2015 – 2000وضع الأىداف الإنسائية للؤلفية عام (4
ػ تعديد السداواة بيغ الجشديغ وتسكيغ الذاممة لمسجتسعات في أنحاء العالع، وكاف اليجؼ الثالث ى

السخأة، وؼيسا يتعمق بالآليات الػششية فقج تع التأكيج عمى أىسيتيا في دعع الحكػمة عمى صعيج إدماج 
الشػع الاجتساعي في شتى السجالات، وأقخ الأعزاء بأىسية اتجاه الشػع وتعسيسو كأداة لتحقيق 

  .السداواة بيغ الجشديغ
التي تكػنت اىجافيا مغ سبعة  2030خصة التشسية السدتجامة لمعاـ  السدتدامة:التشسية  2030خظة  (5

عذخ ىجؼ اعتخفت بالسداواة بيغ الجشديغ وذلظ عبخ اليجؼ الخامذ مغ اىجافيا وذلظ لمػصػؿ 
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لبشاء مدتقبل أفزل لمسخأة والفتاة، وتسكيغ السخأة وضسانة عجـ تخمف رجل أو امخأة أو فتاة أو صبى 
، مقاربات خاصة بتقييع 2030سية ولقج تصمبت الصبيعة الستكاممة والذاممة لخصة عغ ركب التش

تذاركي برػرة واضحة، تحث الأمع الستحجة لمسخأة عمى تعديد الدعي لاستخجاـ تقييسات تخاعى الشػع 
الاجتساعي، في تحقيق السداواة بيغ الجشديغ إسياماً حاسساً ، وتسكيغ السخأة وأحخاز تقجـ في تحقيق 
تمظ الأىجاؼ والغايات، فلب سبيل إلى تحؿيقيا كاممة إلا باشتخاؾ الإمكانيات البذخية كاممة، ولا يسكغ 

 تحقيق تشسية مدتجامة إذا ضل نرف البذخية معصلًب ومحخوماً مغ التستع بكامل حقػقو. 

 مختمففي  والسشرفة الكاممة السذاركة بشاء إلى التصمع مع تساما تتػافق مبادغ عمى واستشادا
 ثسانية عسل خلبؿ مجالات مغ وذلظ والسشرف، الستداوية تزسغ السذاركة الكاممة والاستفادة السجالات،

 (1)ىي: 
 السشاصفة. قػاعج إرساء في والذخوع والسداواة  الإنراؼ مبادغ نذخ .1
 الشداء. ضج والعشف التسييد أشكاؿ كل مكافحة .2
 والسداواة. الإنراؼ أساس عمى والتكػيغ التخبية مشطػمة تأىيل .3
 الرحية. لمخجمات والستداوؼ  السشرف الػلػج تعديد .4
 والفتيات. الشداء عير ضخوؼ لتحديغ الأساسية التحتية البشيات تصػيخ .5
 لمشداء. والاقترادؼ الاجتساعي التسكيغ .6
 والدياسي والاقترادؼ. الإدارؼ  القخار اتخاذ لسشاصب والسشرف الستداوؼ  الػلػج .7
 .الذغل سػؽ  في الجشديغ بيغ الفخص تكافؤ تحقيق .8

وبشاء عمى ما سبق يسكغ القػؿ، بأف ضساف مدتقبل وتصػيخ أمكانية السخأة في العخاؽ سياسياً يعتسج 
عمى الشطاـ الدياسي وتػجياتو في مذاركة السخأة بيحا السجاؿ، ومغ أىع مختكدات الشطاـ في العسمية الدياسية 

بأكسمو الحقػؽ السجنية والدياسية الكاممة كسا نرت عميو  لغخض تسكيغ السخأة سياسياً، يجب إعصاء الذعب
(،  وبشاء قجرات 2005الػثيقة العالسية لحقػؽ الأنداف العالسية، وما أشار إليو الجستػر العخاقي الشافح لعاـ )

الشداء مغ أجل الؿياـ بالحسلبت الانتخابية والطيػر في وسائل الأعلبـ، وضساف تػفيخ التسػيل الانتخابي 
مشداء خلبؿ مختمف السخاحل الانتخابية، وأعاده الشطخ في قانػف الانتخابات لزساف تسثيل أوسع لأشياؼ ل

                                           
 .14ص ،2017نيػيػرؾ، مارس  لمجشة وضع السخأة، 61ة، تسكيغ السخأة اقترادياً، الجورة تقخيخ السسمكة السغخبي (1)
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السجتسع ولا سيسا الشداء عمى أساس العجالة، وإعادة الشطخ في ـيكمية مجمذ السفػضية العميا السدتقمة 
 ( وتخريز كػتا ندائية محجدة.3للبنتخابات السادة )

 الخاتسة والتؾصيات

 يسكغ لمسجتسع أف يحقق التشسية الذاممة وبشاء مجتسع ججيج إذا لع يكغ لمسخأة دور في صياغة لا
القخارات الستعمقة بحياتيا الخاصة والعامة، وإذا لع تأخح حرتيا مغ الأعساؿ السيشية والإدارية والاقترادية، 

لقخار، فتسكيغ السخأة بات وإذا لع تذارؾ في مؤسدات الدمصة في مختمف السدتػيات وفي مؤسدات صشع ا
وتزسغ البحث عجة تػصيات  .يذكل التحجؼ الأىع لتحقيق التشسية عمى أساس السذاركة والفخص الستداوية

 اىسيا: 

وضع آلية وششية شاممة لتعديد السذاركة الدياسية لمشداء ومعالجة جسيع الحػاجد التي تذكل تسييداً  (1
ي السجاؿ الدياسي وفي جسيع السدتػيات، واتّباع نيج مغ مباشخاً وغيخ مباشخ أماـ مذاركة الشداء ف

 .أسفل إلى أعمى، وتخريز السػارد السالية ليحا الغخض
التػجّو نحػ تذخيع كػتا ندائية في الدمصة التشفيحية، إذ تقلّ ندبة الشداء عادة في مجمذ الػزراء ولا  (2

ىسيتيا لسذاركة الشداء في صشع تزاىي ندبة الشداء في السجمذ الشيابي، ما يػضح أثخ الكػتا وأ 
 .القخار

خمق بيئات آمشة ومػاتية لمسذاركة الدياسية لمشداء سػاء في السجاؿ الخاص أو السجاؿ العاـ، مغ  (3
ية الستحيدة جشدياً ضج السخأة   .خلبؿ اتخاذ تجابيخ لسشع ومكافحة جسيع أشكاؿ العشف وخصابات الكخاـ

 .ة الرػر الشسصية للؤدوار التقميجية لمشداء والخجاؿتبشّي سياسة إعلبمية رسسية شاممة لسػاجي (4
تذجيع مذاركة السخأة في عالع الدياسة وسػؽ العسل مغ خلبؿ ضساف تػفيخ رعاية الأشفاؿ ميدػرة  (5

 .التكمفة، واعتساد تجابيخ لرالح تػازف أفزل بيغ الحياة الخاصة والحياة السيشية
شفافة لتػلي السشاصب الؿيادية داخل الأحداب  تعسيع قػاعج وإجخاءات واضحة تزسغ عسمية تخشيح (6

 .الدياسية
ضساف تسثيل لمشداء أكبخ داخل ـياكل الأحداب كالأمانة العامة والمجاف التشفيحية السخكدية والفخعية  (7

 .وتبشي نطاـ الكػتا الصػعي داخل الأحداب
 .نتخاباتدعع وتسػيل الحسلبت الانتخابية لتسكيغ مذاركة أوسع ومتداوية لمشداء في الا (8
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تذجيع إنذاء شبكات أو تحالفات ندائية تزع الشاشصات/السجافعات عغ حقػؽ السخأة والشداء  (9
البخلسانيات لمزغط عمى الحكػمة والبخلساف لتذخيع القػانيغ وصياغة الدياسات التي تعالج أشكاؿ 

 .اسيةالتسييد ضج الشداء وفي مختمف السجالات التخبػية والاجتساعية والاقترادية والدي
قجيع بخامج تجريب وبشاء قجرات مغ خلبؿ ت دعع وتخويج الحسلبت الانتخابية لمشداء السدتقلبت، (10

 .لمشداء السخشحات لتعديد مياراتيغّ الدياسية
 السرادر 

 .2005الجستػر العخاقي الجائع لعاـ  (1
 25السدتجامة في وثيقة الجمدة العامة الخابعة للؤمع الستحجة بعشػاف تحػيل عالسشا: خصة التشسية  (2

 .2015أيمػؿ/ سبتسبخ 
لمجشة وضع السخأة، نيػيػرؾ، مارس  61تقخيخ السسمكة السغخبية، تسكيغ السخأة اقترادياً، الجورة  (3

2017. 
تسكيغ السخأة في السيشجس الاقجـ ليشا مجحت حديغ ناجي، ـ.ـ. عبجالله عبجالسمظ نعسة عبجالخحسغ،  (4

(، الامانة العامة لسجمذ 3والثقافي، مجمة دراسات السخأة، العجد )الجانب الدياسي والادارؼ والتعميسي 
 .2024الػزراء/ دائخة شؤوف السخأة العخاقي، بغجاد، اذار 

، 44عبج الله عثساف الكػح، معػقات تسكيغ السخأة العخبية: تحميل سػسيػلػجي. مجمة كمية الآداب، مج (5
 .2016جامعة عيغ شسذ، 

جتسعات الججيجة: التسكيغ كأداة فعالة في عسميات التشسية الحزخية ريحاف محمد ريحاف، تشسية الس (6
 .2002السدتجامة، رسالة دكتػراه، جامعة القاىخة، 

التسكيغ الاقترادؼ لمسخأة وفق رؤية تخبػية اسلبمية وانعكاسو عمى التشسية ، ميشج جسيل وحيج العبيجؼ (7
امة لسجمذ الػزراء/ دائخة شؤوف السخأة (، الامانة الع3مجمة دراسات السخأة، العجد ) السدتجامة،

 .2024العخاقي، بغجاد، اذار 
د. أحسج الخشيجؼ، السذاركة الدياسية لمسخأة العخبية إلى أيغ؟، بحث مقجـ إلى الشجوة العخبية: التعميع  (8

 .2005مايػ  10 – 7وتعميع الكبار والتسكيغ والسذاركة الدياسية لمسخأة، القاىخة: 
الحقػؽ الدياسية لمسخأة ودور مشطستي الأمع الستحجة وجامعة الجوؿ العخبية، مخكد سساء سميساف،  (9

 .2009الخميج لمجراسات الاستخاتيجية، القاىخة، 
لصيف كامل كميػؼ، زيشب عمي مطمػـ، التحميل جغخافي لسحجدات تسكيغ السخأة في العخاؽ، مجمة  (10

 .2020جامعة السثشى، ، 2020-2019مجاد الآداب، العجد الخاص بالسؤتسخات 
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وساـ حداـ الجيغ الأحسج، التسكيغ الدياسي لمسخأة العخبية، مخكد الأبحاث الػاعجة في البحػث  (11
 .2016الاجتساعية ودراسات السخأة، الخياض، مكتبة السمظ فيج الػششية لمشذخ، 

سخأة العخبية، مجسػعة مؤلفيغ، السخأة في القػانيغ الانتخابية لمجوؿ العخبية الأعزاء بسشطسة ال  (12
 .2016مشطسة السخأة العخبية لمشذخ والتػزيع، القاىخة، 

محاسغ عبجالعاؿ، الجيسقخاشية لتاميغ حقػؽ السخأة وتسكيشيا في التشسية وتحقيق الدلبـ، دليل تسكيغ  (13
 . 2001السخأة ، الجدء الأوؿ، جسعية بابكخ العمسية لمجراسات الشدػية، جامعة الاحفاد لمبشات،

،زكخيا بذي (14  . 2010خ إماـ، امخأة في زمغ العػلسة ، مخكد دراسات السخأة ، الخخشػـ
، رسالة 2008 - 1996نائمة قاسع عخفات، واقع الآليات الػششية لمشيػض بالسخأة الفمدصيشية  (15

 . 2010ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة بيخزنت، فمدصيغ، 
 مػقع البشظ الجولي:  (16

 http://web.worldbank.org/archive/website00857/WEB/PDF/MNA_ST-2.PDF 
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 الذاعرة لسيعة عباس عسارة 
 انثى تقتحؼ السحغؾر
 أ.د. اسراء حديؽ جابر

 الجامعة السدتشررية / كمية الاداب/قدؼ المغة العربية
 

 -خرؾصية الذاعرة لسيعة عباس عسارة   :اولا : 

حيغ يكتب الخجل مقتحسا السحطػرات فلب تجج مغ يثار لحلظ، لا بل قج يُسجح لقجرتو عمى عخض الحقائق ، 
لكغ أف تحسل الانثى لػاء المغة الذعخية الستسخدة في مػاجية الثقافة الحكػرية لتقتحع السحطػر معخبة عغ 

زايا قج تذكل السحطػر بالشدبة للؤنثى العخبية ، فيحا قج يثيخ حؽيطة اكبخ قجر كػامشيا ورغباتيا ومعالجة لق
 مغ الستمقيغ.

لسيعة عباس عسارة رائجة الذعخ العخبي الحجيث وصاحبة القمع السشتفس لمحات الانثػية ، ذات مختمفة ليا 
 ا في العالع الذعخؼ .حزػرىا الستسيد ندجا والقاء ، ذات قخيبة الى روحي كإندانة وكسبجعة ليا برستي

شاعخة شفافة ليا حذ مخىف وروح روماندية ، نذخ ليا الذاعخ المبشاني ايميا ابي ماضي اولى قرائجىا في 
 مجمة الدسيخ وىي في سغ الخابعة عذخ ، وقاؿ عشيا 

 الحؼ ما ، والشزج  الفخامة بيحه شفػلة شعخية(( نيزة عمى مُقجـ فإنو كيؤلاء، أشفالا العخاؽ في كاف ))إذا
 تجخبتيا؟ امتازت وبساذا العخبي الذعخ تصػر في أسيستو

  عيشييا بجساؿ متغشيا السصخ( )انذػدة قريجة الدياب عشيا كتب التي الذاعخة ىي

 ،عيشاكِ غابتا نخيلٍ ساعةَ الدحَرْ 

 أو شُرفتان راحَ يشأى عشيسا القسرْ.

 عيشاكِ حيؽ تَبدسانِ تؾرقُ الكروم.

 وترقص الأضؾاء... كالأقسار في نيَرْ 
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امخأة ذات عيشاف تذبو أشجار الشخيل الداكشة قبل شخوؽ الذسذ ، كاف يخػ فييسا شاقة تحيي اوراؽ الكخوـ 
 -واف لع تكغ وحجىا -في قرائجه الغدلية وتخقز الاضػاء السعكػسة في مياه شط العخب ، فيي مميستو 

فامخأة كمسيعة عباس عسارة ، اندانة وشاعخة تحسل ثقافة ثخة وشكلب جسيلب ، واثقة مغ ذاتيا وخصػاتيا ، في 
السقابل كاف الدياب ىػ الاخخ مميسا ليا ومرجر ميع مغ مرادر قرائجىا الغدلية سػاء مغ خلبؿ البػح 

 السباشخ  او التمسيح .
 لتي قالت ؼيو : فيي ا

 سأىؾاك حتى تجف الدمؾع
 بعيشي ، وتشيار ىذي الزمؾع 

 وقج سخخ مغ قريجتيا ؼيسا بعج وبشى عمييا قريجة  تشتيي بسقصػعة : 
 أص

 يحي إلى الداعة الشائية
 سأىؾاكَ حتى بقايا رنيؽ
 تجديؽ دقاتيا العاتية
 تحديؽ حتى الغدا

 سأىؾاك ما أكذب العاشقيؽ
 سأىؾى نعؼ تردقيؽ

كانت تمػمو في كثيخ مغ قرائجىا  عمى شكو، فيػ يدخخ مغ قػليا )اىػػ(  متيسا اياىا بأنيا متعجدة اليػػ 
 لمخجاؿ وليذ لخجل واحج .

لقج ندف الدياب صجاقتيسا التي تخاىا صجاقة ليدت عابخة بل ىي صجاقة قائسة )ومختكدة عمى مفاـيع 
 (1)شياء عجيجة لا يسكغ اف اجخد بجر مشيا الاف ..(شخريتو ..في ضخوفشا .. في مجتسعشا العخاقي .. ا

كلبىسا كاف يخػ اف علبقتيسا ليدت عادية حتى اف الدياب كاف يقػؿ عشيا )اتطشيغ اف لقاء كيحا يتكخر في 
العالع بديػلة ؟ كع اليدابيث بخاونشج وروبخت بخاونشج عخؼ العالع ؟ ماذا كانت )ولادة( انيا تافية .. لع تكغ 

 (2) ..(شاعخة اصلب
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فكاف آخخ ما اىجتو في تدعيشيات القخف الساضي قريجة تحسل عشػاف )لعشة التسيد( أؼ بعج اكثخ خسدة 
 وعذخيغ عاما عمى رحيمو :

 يؾم احببتػ اغسز  عيؾني
 لؼ تكؽ تعرف ديشي
 فعرفشا وافترقشا دمعتيؽ

 عاشقا م َّ ولؼ تمسس الاربعيؽ
او قػة شخريتيا اوثقتيا بسػىيتيا جعميا تتعخض لسػاقف تؤكج تسخدىا ، مشيا مػقف وربسا شبيعة نذأتيا 

 :لقائيا مع الذاعخ محسػد دروير اذ تخوؼ : انيا التقتو لقاء عابخا وسخيعا ، فقاؿ لسغ معو وىػ يدتفدني
Please disturb me  لسيعة لػ تكتب عمى باب غخفتيا  

الفشجؽ مع مجسػعة اصجقاء  ناولتو قراصة ترفيا  بأنيا) غيخ يجمذ في صالة  رأتووفي لقاء اخخ حيغ 
 ميحبة( مغ مدػدة أبيات وججتيا بيغ أوراقيا وفييا:

 إلى محسػد دروير
 أزح يا حبيبي نغارتيػ قميلًب لُأمعؽ فيػ الشغر

 فسا لؾنُ عيشيػ؟
 ىل لمغروب تسيلبن أم لاخزرار الذجر

 أُحبيسا، تتعرى الشجؾمُ 
 القسربغير سحابٍ أريد 

 فؾ اِلله مؽ أجل عيشيػ محسؾدُ 
 أصبح  أعذقً قرر البرر

 
 لساذا تشاديششي)يا حبيبي( وأنت لا تقرجيشيا؟-: تعالي.. فقالت: خيخا..فقاؿ:وناداىاقخأىا محسػد بدخعة 

 قالت : ىكحا انادؼ كل اولادؼ
 فزحظ الحاضخوف واشتفت بو
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فيي في اغمب مػاقفيا تتحجػ الخجاؿ ، تحاوؿ اف تثبت وجػدىا بيشيع ، تدتميع مػضػعات تجعل مشيا 
 ىػ ما الحاتية وشبيعتو  بانداقو يخاىغ  ندػيا خصابا خمقت فالذاعخة شخرية تتخصى حجود السدسػح لمسخأة 

 و الفحػلة ندق عغ بعيج تقلمد ككياف حزػرىا اثبات الى ساعية ، مغايخة جسالية ؾيع  بخمق لتغامخ  سائج
 ندق يستاز بالجخأة والتحجؼ وحخية التعبيخ   .، الحكػرية التبعية

 انيا ولادة العرخ الحجيث صاحبة القرائج الستسخدة بمغتيا وصػرىا السػحية السثيخة لحؽيطة قارئيا 

 ثانيا : مغاىر التسرد واقتحام السحغؾر

خىا  وما تكشو لسحبػبيا  دوف خػؼ او تخدد كسا في قريجة مغ مطاىخ  تسخدىا  البػح السباشخ عغ مذاع
)حبظ اكبخ مشي( التي عبخت فييا عغ ذاتيا العاشقة السشغسدة بالحب معمشة ابتعادىا عغ الجسيع لتبقى في 

 حزخة الحبيب ، واصفة ومتغدلة لو:
 أكبر مشي كان الحب
 فكان الرس 

 وكان ىروباً للبحلبم
 شبّيتػَ 

 احببُ  شبييػَ 
 أدركُ  لساذا اجدادي

 (3)عبدوا الاصشام
مغ خلبؿ صيغة السمفػظ  اجج اف الذاعخة الى جانب شفافيتيا في البػح عغ مكشػناتيا الا انيا تعكذ جػانب 
التػػخدد والخػػػؼ ، فعمػػى الػػخغع مػػغ انيػػا  لا تتحػػجث عػػغ الحػػب وانسػػا عػػغ حجسػػو واكػػاد اجػػدـ اف السقرػػػد ىػػػ 

الا اف مػػا يثيػػخ التدػػاؤؿ ىشػػا )لسػػا الرػػست ولسػػا اليػػخوب؟( ولسػػا الاكتفػػاء الدػػياب الػػحؼ احبيػػا بكػػل جػارحػػو ،
 بالأحلبـ ؟ 

فػػي السقابػػل تعػػخب عػػغ حبيػػا لحبيبيػػا الػػحؼ ىخبػػت مشػػو الا انيػػا حػػيغ احبػػت مػػخة اخػػخػ احبػػت شػػبييو ، تقجيدػػا 
 لحلظ الحب الكبيخ.

 بحبيا واشتياقيا لحبيبيا: وفي قريجة )وحجؾ(  تكذف عغ سخ حزػر الحبيب بيغ ثشايا حخوفيا واعتخافيا
 يُخيل لي

 انشي لؼ أُحب سؾاك
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 تقؾل دمؾعي
 إذا ما قرأتػَ 

 لمسرة الألف بيؽ الدظؾر
 وان  تسؾه
 وان  تثؾر

 وان  تئؽ كديحا
 وان  تسؾت مديحا

 (4)وان  تذفى
السقخوء لا يسكغ اف يسخ ىحا الشز مخورا عابخا دوف اف يثيخ فيشا بعس التداؤلات ، عغ كيشػنة الحبيب وعغ 

بيغ الدصػر ، أىي سصػرىا اـ سصػره ؟ فمػ تتبعشا ندجيا الدحخؼ سيتأكج اف الحبيب شػاعخا كتػب فػي الخمػد 
وكتػػػب مشتفزػػػا وثػػػائخا وكتػػػب عػػػغ آلامػػػو ومػتػػػو ، اذ تعسػػػج الذػػػاعخة التكػػػخار لمزػػػسيخ )انػػػت( لتؤكػػػج متابعتيػػػا 

 ا ىي الا تعبيخا عغ حدنيا لفخاقو وشػقيا لو.وتفاعميا مع ما يكتب ، اذ يتججد حبيا كمسا قخأت لو ، فالجمػع م
ومػػغ مطػػاىخ التسػػخد والجػػخأة التػػي تستػػاز بيػػا الذػػاعخة صػػخاحتيا بػػالتغدؿ بالخجػػاؿ ، لاسػػيسا فػػي قرػػيجتيا ) لػػػ  

 أنبأني العخّاؼ ( :
 لؾ أنبأني العرّاف

 أنػَ يؾماً ستكؾن حبيبي
 لؼ أكتُبْ غزلًا في رجلٍ 
 خرساء أُصمي
 (5)لتغلَّ حبيبي

ىػػػ واضػػح فػػاف الػػشز قػػائع عمػػى جسمػػة شػػخشية  غيػػخ متحققػػة ، فشبػػػءة العػػخاؼ  لػػع تتحقػػق ، فػػي السقابػػل  كسػػا
اسػػػتسخار  تغدليػػػا بالخجػػػاؿ فػػػي قرػػػائجىا  ، وفػػػي محاولػػػة لإعصػػػاء ىػػػحا الحػػػب ؾيستػػػو ، تعمػػػغ اسػػػتعجادىا لتػػػخؾ 

اب ليػا بأنيػا تيػػػ الخجػاؿ، الا الكتابة الذعخية  مكتؽية بالرلبة ليبقى حبيبيا ،  فالشز ربسا يثبت اتياـ الدي
 انيا كسا تعمغ قج احبتو بكل جػارحيا ولػ عمست بيحا الحب لكتفت بو  عغ كل الخجاؿ .

لا يسكغ اف نغفػل عػغ السفارقػات الشرػية التػي تتلبعػب بيػا الذػاعخة وىػي تبػػح بسذػاعخىا ، اذ تجعػل الستمقػي 
 تيا وتسثل واقعيا .يؤمغ بغػاية المغة وجخأة البػح ، فيي كسا ارػ ترػغ ذا
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وتحاوؿ الذػاعخة   فػي قرػيجتيا )الامشيػات البعيػجة ( اف تعتػخؼ  بحبيػا ، وتكذػف عػغ مخاحػل تصػػر  
 تمظ السذاعخ :

 أُحبػَ تدري ، وادري 
 ونحمؼُ بالامشيات البعيدة

 وأدري 
 وتجيل

 أنػَ سرعانَ ما تشتيي
 (6)بانتياءِ القريدة

لحؼ يتزسغ بجاية الحب التي يبادر ليا الخجل قبل السخأة )تجرؼ فكسا ملبحع مغ سياؽ الشز في شقو الاوؿ ا
و أدرؼ (  ، تجسعيسا احلبـ مذتخكة لكل ما ىػ صعب السشاؿ ، وفي الذق الثاني تتقجـ دراية  الانثى عمى 

 جيل الخجل في اف علبقة الحب تشتيي بػصػؿ الخجاؿ الى غاياتو .
لمػصػؿ الى محسػلات دلالية عسيقة ، تجسع بيغ شفاؼية اذف كسا نخػ فاف الذاعخة تحفخ في سصح المغة 

 السذاعخ وقػة الذخرية وتسخدىا .
 فحب الخجل وسيمة وليدت غاية كسا ىي عشج السخأة لحا تخػ اف الحب يشتيي بانتياء الغاية .

 وترف الذاعخة حبيبيا متغدلة بذكمو تارة وبصباعو وذلظ في سياقات مختمفة 
 وىػ  يسلؤ عالسيا ، كسا في  قريجتيا ) ىل نحغ الأحياء(:فتارة ترف صػت الحبيب 

 يسلُؤني صؾتُػَ مؾلاي
 أسفارُك مبيسة  
 وحديثُػ رمز

 وأنا أجيل ىذي المغة
 (7)السرشؾشة في الرفحات

فرػػػت حبيبيػػا مػػا ىػػػ الا لغػػة الذػػاعخ الحبيػػب الػػحؼ تجػػجه يكتػػب بأسػػمػب يستػػاز بػػالغسػض ويتخممػػو الخمػػد ، 
المغػة ، الحػجيث ( مػا ىػي الا ماردفػات ترػف فييػا قرػائجه الستشػاثخ فػي دواويشػػو ، اذ ؼ)الرػػت ، الاسػفار، 

شكل شاعخىا الحؼ وصفتو في احجػ قرائجىا قائمة )فؽيظ عخفت الشبي الػديع( وتؤكج فػي احػجػ مقابلبتيػا : 
خ فػػػي القػػػخف )انػػػا لا ازاؿ اتحسػػػذ لػػػحكخاه .. ولا أزاؿ اعػػػير فػػػي اجػائػػػو .. لا ازاؿ اعتبػػػخه الذػػػاعخ الػػػحؼ ضيػػػ
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العذػػخيغ ، والػػحؼ يسكػػغ اف يحسػػل الذػػعخ العخبػػي الػػى السدػػتػػ العػػالسي .. الخجػػل الػػحؼ اثبػػت لمعػػخاؽ اصػػالة 
 (8)الذعخ (

 و ترف كف حبيبيا  في قريجة )كفظ( لتذبييا بآلية السصخ وبالدىخ العصخؼ : 
 كفّػَ ىذي

 أم آلية السظر؟
 أم زىر  عظري  
 (9)مؽ جزر القسرِ ؟

تتحػػػجػ الدػػػياقات الحكػريػػػة التػػػي تتغػػػدؿ بػػػالسخأة ، فػػػلب تتػػػخدد بػصػػػف حبيبيػػػا كسػػػا يرػػػف الخجػػػاؿ ىػػػي بػػػحلظ 
 محبػباتيع ، لحا تذعخ وانت تقخأ لمذاعخة بخرػبة المغة الانثػية الجامحة .

ونجػػجىا ترػػف عيشيػػو وشخرػػيتو ولا تكتفػػي بػػحلظ بػػل نجػػجىا تتبشػػى صػػػت الخجػػل لترػػف مذػػاعخه ورغباتػػو 
 ة )ثسالة(:وتمحذه كسا في قريج

 عمى الزجاجةِ  مدػ  مؽ انامميا
 والذيدُ مؽ شفتييا ذائب  فييا
 كأنشي وأنا أحدؾ ثسالتيا
 (10)أقبّل السذتيي مؽ فييا

ىشا تحاوؿ الذاعخة اف تجدـ بأنيا عمى دراية بغايات الخجل ورغباتو ، ولتخفف مػغ حػجة جخأتيػا جعمػت الػشز 
ف تلبمػذ يػجييا الكػأس ، وتختذػف مشػو ، ليحقػق رغبػة تقبيمػو برػت الخجل ، فلب لحة لذخب الخسخ مغ غيخ ا

 ليا.
 فيي صػرة تعكذ تسخد الانثى عمى الفزاءات الستحفطة  لتربح اكثخ قجرة عمى خمق عالسيا السشذػد .

وتحاوؿ اف تقتحع السحطػر بػساشة تػضيف السػروث  الحؼ تحاوؿ مغ خلبلو الابتعاد عغ البػح 
ت دلالية اكثخ عسقا  ، ففي قريجتيا )السػت والشعاس( تػضف الذاعخة الاسصػرة السباشخ لتسشح الشز حسػلا

لتخمق فزاءا شعخيا يخبط بيغ الساضي والحاضخ مغ جية وتجدج تجخبتيا الذعػرية دوف تخدد مغ جية 
 :خخةا

 أأدعؾك ) كمكامشَ ( الستغظرِس
 في كلِّ بيٍ  غانيَوْ 
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 لو الرشفةُ البكرُ مؽ ثغرِىا
 الثانيوْ ،ولمخظاب 

 تشاديو عذتارُ مؽ عرشِيا
 فييزأ بالربّةِ الداعَيوْ 
 أليد  ىي امرأةً مثَميؽَّ 
 ألؼ تػُ عُذّاقيا تغمؼُ ؟
 وتيؾي يدُ ، ويَسُجُّ شراراً فؼُ 

 وتبكي الِإلاىةُ ذُلاً 
 (11)ويزحػ كمكامش الأعغؼ

لحبيبيا بػ)كمكامر(  اجج اف الذاعخة قج مثمت ذاتيا بعذتار إلية الحب والخرب والجساؿ ، وتسثل
، ىحاف القشاعاف يديساف في تقجيع لتي تحجت الآلية وبحثت عغ الخمػدشخرية  مغ الاساشيخ البابمية  ا

مذيج شعخؼ درامي قائع عمى تجديج حالة شعػرية تتزسغ صخاعا وتػتخا عمى مدتػػ السمفػظ وعمى مدتػػ 
 الكػامغ الشفدية  .

، ولعل الدبب ىػ علبقاتو ، وكأنو اتياما بالغصخسة لا وصفامحبيب فقػليا : )أأدعػؾ ...( سؤاؿ مػجو ل
الشدائية ، فسا يثخ في نريا قػليا )في كل بيغ غانية ( بسعشى اف كمكامر ما ىػ الا شاعخا  قج كخس اغمب 
  قرائجه لمسخأة ، الا انيا تجج في كل الشداء المػاتي كتب فييغ الذعخ ما ىغ الا غػاف ، وىي بحلظ تعخب عغ
تػتخىا وغيختيا مغ ناحية ، وتسخدىا وغخورىا في دعػتيا لو بػصفيا الية الحب ، فاذا بو يقابميا متيسا 
وساخخا  بأنيا لا تختمف عغ الشداء ، فيي معذػقة لمكثيخيغ وقج ضمست الكثيخيغ ،وىػ مػقف آلسيا لتخترخه 

ا عميو وكأنيا تعمغ اندحابيا ، في بيت )وتيػؼ..يسج..( فتدقط اليج كشاية عغ تػقف الكتابة وتػقف ردى
السقابل يدتسخ الذاعخ بخمييا بكمساتو ، لحا تعمغ ضعف الالية وذليا في مقابل ضحظ شاعخىا الحؼ اججه 

 )الدياب( الحؼ ترفو بالاعطع .  

وىحه الابيات تمتقي بسا قالتو  لسحاورىا ماجج الدامخائي حيغ سأليا في اف الدياب كاف )يخاشب زوجتو 
 و )احبيشي( لاف جسيع مغ احببت قبمظ ما احبػني .. ولا عصفػا عمي( ، فتجيبو :بقػل
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)ىحا يرجؽ عمى اكثخ الشداء المػاتي احبيغ بجر ولا يرجؽ عمى كميغ ... كاف مبجأ )الذظ الجيكارتي( يأكل 
يجج مغ  قمبو .. لع يرجؽ السخأة التي احبتو وكتبت لو ، ورأػ دمػعيا ، لانو لايثق بشفدو .. ولع يكغ

السعقػؿ اف تكػف كل ىحه العػاشف ، وكل ىحا الحب لو .. ومغ ىحا السشصمق كاف يتيجع عمييا عبخ قرائج 
لذكو بيحه السخأة ، وسػء ضشو غدلو التي كتبيا . فميدت ىشاؾ قريجة لو تخمػ مغ اشارة خؽية او واضحة 

 (12)(بيا

التاريخية الاسػصػرية  متخػحة مػغ )افخوديػت( ربػة الحػب وفي قريجتيا ) أشلبء ( تػضف الذاعخة  السخجعيات 
 والجساؿ والشذػة الجشدية  صػرة عشيا ،  :

 أدمؾعي تديل مؽ رغبتي فيػ َ 
 وتبقى عمى دمؾعي عريّا

 غمفَ الرسُ  ذلػ الغزل الحمؾَ 
 رقيقا يشدابُ في أذنيا

 أيؽ: " لا تظفئي ! دعيشي أفرودي 
 ألقاك والزياء سؾياً"؟

، لجمػع شػقا ورغبة في وصاؿ حبيبياصػت الذاعخة )افخوديت(  ، وىي تتألع وتحرؼ ا في الشز صػتاف
تتحجث وكأنيا تدتحكخ ماضيا تتمحذ في استحكاره  بسا ؼيو مغ غدؿ ترفو بالحلبوة والخقة ، وصػت اخخ 

 .ع الػيابقى مزيئة واف لاتشصفئ رغيسثل صػت الحبيب الغائب )ايغ...( مشاديا ليا بافخوديت  مشبيا بأف تب

كسا ىػ واضح فاف اختيارات الذاعخة لتمظ الاساشيخ وغيخىا ماىي الا خصػة لتجخيب اساليب ججيجة لا 
مغ ؾيسة فشية   تختمف عسا جاء بو الدياب واضعا برستو في التجخبة الذعخية العخاؾية ، وذلظ  لسا للبسصػرة

مكػنا شكلب  يدتصيع الذاعخ مغ خلبليا خمق نديجا شعخيا يجسع بيغ الساضي والتجخبة الذعػرية الحاضخة 
 تعبيخا وبشائيا يحسل سسة الانفتاح قابلب لقخاءات عجة  

ىػي ولعل البحث عغ اشخ فشية ججيجة  لتجديج عالسيا الذعخؼ  في ندقو الانثػؼ الستسخد  بقى مدػتسخا ، فيػا 
فػػي قرػػيجتيا )البػػاب الزػػيق ( تػضػػف  الحػػػار الػػجرامي لتعػػخب مػػغ خلبلػػو عػػغ الرػػخاع الشفدػػي بيشيػػا وبػػيغ 

 حبيبيا   :
 قال: سأبقي بابي مفتؾحا

 قم  : وأبقى ...
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 لكؽ قدمي لؽ تجتاز الباب السفتؾح
 لؽ يسدخشي شؾقي

 لؽ تحسمشي لمرمب جروح
 قال: اجؽُّ بجدسػ
 احتاج اليػِ ، اضسُّػِ 

 يػ اف ُّ الميلَ بردرِكافشي ف
 قم : أُحبػ اكثر ..
 عيشاك سساوات  وبحؾر
 صدرُكَ كَؽُّ الظير السذعؾر
 حمسي يتجدد مشذ عرؾر
 قال : إذن تأتيؽ ...
 يا حبي السظمق لؽ آتي

 لؽ اذبحَ حبي
 في لحغةَ شؾقً تغتالُ سشيؽ

 لؽ أقتل ذاتي
 عانق شبحي
 في وحذةِ ليمػ
 (13)واغفر مأساتي

خاع واضح بيغ فكختيغ متشاقزتيغ عغ الحب فالسخأة ليػا رؤيػة خاصػة ولمخجػل رؤيػة اخػخػ ، في ىحا الشز ص
فالذػػاعخة تػػخػ اف الحػػب غايػػة بحاتػػو ، فيػػػ كسػػا ترػػفو حمػػػؿ صػػػفي وتفػػاف بػػلب زمػػغ ، وىػػي نقصػػة الخػػلبؼ 

يي تجعػه في بيشيسا ، فالحبيب كاف يشذج قخبيا يبحث عغ الغاية الحدية الذبؿية  التي كانت تخاىا خصيئة ، ف
 ليمو السػحر اف يعانق صػرتيا الستخيمة ويغفخ ليا فكخىا الحؼ تخػ ؼيو مأساة 

ففػػػي داخميػػػا يترػػػارع فكػػػخاف فكػػػخ تيػػػيسغ عميػػػو العػػػادات والتقاليػػػج وفكػػػخ متحػػػخر يخغػػػب بػلػػػػج مذػػػاعخ الحػػػب 
 والعذق ولكغ دوف خصيئة ، امخأة ذات شخرية ازدواجية الفكخ.

فػي قرػيجة ) سػشجريلب (  ومغ مطاىخ التسخد في نرػصيا الذعخية فخخىا وغخورىا بحاتيا التي تتغشى بيا كسػا 
 التي تقػؿ فييا :                                 
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 سشدريلب
 التي تراىا ،

 يزؾع العظر مشيا
 وتذتيييا العيؾن 

 مؽ بلبط الرشيد زىؾ  عمييا
 وغسؾض مؽ بابلٍ ، وفُتُؾن ،

 ادى ، كأنّيا لمقاءٍ مُترَفٍ تتي
 بانتغارىا )) ىارونُ ((
 أىي ولّادة  تُرى ؟
 شيرزاد ؟

 عذتروت ؟ دليمو  ؟
 مؽ تكؾن ؟

 أنا كل اللبئي ذكرتَ ،
 (14)ولكؽ أخظأ الؾقَ  والسكان الدفيؽُ 

صػف زيشتيػا فالذاعخة تذبو نفديا بدشجريلب بجساليا واناقتيػا وعصخىػا الاخػاذ الػحؼ يجػحب الخجػاؿ ، اذ تبػالغ بػ 
وكأف ىخوف الخشيج بإنتطارىػا ، واذا بيػا تختمػق سمدػمة مػغ التدػاؤلات عمػى لدػانو )أىػي ولادة ....، شػيخزاد ، 
عذػػتخوت ..( لتعػػخب بكػػل فخػػخ )انػػا كػػل اللبئػػي ذكػػخت ( فيػػي الذػػاعخة الجخيئػػة وىػػي الدػػاردة الستسػػخدة مشقػػحة 

خ انيػػا فػػي غيػػخ مكانيػػا ولا فػػي واحػػجة غيػػالشدػػاء وىػػي آليػػة الخرػػب والحػػب والحػػخب ،ىػػي كػػل تمػػظ الشدػػاء 
 .زمانيا

ومػػغ قرػػائجىا التػػي لاقػػت رواجػػا وفييػػا مػػغ الجػػخأة والفخاسػػة والقػػػة مػػا يجعميػػا تحسػػل صػػفة التسػػخد قرػػيجة )انػػا 
 عخاؾية(  :

 أتدخشيؽ ؟ لا
 أتذربيؽ؟ لا
 أترقريؽ ؟ لا
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 ما ان ؟
 جسع  لا ؟

 انا التي تراني كل خسؾل الذرق في ارداني
 يذد رجميػ الى مكاني ؟فسا الذي 

 يا سيدي الخبير بالشدؾان
 ان عظاء اليؾم شيء ثان

 حمق ! فمؾ طأطأتَ .. لا تراني
نرػػيا الػػحؼ اجابػػت ؼيػػو عمػػى مػػا قالػػو فييػػا الؿبػػاني ) اتػػجخشيغ ..لا ..أتذػػخبيغ ..لا..أتخقرػػيغ ..لا ..مػػا انػػت 

تتخح مغ الخجل مػضػعا لشرػصيا لتثبت  جسع مغ الػ لا ..فقالت انا عخاؾية ( فيي  الانثى التي  تحاوؿ اف
انيا قػادرة عمػى كذػف مكشػناتػو وتحػاوؿ تبػيغ رؤيتػو ازاء السػخأة سػػاء الايجابيػة مشيػا او الدػمبية دوف الانفكػاؾ 

 عغ عمسيا بكل اسخاره ،  مججدة في الػاف البػح الذعخؼ مزيفة الى التجخبة الذعخية العخاؾية الكثيخ .

بػة وذكػاء الاختيػار ، شػاعخة جخيئػة وحػخة وختاما .. اجج اف لسيعة  عباس عسػارة شاقػة شػعخية تجسػع بػيغ السػـ
في مجتسع اثقمتو قيػد العادات والتقاليج والسحطػر ،  رسست لػحاتيا عػػالع متخيمػة محػرىػا الخجػل ، وكسػا رأيشػا 

تعسػػج ذكخىػػا فػػي اغمػػب قرػػائجىا  تتخػػح مػػغ الدػػياب صػػػرة لأغمػػب الذخرػػيات الستخيمػػة بػػجليل القخيشػػة التػػي ت
لتثبػػت انػػو شػػاعخ قػػج تغشػػى بجساليػػا وكػػاف يبغػػي وصػػاليا ، وىػػحا مػػا تعكدػػو الشرػػػص ، لكػػغ لػػػ تػقفشػػا ازاء 
مقابلبتيا وسػبب عػجـ ارتباشيػا بػو تػػعد الدػبب الػى اف )العقػجة التػي وقفػت بػجػو زواجيسػا ىػي عقػجة ديشيػة ( 

 اكػػف قخيبػة مشػو .. فقػج كشػت ادرؾ مكػتسغ وتارة تؤكػج صػستيا ازاء ىػحا الحػب راغبػة ومتجشبػة  )تعسػجت اف لا
شخرػػيتي وأعػػخؼ أؼ اندػػاف ىػػػ .. فمػػع اشػػأ اف أدخػػل السأسػػاة ( وتػػارة اخػػخػ تمػمػػو عمػػى شػػكو بيػػا وىػػحا مػػا 
ذكخنػػاه ، لػػحا اجػػج مػػغ خػػلبؿ نرػػػص الذػػاعخة وشبيعػػة حػاراتيػػا انيػػا اتخػػحت مػػغ حػػب الدػػياب وعلبقتيػػا بػػو 

 وسيمة لمذيخة .
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اجو السرأة العاممة في بيئات العسل الافتراضية )عؽ بُعد( واستراتيجيات لتحديات التي تؾ ا
 التغمب عمييا

 كشدا –باحثة في الذؤون السرأة والظفل  –أ.د. علب يعقؾب يؾسف 

O.YacoubYousef@domain.com 

 السدتخمص:

والتشطيسية التي تػاجو ىجفت ىحه الجراسة إلى تقري واستكذاؼ شبيعة التحجيات الديكػلػجية، والاجتساعية، 

السخأة العاممة في بيئات العسل الافتخاضية )عغ بُعج(، والػقػؼ عمى الاستخاتيجيات الفعالة والآليات السقتخحة 

لمتغمب عمى ىحه العؿبات بسا يزسغ تحقيق التػازف بيغ الحياة السيشية والذخرية. ولتحقيق ىحا اليجؼ، 

حميمي القائع عمى مخاجعة الأدبيات الشطخية والبحػث السيجانية اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الت

 .الدابقة ذات الرمة بطاىخة العسل الافتخاضي وسيكػلػجية الإدارة

وقج تبمػرت مذكمة الجراسة في رصج مفارقة دؾيقة؛ حيث تبيغ أف مخونة العسل الافتخاضي التي رُوِّج ليا كأداة 

الأحياف إلى عبء مدتتخ نتيجة تلبشي الحجود الدمانية والسكانية بيغ  لتسكيغ السخأة، قج تحػلت في كثيخ مغ

 :الفزاء الػضيفي والفزاء الأسخؼ. وخمرت الجراسة إلى جسمة مغ الشتائج والشطخية السيسة، أبخزىا

تفاقع صخاع الأدوار السددوج: تػاجو السخأة ضغػشاً مزاعفة بدبب نفاذية الحجود العالية، حيث يُتػقع مشيا 

تسعياً الؿياـ بالخعاية الأسخية والسياـ السشدلية غيخ السجفػعة بالتدامغ مع أداء السياـ الػضيؽية، مسا يؤدؼ مج

 .إلى إنياؾ شاقتيا الإدراكية والجدجية



69 

 

    
   

بخوز ضاىخة الاحتخاؽ الخقسي والإجياد التكشػلػجي: يختبط الاتراؿ السدتسخ وثقافة الإتاحة الجائسة عبخ 

رتفاع معجلات القمق والتػتخ الشفدي لجػ الشداء، نطخاً لسحاولتيغ الجائسة لإثبات الججارة السشرات الخقسية با

 .السيشية

تحجؼ العدلة الاجتساعية والتيسير السيشي: يؤدؼ الػياب الفيديائي عغ مقخ العسل إلى ضعف "رأس الساؿ 

مل مغ فخص استحقاقيا لمتخؾيات الاجتساعي" لمسخأة، وضيػر ما يُعخؼ بعقػبة "الػياب عغ الأنطار"، مسا يق

 .الإدارية مقارنة بالدملبء الستػاججيغ مادياً 

وبشاءً عمى ىحه الشتائج، شخحت الجراسة مقاربة علبجية ثشائية الأبعاد لمتغمب عمى ىحه التحجيات؛ تزسشت 

يديائية استخاتيجيات فخدية تختكد عمى تبشي السخأة لأسمػب "تجدئة الحجود الرارمة"، وتخريز مداحات ف

مدتقمة لمعسل داخل السشدؿ، وإعادة تفاوض الأدوار والسدؤوليات مع أفخاد الأسخة. كسا شسمت استخاتيجيات 

تشطيسية تػصي السؤسدات بزخورة مأسدة "الحق في الفرل الخقسي"، والتحػؿ الجحرؼ نحػ ثقافة تقييع 

ثقافة الحزػر الخقسي، فزلًب عغ تفعيل بجلًا مغ  (ROWE) الأداء القائسة عمى الشتائج والسخخجات الفعمية

بخامج الخعاية والتػجيو الافتخاضي لجعع الشسػ السيشي لمسخأة وتجديخ فجػة العدلة. واختتست الجراسة بتػصية 

السذخعيغ بزخورة صياغة أشخ قانػنية مخنة تحسي حقػؽ العسالة الافتخاضية، ودعػة الباحثيغ لإجخاء 

 .قصاعات السيشية السختمفةدراسات ميجانية مقارنة بيغ ال

العسل الافتخاضي، السخأة العاممة، صخاع الأدوار، الاحتخاؽ الخقسي، بيئة العسل القائسة الكمسات السفتاحية: 

 عمى الشتائج.
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Challenges Facing Working Women in Virtual (Remote) Work Environments 

and Strategies to Overcome Them 

Prof. Dr. Ola Yacoub Yousef – Researcher in Women and Children's Affairs 

– Canada 

O.YacoubYousef@domain.com 

Abstract: 

This study aimed to investigate and explore the nature of the psychological, 

social, and organizational challenges facing working women in virtual (remote) 

work environments. It also sought to identify effective strategies and proposed 

mechanisms to overcome these obstacles, ensuring a balance between 

professional and personal life. To achieve this objective, the study adopted a 

descriptive-analytical approach based on a comprehensive review of theoretical 

literature and previous field research related to the phenomenon of virtual work 

and management psychology. 

The research problem crystallized around a subtle paradox: the flexibility of virtual 

work, which was widely promoted as a tool for women's empowerment, has often 

transformed into a concealed burden. This is a direct result of the blurring of 
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temporal and spatial boundaries between the professional and domestic spheres. 

The study reached a set of significant empirical and theoretical findings, most 

notably: 

Exacerbation of the Dual-Role Conflict: Women face doubled pressure due to 

high boundary permeability. Society expects them to handle family care and 

unpaid domestic chores concurrently with performing their professional duties, 

leading to the depletion of their cognitive and physical energy. 

Emergence of Digital Burnout and Technostress: Continuous connectivity and the 

culture of constant availability across digital platforms are linked to rising rates of 

anxiety and psychological stress among women, driven by their ongoing efforts to 

prove their professional competence. 

The Challenge of Social Isolation and Professional Marginalization: Physical 

absence from the workplace leads to the weakening of women's "social capital." 

This gives rise to what is known as the "out of sight, out of mind" penalty, which 

reduces their chances of earning administrative promotions compared to their 

physically present colleagues. 

Based on these findings, the study proposed a two-dimensional therapeutic 

approach to overcome these challenges. This approach includes individual 
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strategies centered on women adopting a strict "boundary segmentation" method, 

dedicating independent physical workspaces within the home, and renegotiating 

roles and responsibilities with family members. It also encompasses 

organizational strategies recommending that institutions institutionalize the "right to 

disconnect" and shift radically toward an evaluation culture based on results and 

actual outputs (Results-Only Work Environment - ROWE) rather than digital 

presence. Furthermore, the study suggests activating virtual mentorship and 

sponsorship programs to support women's career growth and bridge the isolation 

gap. The study concluded by advising lawmakers to draft flexible legal 

frameworks that protect the rights of virtual workers and calling on researchers to 

conduct comparative field studies across different professional sectors. 

Keywords: Virtual Work, Working Women, Role Conflict, Digital Burnout, 

Results-Only Work Environment (ROWE). 

 . السقدمة والخمفية الشغرية1

شيجت بيئات العسل العالسية تحػلًا جحرياً نحػ الأنساط الافتخاضية والعسل عغ بُعج، وىػ تحػؿ تدارع بذكل 

 Allen etالرحية العالسية الدابقة )غيخ مدبػؽ في العقج الحالي نتيجة لمتصػر التكشػلػجي اليائل والأزمات 
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al,2015 وقج رُوِّج لمعسل الافتخاضي في البجاية بػصفو أداة مثالية لتسكيغ السخأة، تتيح ليا دمج تصمعاتيا .)

 (.Sullivan,2012السيشية مع واجباتيا الأسخية دوف الحاجة لمتشقل اليػمي )

فتخاضي يحسل في شياتو أبعاداً مخكبة ومعقجة تختمف ومع ذلظ، أضيخت السسارسات الفعمية أف ىحا الشسط الا

في تأثيخىا بيغ الجشديغ. فالسخأة العاممة تػاجو تحجيات فخيجة تشبع مغ تجاخل الفزاء السكاني لمعسل مع 

الفزاء السشدلي. لع يعج السشدؿ مجخد ملبذ لمخاحة، بل تحػؿ إلى "مكتب دائع" تتقاشع ؼيو السدؤوليات السيشية 

 (.Shockley & Allen,2018ة الأسخية والأعساؿ السشدلية غيخ السجفػعة )مع الخعاي

تكسغ مذكمة الجراسة في أف مخونة العسل الافتخاضي قج تحػلت في كثيخ مغ الأحياف إلى "فخ" يفخض عمى 

ط السخأة التػاجج الجائع والاستجابة السدتسخة لمستصمبات السيشية والأسخية في آف واحج، مسا يؤدؼ إلى ضغػ 

نفدية واحتخاؽ وضيفي. ومغ ىشا، يدعى ىحا البحث إلى تفكيظ ىحه التحجيات عبخ رصج عمسي دقيق، وتقجيع 

 استخاتيجيات عسمية قائسة عمى الأدلة لتجاوز ىحه العؿبات.

 . الإطار السفاليسي والدراسات الدابقة2

 مفيػـ العسل الافتخاضي  2.1

الػضيؽية خارج السقخ السادؼ السعتاد لمسشطسة، بالاعتساد الأساسي يُعخؼ العسل الافتخاضي بأنو أداء السياـ 

( مثل بخمجيات الدحب الإلكتخوني، ومشرات الاجتساعات ICTعمى تكشػلػجيا السعمػمات والاترالات )

 (.Gajendran & Harrison,2007السخئية، وأدوات إدارة السذاريع الخقسية )
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 نطخية حجود الجور  2.2

( ونطخية تدييل الأدوار مغ الأشخ السفدخة ليحه الطاىخة Boundary Theoryالجور )تعج نطخية حجود 

(Ashforth et al,2020 لمفرل )(. تفتخض الشطخية أف الأفخاد يزعػف حجوداً )مكانية، وزمانية، ونفدية

في مغ السشدؿ بيغ أدوارىع السختمفة )مػضف، أب/أـ، شخيظ(. في بيئة العسل التقميجية، يداعج الانتقاؿ الجغخا

إلى السكتب في بشاء ىحه الحجود. أما في بيئة العسل الافتخاضية، فتحوب ىحه الحجود بالكامل، مسا يجعل 

 "نفاذية الحجود" عالية ججاً، ويتيح لستصمبات السشدؿ اختخاؽ وقت العسل والعكذ صحيح.

 . التحديات التي تؾاجو السرأة العاممة في البيئة الافتراضية3

يف التحجيات التي تػاجييا السخأة العاممة عغ بُعج إلى ثلبثة أبعاد رئيدية: تحجيات اجتساعية يسكغ ترش

 وشخرية، تحجيات نفدية وصحية، وتحجيات تشطيسية وميشية.

 التحجيات الاجتساعية والذخرية 3.1

 صخاع الأدوار السددوج  3.1.1

وار تلبحق السخأة حتى داخل مداحتيا السيشية تُذيخ الجراسات إلى أف التػقعات السجتسعية التقميجية للؤد

(. فبيشسا يُشطخ لمخجل العامل عغ بُعج في السشدؿ عمى أنو Greenhaus & Beutell,1985الافتخاضية )

"في حالة عسل لا يجب مقاشعتيا"، يُشطخ لمسخأة غالباً عمى أنيا "متاحة" لتمبية الاحتياجات الفػرية للؤشفاؿ 

السادؼ ؼيو. ىحا التشاقس يػلج صخاع أدوار حاداً واستشدافاً لصاقة السخأة عبخ الؿياـ والسشدؿ بسجخد وجػدىا 

 بالسياـ الستعجدة الستدامشة.
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 تلبشي الحجود بيغ العسل والحياة الذخرية 3.1.2

( أف الشداء Vargas,2020في العسل الافتخاضي، يختفي مفيػـ "نياية يػـ العسل". أضيخت دراسة أجختيا )

عغ بُعج يسمغ إلى تسجيج ساعات العسل إلى ساعات الميل الستأخخة لتعػيس الػقت الحؼ قزيشو في  العاملبت

 الخعاية الأسخية خلبؿ الشيار، مسا يؤدؼ إلى نسط حياة مذتت يفتقخ إلى الاستقخار الدماني والسكاني.

 التحجيات الشفدية والرحية 3.2

 الإجياد التكشػلػجي والاحتخاؽ الخقسي  3.2.1

يختبط العسل الافتخاضي بالاتراؿ الجائع، وىحا التجفق السدتسخ لمخسائل الإلكتخونية وتشبييات التصبيقات )مثل 

Slack  وTeams( "يدبب ما يُعخؼ عمسياً بػ "الإجياد التكشػلػجي )(Ragu-Nathan et al,2008 .

غ ضحية ليحا الإجياد بسعجلات أعمى، والشداء، بدبب محاولتيغ السػازنة الجؾيقة وإثبات ججارتيغ السيشية، يقع

 مسا يشتيي بيغ إلى الاحتخاؽ الخقسي وانخفاض الخضا الػضيفي.

 العدلة الاجتساعية والسيشية  3.2.2

يؤدؼ غياب التفاعل الإنداني السباشخ والمقاءات غيخ الخسسية عشج آلة القيػة أو في مسخات الذخكة إلى 

(. ىحه العدلة لا تؤثخ فقط عمى الرحة الشفدية لمسخأة عبخ Golden et al,2008شعػر عسيق بالعدلة )

زيادة مدتػيات القمق، بل تؤثخ أيزاً عمى "رأس الساؿ الاجتساعي" لمسػضفة داخل السؤسدة، وىػ أمخ 

 ضخورؼ لمجعع الشفدي والسيشي.
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 التحجيات التشطيسية والسيشية 3.3

 عقػبة "الػياب عغ الأنطار"  3.3.1

السيشية التي تػاجو السخأة في العسل الافتخاضي ىػ ضعف الخؤية أماـ الإدارة العميا. تُذيخ مغ أبخز التحجيات 

الأدبيات الإدارية إلى أف التقييسات الػضيؽية والتخؾيات لا تداؿ تتأثخ تاريخياً بػ "ثقافة الحزػر السادؼ" 

(Presenteeism) (Bloom et al,2015عشجما تعسل السخأة عغ بُعج بالكامل .) فإف جيػدىا قج تربح ،

غيخ مخئية مقارنة بدملبء العسل الحيغ يتػاججوف مادياً في السكتب، مسا يقمل مغ فخص صعػدىا إلى 

 السشاصب الؿيادية ويػسع الفجػة في الأجػر.

 الؿيادة والتحكع السجيخؼ  3.3.2

، مسا يجفعيع إلى مسارسة تعاني بعس البيئات الافتخاضية مغ ضعف ثقة السجراء بإنتاجية السػضفيغ عغ بُعج

الخقابة المريقة والتحكع السجيخؼ عبخ بخمجيات تتبع الحخكة وضغط السفاتيح. ىحا الأسمػب الخقابي يسثل 

ضغصاً إضاؼياً عمى السخأة التي تحتاج بالأساس إلى السخونة الحاتية لتشطيع يػميا، ويحػؿ السخونة السفتخضة 

 (.Purvanova & Ruiz,2022إلى قيج تشطيسي خانق )

 . استراتيجيات التغمب عمى التحديات4

لسػاجية ىحه التحجيات السعقجة، لا بج مغ تبشي مقاربة شاممة تتكامل فييا الاستخاتيجيات الفخدية )الخاصة 

 بالسخأة وأسختيا( مع الاستخاتيجيات التشطيسية )الخاصة بالسؤسدات والتذخيعات(.
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 والذخريالاستخاتيجيات عمى السدتػػ الفخدؼ  4.1

 إدارة الحجود الشفدية والسكانية  4.1.1

(. Kossek et al,2012يجب عمى السخأة العاممة افتخاضياً تبشي استخاتيجية "تجدئة الحجود" بجلًا مغ دمجيا )

 ويسكغ تحقيق ذلظ عبخ خصػات عسمية دؾيقة:

عدؿ مكتب العسل في غخفة مدتقمة أو زاوية محجدة يسشح  تخريص مداحة عسل فيزيائية مدتقمة: ●

 إشارة نفدية لمسخأة ولأفخاد أسختيا بأف التػاجج في ىحه السداحة يعشي "عجـ الستاحة".

خمق أنذصة رمدية تحاكي الانتقاؿ لمسكتب وتشيي اليػـ العسمي )مثل تغييخ  وضع طقؾس للبنتقال الؾعيفي: ●

 وبعج العسل، أو إغلبؽ الحاسػب السحسػؿ بالكامل وفرل الإشعارات(.السلببذ، أو السذي الخؽيف قبل 

 إعادة تفاوض الأدوار داخل الأسخة 4.1.2

يتصمب الشجاح في البيئة الافتخاضية التخمز مغ الرػرة الشسصية لتػزيع السياـ السشدلية. مغ الزخورؼ بشاء 

يات والػاجبات السشدلية بشاءً عمى ساعات قشػات اتراؿ صخيحة مع الذخيظ والأبشاء لإعادة تػزيع السدؤول

(. الجعع الأسخؼ الفعاؿ يعج حجخ الداوية Galinsky et al,2011العسل والاجتساعات اليامة لمسخأة )

 لتخؽيف "صخاع الأدوار".

 الاستخاتيجيات عمى السدتػػ التشطيسي والسؤسدي 4.2

 التحػؿ نحػ ثقافة الأداء القائع عمى الشتائج  4.2.1

عمى السؤسدات الحجيثة التخمي عغ معاييخ الحزػر السادؼ أو ساعات الاتراؿ الخقسي كسؿياس  يتعيغ

للئنتاجية، وتبشي نسػذج يعتسج بالكامل عمى السخخجات وجػدة الأداء والتداـ السػضفة بالسياـ والسػاعيج الشيائية 
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(Ressler & Thompson,2008ىحا التحػؿ يحسي السخأة مغ عقػبة "الػياب .)  عغ الأنطار" ويسشحيا

 الحخية الحؿيؿية في تشطيع وقتيا.

 مأسدة "الحق في الفرل الخقسي"  4.2.2

يجب عمى السشطسات صياغة سياسات داخمية واضحة تسشع إرساؿ رسائل البخيج الإلكتخوني أو شمب عقج 

مداءً(. إف تقشيغ اجتساعات مفاجئة خارج ساعات العسل الخسسية )عمى سبيل السثاؿ، بعج الداعة الدادسة 

ىحا الحق يديع بذكل مباشخ في الحج مغ الاحتخاؽ الخقسي والإجياد التكشػلػجي، ويعيج لمسخأة الديصخة عمى 

 (.Derks et al,2015حياتيا الخاصة )

 بخامج التػجيو والخعاية الافتخاضية  4.2.3

ػجييية افتخاضية تخبط السػضفات لدج فجػة العدلة السيشية وضساف التصػر الػضيفي، يُشرح بإنذاء بخامج ت

عغ بُعج بقادة مميسيغ داخل السؤسدة. كسا يسكغ تشطيع لقاءات دورية )ىجيشة أو وجاـية( لتعديد الخوابط 

 (.Golden & Veiga,2005الاجتساعية غيخ الخسسية وبشاء رأس الساؿ الاجتساعي )

 . مرفؾفة مقارنة لمتحديات والحمؾل السقترحة5

الي أبخز التحجيات التي تع استعخاضيا والحمػؿ السقابمة ليا عمى السدتػييغ الفخدؼ يمخز الججوؿ الت

 والسؤسدي:

الاستراتيجية الفردية  السغاىر والآثار طبيعة التحدي
 السقترحة

الاستراتيجية 
 التشغيسية/السؤسدية

تػفيخ ججاوؿ عسل مخنة وضع حجود مكانية تجاخل مدؤوليات السشدؿ تحدي اجتساعي )صراع 
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مع مياـ العسل، وتػقع  الأدوار(
 الإتاحة الجائسة لمسخأة.

وزمانية صارمة، وإعادة 
 تػزيع السياـ الأسخية.

تتيح لمسخأة العسل بشطاـ 
 الداعات السجدأة.

تحدي نفدي )الاحتراق 
 الرقسي(

التػتخ السدتسخ الشاجع 
عغ الاتراؿ التقشي 

الجائع، وضعف 
 الانفراؿ الشفدي.

ت التخمز تصبيق تقشيا
مغ الدسػـ الخقسية 

(Digital Detoxing )
 بعج العسل.

تذخيع سياسة "الحق في 
الفرل الخقسي" ومشع 

 التػاصل الميمي.

تحدي ميشي )ضعف 
 الرؤية(

عجـ ملبحطة الإنجازات، 
واستبعاد السػضفة 

 الافتخاضية مغ التخؾيات.

 التػثيق السدتسخ
لمسشجدات، والسذاركة 

الفعالة في الاجتساعات 
 السخئية.

اعتساد نطاـ تقييع 
مػضػعي يخكد عمى 
الشتائج والسخخجات 

(ROWE). 

تحدي سيكؾلؾجي 
 )العزلة(

الذعػر بالانفراؿ 
الاجتساعي والسيشي، 
وضعف الانتساء 

 لمسشطسة.

السبادرة بالتػاصل مع 
الدملبء، والسذاركة في 

 مجسػعات الجعع.

يع أنذصة بشاء ترس
الفخيق الافتخاضية 

(Team Building )
 وبخامج الخعاية.

 . الخاتسة والتؾصيات6

بالشدبة لمسخأة  أضيخت ىحه الجراسة العمسية أف التحػؿ نحػ بيئات العسل الافتخاضية يسثل سيفاً ذو حجيغ

العاممة. فبيشسا يسشحيا ىحا الشسط مداحة مغ السخونة المػجدتية، فإنو يعيج إنتاج التحجيات الأدوار التقميجية 

برػرة رقسية مدتتخة، متسثمة في نفاذية الحجود الحادة والعبء السددوج، فزلًب عغ خصخ التيسير السيشي 

 الشاجع عغ الػياب الفيديائي عغ الأنطار.
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التغمب عمى ىحه التحجيات لا يسكغ اختدالو في مجيػدات فخدية تقػـ بيا السخأة وحجىا، بل يتصمب إعادة  إف

ـيكمة جحرية لمسسارسات الثقاؼية والتشطيسية في السؤسدات. وبشاءً عمى التحميل الدابق، تػصي الجراسة 

 بالآتي:

شطع العسل عغ بُعج، وتزسغ حساية ضخورة إدخاؿ تذخيعات عسالية حجيثة ت لمسذرعيؽ وصشاع القرار: .1

السػضفيغ مغ الاستغلبؿ الخقسي، مع التأكيج عمى حقػؽ الفرل ومخاعاة خرػصية السدؤوليات 

 الأسخية.

تصػيخ أنطسة تقييع أداء رقسية شفافة ومػضػعية تعتسج عمى الكفاءة وتحقيق  لإدارات السؾارد البذرية: .2

سػ السيشي بيغ السػضفيغ الافتخاضييغ والسػضفيغ الأىجاؼ لزساف تكافؤ الفخص في التخقي والش

 التقميجييغ.

إجخاء دراسات ميجانية كسية ونػعية مقارنة لخصج مدتػيات الاحتخاؽ الشفدي  لمباحثيؽ في السدتقبل: .3

بيغ الشداء العاملبت عغ بُعج في مختمف القصاعات )مثل التعميع، التكشػلػجيا، والخجمات السرخؼية( 

 ؽ الجؾيقة وترسيع حمػؿ قصاعية متخررة.لمػقػؼ عمى الفخو 
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ترجسة معاني القرآن الكريؼ إلى الإنجميزية دراسة في إشكاليات التكافؤ الدلالي وحدود 

 الترجسة الآلية العربية

 الباحثة: فاطسة كرم كاعؼ فشجان
 بأشراف

 د. علبء عبدالخالق حديؽ السشدلاوي 
 ممخص البحث:

يدعى ىحا البحث السػسػـ بػ )تخجسة معاني القخآف الكخيع إلى الإنجميدية: دراسة في إشكاليات التكافؤ الجلالي 

وحجود التخجسة الآلية العربية( إلى تدميط الزػء عمى مشصقة شائكة تجسع بيغ بلبغة الشز الإليي وتصػر 

كفاءة نساذج التخجسة الآلية العربية  الخػارزميات الحاسػبية، حيث ييجؼ بشحػٍ رئيذ إلى استكذاؼ مجػ

في تحقيق التكافؤ الجلالي عشج نقل الشز القخآني، وتحجيج الفجػات السعخؼية والتقشية التي تحػؿ دوف الػصػؿ 

إلى دقة التخجسة البذخية الخصيشة. ولتحقيق ىحه الغايات، اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي التحميمي 

ذبكات العربية العسيقة وفيع بشيتيا القائسة عمى التخميد وفظ التذفيخ، كسا لتػصيف ميكاندمات عسل ال

( مع Google NMTاستُخجـ السشيج السقارف في الجانب التصبيقي لسػازنة مخخجات الأنطسة الآلية )مثل 

لبلبغية تخجسات بذخية معتسجة، مع الاستعانة بالسشيج الشقجؼ لبياف أوجو القرػر في السعالجة الآلية لمرػر ا

والسرصمحات الغيبية. وتسثمت إجخاءات البحث في تقديع الجراسة إلى إشار نطخؼ يؤصل لمتكافؤ الجلالي، 

، ثع إشار تصبيقي يختبخ نساذج مختارة مغ الآيات القخآنية التي تتزسغ NMTوإشار تقشي يذخح عسل الػ 

 استعارات وأوامخ تذخيعية ومرصمحات غيبية.

ػعة مغ الشتائج السحػرية، أبخزىا أف التكافؤ الجلالي في الشز القخآني يطل غاية وقج خمز البحث إلى مجس

عرية عمى الإدراؾ الخقسي الرخؼ بدبب تعقيج الشطع الإعجازؼ وضاىخة العجوؿ، كسا أثبتت الشتائج أف 
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بيانات التجريبية التخجسة الآلية العربية تعاني مغ "اليمػسة" والاختداؿ السادؼ لمسفخدات الخوحية نتيجة فقخ ال

الستخررة. وبشاءً عمى ذلظ، أوصت الباحثة بزخورة عجـ الاعتساد الكمي عمى التخجسة الآلية في الدياقات 

الجعػية والذخعية دوف إشخاؼ بذخؼ خبيخ، ووجػب بشاء "مجونات قخآنية ذىبية" تجسع بيغ الشز الأصمي 

غ السقتخحات ومشيا دمج السشصق الخمدؼ والقيػد وتفديخه لتكػف مخجعاً للآلة، وكسا قجمت الباحثة عجد م

الأصػلية داخل البشية الخػارزمية لمشساذج العربية، وإجخاء دراسات مدتقبمية حػؿ دور نساذج الحكاء 

الاصصشاعي التػليجؼ في تحديغ جػدة التخجسات الجيشية، وتصػيخ واجيات تفاعمية تجعع الستخجع البذخؼ ولا 

 الة القخآف لمعالع بأقرى درجات الأمانة العمسية والجساؿ البياني.تدتبجلو، لزساف وصػؿ رس

(، اليمػسة NMTالكمسات السفتاحية: تخجسة معاني القخآف الكخيع، التكافؤ الجلالي، التخجسة الآلية العربية )

 الآلية، المدانيات الحاسػبية، الشطع القخآني، الحكاء الاصصشاعي.

Translating the Meanings of the Holy Qur'an into English: A Study on the 
Problems of Semantic Equivalence and the Limits of Neural Machine 

Translation (NMT) 

Researcher: Fatima Karam Kadhim Finjan 

Supervised by: Dr. Alaa Abdul-Khaliq Hussain Al-Mandalawi 

Abstract: 

This research, titled "Translating the Meanings of the Holy Qur'an into English: A 
Study on the Problems of Semantic Equivalence and the Limits of Neural 
Machine Translation (NMT)," seeks to shed light on a complex intersection 
between the eloquence of the Divine Text and the evolution of computational 
algorithms. The primary objective is to explore the efficiency of Neural Machine 
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Translation models in achieving semantic equivalence when transferring the 
Qur'anic text, and to identify the cognitive and technical gaps that hinder reaching 
the precision of rigorous human translation. 

To achieve these goals, the researcher adopted a descriptive-analytical approach 
to describe the mechanisms of Deep Neural Networks and understand their 
architecture based on encoding and decoding. Furthermore, a comparative 
approach was employed in the practical framework to balance the outputs of 
automated systems (such as Google NMT) against authorized human 
translations. A critical approach was also utilized to demonstrate the shortcomings 
in the automated processing of rhetorical imagery and metaphysical terms. The 
research procedures involved dividing the study into a theoretical framework that 
establishes the roots of semantic equivalence, a technical framework explaining 
the functioning of NMT, and an applied framework testing selected models of 
Qur'anic verses containing metaphors, legislative commands, and metaphysical 
terms. 

The research concluded with a set of pivotal results, most notably that semantic 
equivalence in the Qur'anic text remains an elusive goal for purely digital 
perception due to the complexity of the miraculous "Nazm" (system/arrangement) 
and the phenomenon of "Adul" (rhetorical shifting). The results also proved that 
NMT suffers from "hallucination" and the material reduction of spiritual vocabulary 
due to the lack of specialized training data. 

Accordingly, the researcher recommended the necessity of not relying entirely on 
machine translation in dawah and Sharia contexts without expert human 
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supervision, and the imperative of building "Golden Qur'anic Corpora" that 
combine the original text with its exegesis (Tafsir) to serve as a reference for the 
machine. The researcher also presented ambitious proposals, including the 
integration of symbolic logic and foundational (Usuli) constraints within the 
algorithmic structure of neural models, conducting future studies on the role of 
Generative Artificial Intelligence (LLMs) in improving the quality of religious 
translations, and developing interactive interfaces that support the human 
translator rather than replacing them, to ensure the message of the Qur'an 
reaches the world with the highest degrees of scientific integrity and aesthetic 
brilliance. 

Keywords: Translation of the Holy Qur'an, Semantic Equivalence, Neural Machine 
Translation (NMT), Machine Hallucination, Computational Linguistics, Qur'anic 
Nazm, Artificial Intelligence. 

 السقدمة:

تعج تخجسة معاني القخآف الكخيع إلى المغات الأجشبية، ولا سيسا المغة الإنجميدية، واحجة مغ أعطع التحجيات 

ي واجيت الستخجسيغ والعمساء عمى مخ العرػر، فيي ليدت مجخد نقل لشز لغػؼ مغ المدانية والسعخؼية الت

وعاء إلى آخخ، بل ىي محاولة لتقخيب مخاد الله السعجد في نطسو وبيانو إلى عقػؿ غيخ الشاشقيغ بالعخبية، 

حػرؼ يدعى ومع الصفخة التقشية اليائمة التي شيجىا العقج الأخيخ، دخمت التخجسة الآلية العربية كجدء م

لاخترار السدافات الدمشية والمغػية عبخ نساذج حاسػبية تحاكي العقل البذخؼ في تعمع الدياقات، إلا أف ىحا 

التصػر التقشي اصصجـ بخرػصية الشز القخآني الحؼ يتسيد بطاىخة الإعجاز المغػؼ والبلبغي، حيث تسثل 

ى السعجسي الطاىخ إلى آفاؽ سياؾية وأصػلية كل مفخدة ؼيو شبكة معقجة مغ الجلالات التي تتجاوز السعش
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وعقجية، ومغ ىشا تبخز أىسية ىحا البحث في كػنو يدعى لتفكيظ العلبقة بيغ القجرات الستشامية لمحكاء 

الاصصشاعي وبيغ حجود التكافؤ الجلالي في الشز السقجس، مدتكذفاً السجػ الحؼ يسكغ أف ترل إليو الآلة 

بيغ الستخادفات والػجػه والشطائخ والعجوؿ الأسمػبي الحؼ يدخخ بو القخآف، إف ؾيسة في استيعاب الفخوؽ الجؾيقة 

ىحا الاستقراء تكسغ في تقجيع رؤية نقجية تصبيؿية تحسي الشز القخآني مغ التدصيح الجلالي الحؼ قج تقع 

لخسالة ؼيو الخػارزميات، وتديع في تجػيج السحتػػ الإسلبمي الخقسي السػجو لمغخب، لزساف وصػؿ ا

القخآنية بأعمى قجر مغ الجقة والأمانة العمسية، وييجؼ البحث بشحػٍ رئيذ إلى رصج إشكاليات عجـ التكافؤ 

الجلالي عشج استخجاـ تقشيات التخجسة الآلية العربية، وتحجيج مكامغ القرػر في فيع الدياؽ السقامي 

لشساذج مقارنة بالتخجسات البذخية والذخعي للآيات، مع محاولة وضع معاييخ تقييسية لسخخجات ىحه ا

السعتسجة، وذلظ لمػصػؿ إلى فيع أعسق حػؿ إمكانية الاعتساد عمى الآلة في التخجسة الجيشية وما إذا كانت 

ستبقى مجخد أداة مداعجة أـ يسكشيا الارتقاء لتقجيع صياغات دلالية متكاممة، وفي سبيل تحقيق ىحه الأىجاؼ، 

التحميمي لتػصيف ميكاندمات عسل الأنطسة العربية، والسشيج السقارف لإجخاء يتبشى البحث السشيج الػصفي 

مػازنة تصبيؿية بيغ مخخجات الآلة والشرػص الستخجسة بذخياً، مع الاستعانة بالسشيج الشقجؼ لبياف الفجػات 

لدابقة ركدت إما المدانية والتقشية، وتتسثل الفجػة البحثية التي يترجػ ليا ىحا العسل في أف معطع الجراسات ا

عمى الجانب المغػؼ التقميجؼ لمتخجسة القخآنية، أو عمى الجانب التقشي الرخؼ لمتخجسة الآلية في الشرػص 

العامة، بيشسا يفتقخ السكتبة الأكاديسية إلى دراسات بيشية تخبط بعسق بيغ خػارزميات التخجسة العربية الحجيثة 

القخآنية، ولاسيسا تمظ الستعمقة بالسرصمحات الغيبية والأحكاـ الفقيية وبيغ أعقج الإشكاليات الجلالية في الدػر 

التي تتصمب "وعياً سياقي" لا تداؿ الشساذج الآلية تكافح لمػصػؿ إليو، ولتحقيق ىحه الغاية، تع تقديع البحث 

لالي في الشز ـيكمياً إلى ثلبثة مباحث متكاممة؛ حيث يبجأ السبحث الأوؿ بتأصيل الأسذ الشطخية لمتكافؤ الج
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القخآني وتحجياتو المغػية، ثع يشتقل السبحث الثاني لتذخيح آليات التخجسة الآلية العربية ومػقفيا مغ 

خرػصية الشز السقجس ورصج إشكالياتيا التقشية، وصػلًا إلى السبحث الثالث الحؼ يسثل الثقل التصبيقي 

تيي الجراسة بخاتسة تمخز أىع الشتائج والتػصيات، لمجراسة عبخ تحميل نساذج مختارة ومقارنتيا مخبخياً، لتش

ليكػف ىحا البحث لبشة في بشاء جدخ معخفي يجسع بيغ أصالة الشز القخآني وحجاثة الػسائل الخقسية 

 السعاصخة.

 السبحث الأول: الأسس الشغرية لمتكافؤ الدلالي في الشص القرآني

 تػشئة:

عرب الجراسات البيانية والتخجسة السعاصخة، إذ إف القخآف  تسثل دراسة التكافؤ الجلالي في الشز القخآني

الكخيع ليذ مجخد مجونة لغػية تخزع لقػانيغ الألدشية البذخية السجخدة، بل ىػ نز متفخد في نطسو 

وصياغتو يجسع بيغ إعجاز المفع وعسق السعشى، مسا يجعل مغ محاولة نقمو إلى لغة أخخػ مثل الإنجميدية 

ػفة بالسخاشخ الجلالية، فالتػشئة ليحا السبحث تقتزي مشا إدراؾ أف مفيػـ "التخجسة" في مغامخة معخؼية محف

الدياؽ القخآني لا يعشي إيجاد بجيل لمشز الأصمي، بل ىػ محاولة تفديخية لتقخيب السفاـيع، حيث يطل 

ية المغة العخبية إف التحجؼ الأكبخ يكسغ في أف بش (.1)الشز العخبي ىػ السخجع الػحيج والشيائي لمقجسية 

القخآنية تعتسج عمى "التكثيف الجلالي"، حيث تحسل الكمسة الػاحجة في سياقات مختمفة دلالات متبايشة، وىػ ما 

يزعشا أماـ إشكالية التكافؤ التي لا تقف عشج حجود السفخدة، بل تستج لتذسل الشطع العاـ والشدق الثقافي 

لػضع القػاعج الشطخية التي تفدخ لساذا تطل تخجسة القخآف والذخعي، ومغ ىشا تأتي أىسية ىحا السبحث 

"تخجسة معافٍ" وليدت تخجسة نز، وكيف يسكغ لمستخجع أو الأنطسة الآلية العربية أف تقتخب مغ تخػـ 
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السعشى دوف أف تخل بجػىخ الخسالة الإليية، مدترحبيغ في ذلظ آراء عمساء الأصػؿ والبلبغة الحيغ وضعػا 

 (.2)عامل مع السفخدة القخآنية ضػابط صارمة لمت

 السظمب الأول: مفيؾم التكافؤ الدلالي وتظبيقو عمى الشص السقدس

إف البحث في مفيػـ التكافؤ الجلالي يدتجعي استحزار الشطخيات المدانية الحجيثة ومقارنتيا بالخرػصية 

تحقيق حالة مغ التػازف  القخآنية، حيث يبخز مرصمح التكافؤ كخكيدة أساسية في عمع التخجسة، ويقرج بو

السعشػؼ والأثخؼ بيغ الشز السرجر والشز اليجؼ، غيخ أف تصبيق ىحا السفيػـ عمى القخآف الكخيع يرصجـ 

بعؿبة "الخرػصية البيانية"، فالتكافؤ الجلالي في القخآف ليذ مجخد مصابقة معجسية، بل ىػ محاولة لشقل 

نجج أف يػجيغ نايجا قج فخؽ بيغ التكافؤ الرػرؼ الحؼ يمتدـ  "السقرج" الحؼ تزسشتو الآية، وفي ىحا الدياؽ،

وفي (. 3)بالبشية الشحػية والسفخدات، وبيغ التكافؤ الجيشاميكي الحؼ يدعى لإحجاث ذات الأثخ في نفذ الستمقي 

"، نجج أف 187قػلو تعالى في سػرة البقخة، الآية  كمسة "لباس" تتجاوز في : "ىُغَّ لِبَاسٌ لَّكُعْ وَأَنتُعْ لِبَاسٌ لَّيُغَّ

دلالتيا القخآنية مفيػـ الدتخ السادؼ لتذسل معاني الدكيشة والسػدة والانجماج الخوحي بيغ الدوجيغ، وىشا يبخز 

( عغ نقل ىحا العسق، مسا يزصخ الستخجع لمبحث Clothing( أو )Garmentعجد التكافؤ الرػرؼ بكمسة )

أف إشكالية التكافؤ تطيخ بػضػح في السرصمحات التي تحسل عغ بجائل دلالية تفديخية تفي بالغخض، كسا 

(، بيشسا ىي في الدياؽ God-fearing( أو )Pietyأبعاداً عقجية مثل كمسة "التقػػ" التي غالباً ما تتخجع بػ )

القخآني تسثل مشطػمة سمػكية ووججانية متكاممة تذسل الححر والػقاية والرمة بالله، وىحا التبايغ يثبت أف 

كافؤ الجلالي في الشز السقجس ىػ "تكافؤ ندبي" يصسح لمػصػؿ إلى أقخب نقصة مغ السعشى السخاد، مع الت

 (.4)الاعتخاؼ بػجػد فجػة دلالية حتسية ناتجة عغ قرػر المغة اليجؼ عغ استيعاب حسػلة المغة السرجر 

ة "اليجػ" مثلًب تأتي في القخآف عمى إف التكافؤ الجلالي يتصمب أيزاً مخاعاة "الػجػه والشطائخ" في القخآف، فكمس
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وجػه متعجدة، مشيا البياف، والثبات، والقخآف نفدو، والجيغ، فإذا وحج الستخجع السقابل الإنجميدؼ في كل ىحه 

السػاضع، فإنو يكػف قج أخل بسبجأ التكافؤ الجلالي الحؿيقي الحؼ يقتزي تتبع الدياؽ الخاص بكل آية، وىحا 

التكافؤ في تخجسة معاني القخآف ىػ عسمية "إعادة بشاء دلالي" وليذ مجخد استبجاؿ  يقػدنا إلى القػؿ بأف

لغػؼ، وىػ ما يجعل مغ الرعػبة بسكاف عمى الأنطسة الآلية العربية التي تعتسج عمى الاحتسالات 

 (.5) الإحرائية أف تجرؾ ىحه الفخوؽ الجؾيقة ما لع يتع تجريبيا عمى مجونات تفديخية عسيقة

 الثاني: خرائص الشغؼ القرآني وتحديات نقميا )العدول، التقديؼ، والتأخير( السظمب

يعج "الشطع" عشج عمساء البلبغة العخبية، وعمى رأسيع الإماـ عبج القاىخ الجخجاني، ىػ السجار الحؼ يجور 

الكمسات ببعزيا حػلو إعجاز القخآف، ويقرج بو تمظ الذبكة السعقجة مغ العلبقات الشحػية والجلالية التي تخبط 

في ندق فخيج لا يسكغ خمخمتو، ومغ أبخز تحجيات ىحا الشطع ضاىخة "التقجيع والتأخيخ" التي تأتي دائساً 

: "إِيَّاؾَ 5لأغخاض بلبغية مثل الحرخ أو التذخيف أو الاىتساـ، ففي قػلو تعالى في سػرة الفاتحة، الآية 

بو )إياؾ( عمى الفعل )نعبج( ليفيج الحرخ السصمق لمعبادة في الله وحجه،  نَعْبُجُ وَإِيَّاؾَ نَدْتَعِيغُ"، تقجـ السفعػؿ

وعشج محاولة نقل ىحا الشطع إلى المغة الإنجميدية، نجج أف الالتداـ بالبشية الشحػية الإنجميدية الؿياسية يفقج 

 It is You aloneالشز دلالة الحرخ الجػىخية، مسا يزصخ الستخجع البذخؼ لإضافة أدوات تػكيجية مثل )

we worship لسحاولة استعادة جدء مغ السعشى السفقػد، وىحه الإشكالية تسثل تحجياً كبيخاً لمتخجسة الآلية )

وكسا تبخز ضاىخة "العجوؿ" كأحج أىع خرائز الشطع القخآني،  (.6)العربية التي قج تسيل لمتبديط البشيػؼ 

ثل العجوؿ مغ صيغة الساضي إلى السزارع وىػ الخخوج عغ الأصل المغػؼ السعتاد لغخض بلبغي، م

: "إِنَّا 2و 1لاستحزار الرػرة، أو العجوؿ في الزسائخ السعخوؼ بػ "الالتفات"، كسا في سػرة الكػثخ، الآية 

أعَْصَيْشَاؾَ الْكَػْثَخَ * فَرَلِّ لِخَبِّظَ"، حيث انتقل الدياؽ مغ ضسيخ الستكمع العطيع "إنا" إلى اسع الطاىخ "لخبظ" 
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ا يحسمو مغ معاني الخبػبية والتخبية، وىحا الالتفات يسثل عبئاً دلالياً في التخجسة، إذ قج يخاه القارغ غيخ وم

السختز في المغة اليجؼ كشػع مغ التذتت الزسائخ، بيشسا ىػ في حؿيقتو قسة البلبغة، ونقل ىحا الأثخ 

التي غالباً ما تمتدـ بالاتداؽ الشحػؼ الدصحي  يتصمب ميارة تحميمية تتجاوز القجرات الحالية لمشساذج الحاسػبية
أضف إلى ذلظ إشكالية "الإيجاز" الحؼ ىػ سسة قخآنية بارزة، مثل إيجاز الححؼ في قػلو تعالى في سػرة (. 7)

: "وَاسْأَؿِ الْقَخْيَةَ"، حيث ححؼ السزاؼ )أىل( لمجلالة عمى شسػلية الحجث في القخية، فإذا 82يػسف، الآية 

جع بشقميا حخؼياً فقج تبجو غيخ مشصؿية في المغة اليجؼ، وإذا صخح بالسححوؼ فقج أضاع "إيجاز قاـ الستخ 

القرخ" الحؼ تسيد بو الشطع الإليي، إف ىحه الخرائز الشطسية تجعل مغ الشز القخآني نراً "مدتعرياً 

الجساؿ الشطسي مختبصاً عمى السحاكاة الكاممة"، وتزع حجوداً واضحة لسا يسكغ لمتخجسة أف تشقمو، حيث يطل 

بمدانو العخبي، بيشسا يكتفي الستخجع بشقل الفكخة العامة مع خدارة حتسية في مدتػيات الإعجاز البلبغي التي 

 (.8)تذكل جدءاً لا يتجدأ مغ دلالة الشز الكمية 

 السظمب الثالث: السذترك المفغي والؾجؾه والشغائر وإشكالية تعدد السعشى

لمفطي وما يتختب عمييا مغ "الػجػه والشطائخ" في القخآف الكخيع مغ أدؽ السباحث التي تعج ضاىخة السذتخؾ ا

يختبخ فييا الستخجع قجرتو عمى تحقيق التكافؤ الجلالي، فالسذتخؾ المفطي ىػ المفع الػاحج الحؼ تتعجد معانيو 

أـ آلياً، إذ يتصمب إدراؾ السعشى بتعجد سياقاتو، وىػ ما يذكل تحجياً بشيػياً لأؼ نطاـ تخجسة، سػاء كاف بذخياً 

إف "الػجػه" في القخآف تذيخ إلى الكمسة  (.9)السخاد إحاشة تامة بػعاء المغة وتاريخ الاستعساؿ القخآني لمسفخدة 

التي تخد في مػاضع مختمفة ومعشاىا في كل مػضع يختمف عغ الآخخ، بيشسا "الشطائخ" ىي الألفاظ الستعجدة 

، وفي ىحا الدياؽ، نجج أف التكافؤ الجلالي يزصخب حيشسا تعجد المغة الإنجميدية التي تجؿ عمى معشى واحج

عغ إيجاد مقابلبت تغصي كافة الػجػه الجلالية لمسفخدة الػاحجة، فكمسة "الأمة" مثلًب وردت في القخآف الكخيع 
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: "وَوَجَجَ مِغ 23عمى عجة وجػه دلالية؛ فيي تأتي بسعشى الجساعة مغ الشاس كسا في سػرة القرز، الآية 

يْخٌ كَبِيخٌ"، وتأتي بسعشى دُونِيِعُ امْخَأَتَيْغِ تَحُودَافِ ۖ قَاؿَ مَا خَصْبُكُسَا ۖ قَالَتَا لَا نَدْقِي حَتَّىٰ يُرْجِرَ الخِّعَاءُ ۖ وَأَبُػنَا شَ 

كَخَ بَعْجَ أُمَّةٍ"، وتأتي بسعشى الإ45الدمغ أو الحيغ كسا في سػرة يػسف، الآية  ماـ والقجوة كسا في وصف : "وَادَّ

يع عميو الدلبـ في سػرة الشحل، الآية  يعَ كَافَ أُمَّةً"، وأخيخاً تأتي بسعشى الجيغ والسمة كسا 120إبخاـ ِـ : "إِفَّ إِبْخَا

. إف ىحا التعجد يفخض عمى الستخجع عجـ (10): "إِنَّا وَجَجْنَا آبَاءَنَا عَمَىٰ أُمَّةٍ" 22في سػرة الدخخؼ، الآية 

تفاء بالسقابل السعجسي الثابت، بل يشبغي عميو الغػص في كتب التفديخ والػجػه والشطائخ لتحجيج الاك

"السكافئ الدياؽ" الجقيق، وىػ أمخ يدداد تعقيجاً عشج الحجيث عغ التخجسة الآلية العربية التي قج تسيل إلى 

الشز القخآني وإفقاده خرػصيتو  اختيار السعشى الأكثخ شيػعاً  في قػاعج بياناتيا، مسا يؤدؼ إلى تدصيح

الجلالية، فالسذتخؾ المفطي في القخآف ليذ مجخد صجقة لغػية، بل ىػ تػضيف إعجازؼ يخجـ الدياؽ الكمي 

لمدػرة، وفذل الستخجع في التفخيق بيغ ىحه الػجػه يؤدؼ حتساً إلى "المبذ الجلالي" الحؼ قج يغيخ مفيػماً 

يؤكج أف التكافؤ في ىحا السدتػػ يتصمب وعياً لدانياً يتجاوز مجخد السصابقة  عقجياً أو تذخيعياً بأكسمو، وىػ ما

 (.11)بيغ الكمسات إلى فيع فمدفة المغة القخآنية في تػليج السعاني 

 السظمب الرابع: الدياق )السقامي والسقالي( وأثره في تحديد الدلالة السرادة

اني القخآف الكخيع دوف استحزار دور "الدياؽ" كأداة لا يسكغ الحجيث عغ تكافؤ دلالي حؿيقي في تخجسة مع

ضابصة ومفدخة، فالدياؽ بشػعيو: "السقالي" الحؼ يحيط بالسفخدة داخل الشز، و"السقامي" مختبط بأسباب 

إف الشز القخآني (. 12)الشدوؿ والطخوؼ التاريخية والذخعية، ىػ الحؼ يسشح السفخدة القخآنية معشاىا الشيائي 

بامتياز، حيث إف دلالة المفع قج تتبجؿ كمياً بشاءً عمى ما قبميا وما بعجىا، أو بشاءً عمى السػقف نز "سياقي" 

الحؼ ندلت ؼيو الآية، فالدياؽ السقالي يعسل كفمتخ يسشع تعجد التأويلبت غيخ السخادة، ومغ أمثمة ذلظ كمسة 
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ديط، بيشسا في الدياؽ القخآني قج تصمق "القخية" التي قج تػحي في المغة الإنجميدية الحجيثة بسكاف صغيخ وب

عمى الحػاضخ الكبخػ وكسا في وصف مكة السكخمة بأنيا "أـ القخػ"، وىشا يشبغي عمى الستخجع أف يجرؾ أف 

الدياؽ السقالي يػجو السعشى نحػ "السخكد الحزارؼ" وليذ مجخد التجسع الدكاني الرغيخ، ومغ جية 

شدوؿ( كحاكع عمى التخجسة، فبجوف فيع السشاسبة التي قيمت فييا الآية، أخخػ، يبخز الدياؽ السقامي )أسباب ال

إف التخجسة الآلية العربية رغع تصػرىا في فيع الدياقات (. 13)قج يدقط الستخجع في فخ التعسيع الخاشئ 

، القخيبة، إلا أنيا لا تداؿ تعاني مغ قرػر حاد في استحزار "خارج الشز"، وىػ الدياؽ السقامي والذخعي

: "فَاقْتُمُػا الْسُذْخِكِيغَ حَيْثُ وَجَجتُّسُػىُعْ"، دوف ربصيا 5فعشجما تتخجع الآلة قػلو تعالى في سػرة التػبة، الآية 

بالدياؽ السقامي الستعمق بشقس العيػد وحالة الحخب القائسة آنحاؾ، فإنيا تقجـ نراً يػحي بالعشف السصمق، 

قل الطخؼية الدياؾية التي قيجت ىحا الحكع، ومغ ىشا نجج أف الدياؽ بيشسا التكافؤ الجلالي الأماني يقتزي ن

ليذ مجخد عشرخ إضافي، بل ىػ "السحجد الجلالي" الحؼ يسشع اندلاؽ السعشى، وتحقيق التكافؤ ؼيو يتصمب 

مغ الستخجع أف يكػف مفدخاً قبل أف يكػف ناقلًب لغػياً، بحيث يعكذ في لغتو اليجؼ تمظ الطلبؿ الدياؾية 

تي تكتشف الشز الأصمي، لزساف وصػؿ السعشى بشحػٍ متدق مع السقاصج القخآنية الكمية، وىػ ما يزع ال

 (.14)حجوداً فاصمة بيغ التخجسة الحخؼية الجػفاء والتخجسة الدياؾية العسيقة التي تحفع لمشز ىيبتو ودلالتو 

 ص القرآني( ومؾقفيا مؽ خرؾصية الشNMTالسبحث الثاني: آليات الترجسة العربية )

 تػشئة:

إف التحػؿ الجحرؼ الحؼ شيجه مجاؿ التخجسة الآلية بطيػر الشساذج العربية لع يكغ مجخد تحدغ تقشي 

عابخ، بل كاف إعادة صياغة كاممة لسفيػـ السعالجة المغػية، ؼبعج عقػد مغ الاعتساد عمى الأنطسة القائسة 

حرائية التي كانت تعتسج عمى احتسالات تكخار عمى القػاعج التي كانت تفتقخ لمسخونة، ثع الأنطسة الإ
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الستلبزمات المفطية، جاءت الذبكات العربية العسيقة لتقجـ نسػذجاً يحاكي في بشيتو الػضيؽية عسل الجماغ 

البذخؼ، حيث تعتسج ىحه التقشية عمى معالجة الشز كستجيات رياضية في فزاء دلالي واسع، مسا سسح ليا 

وىحا التقجـ التقشي يػاجو (. 15)حخؼية والبجء في استيعاب الخوابط الدياؾية السعقجة بتجاوز عؿبة التخجسة ال

اختباراً وجػدياً حيشسا يترجػ لتخجسة معاني القخآف الكخيع، ذلظ الشز الحؼ لا يخزع لسشصق الاحتسالات 

سبحث تيجؼ إلى الإحرائية الرخفة، بل يقػـ عمى إعجاز في الشطع وبلبغة في الإيجاز، فالتػشئة ليحا ال

وضع القارغ أماـ حؿيقة التبايغ بيغ "الحكاء الخػارزمي" الحؼ يبحث عغ الأنساط، وبيغ "الػعي المداني" 

السصمػب لفيع الشز السقجس، وسشحاوؿ مغ خلبؿ السصالب القادمة سبخ أغػار ىحه التقشية وتفكيظ مكػناتيا 

ف تعيج بشاءىا في المغة الإنجميدية، وىل تدتصيع البخمجية لشعخؼ كيف تخػ "الآلة" الآية القخآنية، وكي

الخػارزمية فعلًب أف تجرؾ الفػارؽ الجؾيقة بيغ السعاني الخوحية والتذخيعية، أـ أنيا تطل حبيدة البيانات 

 (.16)الزخسة التي قج لا تعكذ بالزخورة مخاد الذارع الحكيع 

 عمى فيؼ الدياق الظؾيل ( وقدرتوEncoding-Decodingالسظمب الأول: مبدأ عسل الـ )

تعج بشية "التخميد وفظ التذفيخ" الحجخ الداوية في أنطسة التخجسة الآلية العربية، وىي تقشية تعتسج عمى 

 Contextتحػيل الشز السرجر )الآية القخآنية( إلى تسثيل رياضي مجخد يدسى "الستجو الدياؽ" )

Vectorغة اليجؼ، وفي سياؽ الشز القخآني، تبخز ميدة ىحه (، ثع إعادة فظ ىحا التذفيخ لإنتاج الشز بالم

التقشية في قجرتيا عمى معالجة الجسمة كػحجة واحجة لا كأجداء مشفرمة، مسا يسشحيا قجرة نطخية عمى فيع 

. إف السخمػز يقػـ بقخاءة الآية القخآنية وتحػيل كل مفخدة فييا (17)الخوابط الجلالية البعيجة داخل الآية الػاحجة 

إلى "تزسيغ لغػؼ" يأخح بعيغ الاعتبار الكمسات السحيصة بيا، وىحا يعشي أف الآلة لع تعج تتعامل مع كمسة 

ىا في "الرلبة" مثلًب كمفع مجخد، بل تخبصيا رياضياً بكمسات "الإقامة"، "الدكاة"، و"الخذػع" بشاءً عمى تػاتخ 
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بيانات التجريب، ثع يأتي دور آلية "الانتباه" التي أحجثت ثػرة في ىحا السجاؿ، حيث تدسح لمشسػذج بالتخكيد 

عمى كمسات محجدة في الشز السرجر عشج إنتاج كل كمسة في الشز اليجؼ، فإذا كانت الآلة تتخجع قػلو 

ا ۖ وَاللََُّّ أعَْمَعُ بِسَا تَرِفُػفَ"، فإف آلية الانتباه تداعجىا : "قَاؿَ أَنْتُعْ شَخٌّ مَكَانً 77تعالى في سػرة يػسف، الآية 

عمى ربط ضسيخ "أنتع" بإخػة يػسف السحكػريغ في سياؽ القرة الدابق، وىػ ما يدسى بػ "الدياؽ الصػيل" 
(18.) 

العربية،  وىحا الفيع الخياضي لمدياؽ يطل محكػماً بسجػ جػدة وشسػلية البيانات التي تجربت عمييا الذبكة

فإذا كانت السجونات المغػية التي تغحؼ الآلة تفتقخ إلى كتب التفديخ والعمػـ الذخعية، فإف الستجو الدياؽ 

الحؼ سيشتجو السخمػز سيكػف متجيًا "عمسانيًا" أو "عامًا" يفتقخ لمطلبؿ الخوحية، فعمى سبيل السثاؿ، كمسة 

بِيشًا"، قج يخبصيا الشسػذج العربي بالفتح العدكخؼ : "إِنَّا فَتَحْ 1"الفتح" في سػرة الفتح، الآية  شَا لَظَ فَتْحًا مُّ

السادؼ بشاءً عمى سياقات لغػية عامة، بيشسا الدياؽ القخآني السقامي يذيخ إلى صمح الحجيبية وما تختب عميو 

شيػية ( عمى فيع الدياؽ الصػيل ىي قجرة "بNMTمغ فتح لمقمػب والجعػة، وىحا القرػر يػضح أف قجرة )

لغػية" وليدت "إدراكية معخؼية"، مسا يجعميا تشجح في نقل الييكل الشحػؼ وتفذل في نقل السقرج الذخعي 

إف التعسق في ىحا السصمب يكذف لشا أف الذبكات العربية، رغع بخاعتيا  (.19)الجقيق في كثيخ مغ الأحياف 

التي يدخخ بيا الشز القخآني، فالستجيات  في محاكاة التخابط الدياؽ، تطل عاجدة عغ إدراؾ "الساورائيات"

الخياضية لا تدتصيع حتى الآف تسثيل "القجاسة" أو "الإعجاز"، بل ىي تكتفي بخسع خخائط لمعلبقات 

الإحرائية بيغ الكمسات، وىػ ما يجعل الاعتساد الكمي عمييا في تخجسة القخآف مخاشخة لدانية قج تؤدؼ إلى 

 (.20)وتحػيمو إلى مجخد نز أدبي أو تاريخي فاقج لخوحو الإليية  إفخاغ الشز مغ محتػاه التعبجؼ،

 السظمب الثاني: مذكمة "اليمؾسة الآلية" في ترجسة الآيات العقدية والتذريعية
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مغ أخصخ الطػاىخ التقشية التي تػاجو التخجسة الآلية العربية عشج تعامميا مع الشرػص السقجسة ىي ضاىخة 

(، وىي حالة يقػـ فييا الشسػذج بإنتاج تخجسة تبجو متساسكة لغػياً وسمدة في Hallucination"اليمػسة" )

لغتيا الإنجميدية، ولكشيا لا تست برمة لمسعشى الحؿيقي في الشز السرجر، أو أنيا تزيف معمػمات لع تخد 

لتي تتشاوؿ تطيخ ىحه السذكمة بػضػح في الآيات العقجية ا(. 21)في الآية بشاءً عمى تػقعات إحرائية خاشئة 

صفات الله أو الأمػر الغيبية، حيث تسيل الشساذج العربية أحياناً إلى "تصبيع" الشز القخآني وجعمو متػافقاً 

مع السفاـيع الكتابية )التػراتية والإنجيمية( الذائعة في المغة الإنجميدية، ففي تخجسة قػلو تعالى في سػرة شو، 

اسْتَػَػ"، قج تيمػس الآلة بتخجسة تػحي بالتجديج السادؼ بشاءً عمى تخادفات  : "الخَّحْسَغُ عَمَى الْعَخْشِ 5الآية 

 (.22)شائعة في المغات الأخخػ، متجاوزة الزػابط التشدييية التي وضعيا عمساء التفديخ 

إف سبب ىحه اليمػسة يعػد إلى شبيعة عسل الشساذج العربية التي تحاوؿ دائساً "إرضاء" القػاعج الشحػية لمغة 

ليجؼ، فإذا وججت فجػة دلالية أو مرصمحاً غامزاً بالشدبة ليا، فإنيا تقػـ بسلء ىحه الفجػة بأكثخ الكمسات ا

احتسالًا مغ الشاحية الإحرائية، وليذ مغ الشاحية العقجية، وىحا يسثل كارثة في الشرػص التذخيعية، ففي 

ي أَوْلادِكُعْ لِمحَّكَخِ مِثْلُ حَعِّ الأنُثَيَيْغِ"، قج تؤدؼ اليمػسة : "يُػصِيكُعُ اللََُّّ فِ 11قػلو تعالى في سػرة الشداء، الآية 

( بجلًا مغ الشريب Luckالآلية إلى تقجيع صياغة تػحي بالسداواة السصمقة أو تفيع "الحع" بسعشى السرادفة )

غ في "ثقتيا ( تكسNMTإف خصػرة اليمػسة في ) (.23)(، مسا يغيخ الحكع الفقيي جحرياً Shareالسقجر شخعاً )

الدائجة"؛ فالشز الشاتج يكػف بميغاً ومقشعاً لمقارغ الأجشبي الحؼ لا يسمظ مخجعاً عخبياً، مسا يؤدؼ إلى تخسيخ 

مفاـيع مغمػشة عغ الإسلبـ، وىحه الطاىخة تعدز الحاجة إلى "التجخل البذخؼ الخبيخ" لمتجقيق وراء الآلة، 

يا مغ التأليف عشجما تعجد عغ الفيع، بل ىي مبخمجة عمى سج فالخػارزمية لا تسمظ "ضسيخاً معخؼياً" يسشع

الفخاغات بأؼ ثسغ، وىػ ما يجعل تخجستيا للآيات التي تحتػؼ عمى أحكاـ قصعية أو حقائق غيبية محلًب 
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لمذظ الجائع، ويتصمب بشاء نساذج عربية "مقيجة" تمتدـ بسجونات تفديخية معتسجة لسشع ىحا الانفلبت الجلالي 

 (.24)يصاؿ جػىخ العقيجة الحؼ قج 

 السظمب الثالث: فقر البيانات التدريبية الستخررة في التفدير والعمؾم الذرعية

تعتسج كفاءة أؼ نسػذج لمتخجسة الآلية العربية عمى جػدة وحجع الستػازيات المغػية، التي يتغحػ عمييا خلبؿ 

ي تػافخ مجونات لغػية متخررة تجسع بيغ مخحمة التعمع، غيخ أف واقع الحاؿ يذيخ إلى فجػة رقسية حادة ف

الشز القخآني وتفديخه السعتسج وبيغ السقابل الإنجميدؼ الجقيق، حيث إف معطع الشساذج الحالية، مثل تمظ التي 

تصػرىا الذخكات الكبخػ، تعتسج عمى بيانات "الدحف الذبكي" التي تحتػؼ عمى تخجسات عامة أو غيخ 

إف السذكمة (. 25)إلى "العسق التفديخؼ" الزخورؼ لفظ رمػز الشز السقجس مشقحة، مسا يجعل الآلة تفتقخ 

تكسغ في أف التخجسة العربية ىي في جػىخىا نطاـ يتعمع مغ "التكخار"، فإذا كانت الغالبية العطسى مغ 

ت تعكذ البيانات الستاحة عمى الإنتخنت لا تخاعي الجقائق العقجية أو الفقيية، فإف الآلة ستقػـ بتػليج تخجسا

: "الْحَجُّ أَشْيُخٌ 197"العامية الجيشية" أو الفيع الدصحي، فعمى سبيل السثاؿ، قػلو تعالى في سػرة البقخة، الآية 

مَّعْمُػمَاتٌ"، يتصمب فيساً فقيياً بأف الحج ليذ شيػراً زمشية فحدب، بل ىػ شعيخة مقيجة بسػاقيت زمانية 

بط ىحه الآية بكتب الفقو، فقج تخخج بتخجسة حخؼية تػحي بأف الحج محجدة، فإذا لع تتجرب الآلة عمى مجونة تخ 

وعلبوة عمى ذلظ،  (.26)يدتسخ شيمة أشيخ، وىػ ما يعج خملًب دلالياً ناتجاً عغ فقخ البيانات الستخررة 

ما  تعاني البيانات التجريبية مغ مذكمة "التحيد الثقافي"، حيث يتع تجريب الخػارزميات في بيئات غخبية غالباً 

تفتقخ لمسفخدات الفشية لعمػـ القخآف مثل "الشاسخ والسشدػخ" أو "العجوؿ"، مسا يجعل الآلة تعامل الشز القخآني 

كأؼ نز أدبي كلبسيكي، وىحا القرػر التقشي يحتع ضخورة بشاء "مجونات قخآنية ذىبية" تذخؼ عمييا 

ات تخبط المفع بالسعشى الذخعي مؤسدات عمسية رصيشة، لزساف تدويج الأنطسة العربية بقػاعج بيان
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الرحيح، وبجوف ىحه القاعجة السعمػماتية الخصيشة، ستطل مخخجات التخجسة الآلية العربية تجور في فمظ 

 (.27)الاحتسالات المغػية العامة، بعيجة كل البعج عغ التكافؤ الجلالي الحؼ يشذجه الستمقي السدمع وغيخ السدمع 

 محات الغيبية وتحؾيميا إلى مقابلبت ماديةالسظمب الرابع: إشكالية السرظ

يسثل نقل السرصمحات الغيبية في القخآف الكخيع العائق الأكبخ أماـ الأنطسة الآلية العربية، نطخاً لافتقار ىحه 

الأنطسة لمتسثيل الحىشي والخوحي الحؼ تكتشده ىحه الألفاظ في الػججاف الإسلبمي، فالسفخدات الستعمقة باليػـ 

فات الجشة والشار، وعالع السلبئكة، ىي مرصمحات "تػؾيؽية" تحسل دلالات تتجاوز الشصاؽ الآخخ، وص

الحدي، بيشسا تعتسج التخجسة الآلية في اختيار مقابلبتيا عمى نساذج "التزسيغ المغػؼ" التي تخبط الكمسات 

: 17لى في سػرة الحاقة، الآية ففي قػلو تعا(. 28)بشاءً عمى استخجاماتيا السادية في المغة الإنجميدية الحجيثة 

( Throne"وَيَحْسِلُ عَخْشَ رَبِّظَ فَػْقَيُعْ يَػْمَئِحٍ ثَسَانِيَةٌ"، نجج أف مرصمح "العخش" يختبط في الػعي الآلي بسفخدة )

السختبصة بالعخوش السمكية البذخية، وىػ ما يػقع الستخجع الآلي في فخ "التجديع" غيخ السقرػد، في حيغ أف 

القخآني والذخعي يشده العخش عغ مذابية عخوش السخمػقيغ، وكحلظ مرصمح "الخوح" الحؼ يخد في الدياؽ 

مػاضع قخآنية ليجؿ عمى جبخيل عميو الدلبـ، أو الػحي، أو سخ الحياة، تجج الآلة العربية صعػبة في 

( دوف مخاعاة Spiritأو ) (Soulالتسييد بيغ ىحه الاستخجامات، فتسيل غالباً لاستخجاـ السقابل السادؼ الذائع )

إف الإشكالية تكسغ في أف المغة الإنجميدية، بربغتيا العمسانية (. 29)لمخرػصية الجلالية لكل مػضع 

السعاصخة، قج أفخغت الكثيخ مغ مفخداتيا الجيشية مغ عسقيا الغيبي، وعشجما تقػـ الآلة بعسمية التحػيل 

(Transformation،مغ العخبية إلى الإنجميدية )  فإنيا تقػـ قدخاً بتحػيل السصمق إلى ندبي، والغيبي إلى

مادؼ، لتتشاسب مع الدلبسل المغػية الأكثخ شيػعاً، وىحا يؤدؼ إلى ما يسكغ تدسيتو بػ "الاختداؿ الجلالي"، 

حيث يفقج الشز القخآني ىيبتو الغيبية ويتحػؿ إلى مجسػعة مغ الأوصاؼ السادية التي قج لا تعبخ عغ 
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رج الإليي، ولحلظ يطل التحجؼ التقشي قائساً في كيؽية إدماج "السعخفة السشصؿية" مع "التعمع حؿيقة السق

العربي" لتسكيغ الآلة مغ إدراؾ أف بعس السرصمحات لا تخزع لمسقاييذ المغػية السعتادة، بل تتصمب 

 .(30)معالجة ولاسيسا تحافع عمى سسػىا الغيبي 

 ة )نساذج مختارة مؽ سؾر القرآن الكريؼ(السبحث الثالث: دراسة تظبيكية مقارن

 تؾطئة:

تسثل الجراسة التصبيؿية السحظ الحؿيقي لسجػ نجاعة الشطخيات المدانية والتقشية التي تع بدصيا في السباحث 

الدابقة، فإذا كاف السبحثاف الأوؿ والثاني قج وضعا الأشخ السعخؼية لمتكافؤ الجلالي وآليات عسل التخجسة 

ىحا السبحث يدعى لاستشصاؽ الشز القخآني في مػاجية الآلة عبخ نساذج مختارة بعشاية، حيث  العربية، فإف

لا يكتفي البحث بخصج الخصأ والرػاب، بل يغػص في "فمدفة الخصأ" لجػ الأنطسة العربية وكيؽية 

ذػائياً، بل استيجؼ إف اختيار العيشات التصبيؿية لع يكغ ع (.31)معالجتيا لمرػر البيانية والأحكاـ التذخيعية 

الآيات التي تسثل "مشاشق اشتباؾ" دلالي، وىي الآيات التي تحتػؼ عمى استعارات بميغة أو أحكاـ تتصمب 

دقة فقيية عالية، وذلظ لؿياس قجرة الحكاء الاصصشاعي عمى تجاوز السعشى الحخفي الدصحي لمػصػؿ إلى 

ؤكج أف الغخض مغ الجراسة التصبيؿية ليذ مجخد السقاصج العسيقة، ومغ ىشا تأتي أىسية ىحه التػشئة لت

الانتقاد التقشي، بل ىػ محاولة لخسع خارشة شخيق لسدتقبل التخجسة الخقسية لمقخآف الكخيع، مغ خلبؿ تحجيج 

الفجػات الجلالية التي لا تداؿ الآلة عاجدة عغ ردميا، ومقارنة ذلظ بسا قجمو الستخجسػف البذخ الحيغ استشجوا 

تفديخية وأصػلية صمبة، مسا يجعل ىحا السبحث مختبخاً لدانياً يجسع بيغ أصالة التفديخ وحجاثة إلى خمؽيات 

 (.32)التقشية 

 السظمب الأول: تحميل ترجسة الآيات التي تحتؾي عمى "استعارات وتذبييات" )دراسة تحميمية(
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تخخج السفخدة عغ معشاىا الػضعي تعج الرػرة الاستعارية في القخآف الكخيع مغ أعمى مدتػيات البياف، حيث 

لتخسع لػحة دلالية تؽيس بالسعاني الشفدية والكػنية، وتسثل ىحه الاستعارات التحجؼ الأبخز لأنطسة التخجسة 

: "وَاشْتَعَلَ 4الآلية العربية التي تعتسج عمى الستجيات الخياضية، ففي قػلو تعالى في سػرة مخيع، الآية 

تعارة مكشية بميغة حيث شبو الذيب بالشار في سخعة انتذارىا وضياؤىا، وعشج تحميل الخَّأْسُ شَيْبًا"، نجج اس

(، نجج أنيا تسيل غالباً إلى DeepL( أو )Google Translateمخخجات الشساذج العربية الحجيثة مثل )

 The head flared up with( أو )The head ignited with white hairالتخجسة الحخؼية )

graying ،) وىي تخجسات قج تشقل الفكخة العامة لكشيا تفتقج لمجسالية البيانية التي أحجثيا الفعل "اشتعل" في

 (.33)العخبية، فالفعل في العخبية ىشا لا يعبخ عغ الحخيق السادؼ، بل عغ الذسػؿ والػضػح 

بلبغة "قخيشة إف التحميل الجقيق ليحه الشساذج يكذف أف الآلة العربية تفتقخ إلى ما يدسيو عمساء ال

الاستعارة"، فيي تعامل الفعل والفاعل كعلبقة إحرائية متػاتخة، بيشسا الستخجع البذخؼ الحاذؽ، مثل بيكثاؿ أو 

أربخؼ، يحاوؿ أحياناً البحث عغ مكافئ استعارؼ في الإنجميدية يحسل ذات القػة التأثيخية، كسا يطيخ القرػر 

بْحِ إِذَا تَشَفَّذَ"، حيث تتخجسيا الآلة غالباً بػ 18خ، الآية الآلي بػضػح في قػلو تعالى في سػرة التكػي : "وَالرُّ

(As the morning breathes ورغع أف التخجسة تبجو صحيحة لغػياً، إلا أف استحزار صػرة التشفذ ،)

روح" لمتعبيخ عغ انبلبج الزياء تجريجياً ىػ مفيػـ ذوقي قج لا تجركو الستجيات الخياضية التي لا تذعخ بػ "

، بيشسا الاستعارة  (.34)الشز  إف مذكمة الآلة في معالجة الاستعارة تكسغ في أنيا "مشصؿية" أكثخ مغ اللبزـ

القخآنية "فػؽ مشصؿية" تعتسج عمى كدخ السألػؼ المغػؼ لتحقيق دىذة البياف، وىحا التبايغ يؤدؼ إلى ما 

حيث يتحػؿ الشز مغ نز معجد ييد الػججاف إلى يدسى بػ "فقجاف الذحشة البيانية" في الشز الستخجع آلياً، 

جسل تقخيخية باردة، وىػ ما يثبت أف التكافؤ الجلالي في الرػر البلبغية يطل مشصقة عرية عمى الحػسبة 
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الكاممة، لأف الاستعارة ليدت مجخد استبجاؿ لمكمسات، بل ىي إعادة صياغة لمػعي بالعالع، وىػ وعي يستمكو 

 (.35)زميات تحاكيو ضاىخياً فقط البذخ ولا تداؿ الخػار 

 السظمب الثاني: تقييؼ أداء الترجسة الآلية في نقل "صيغ الأمر والشيي" ذات الأبعاد الأصؾلية

تشتقل الجراسة في ىحا السصمب إلى الجانب التذخيعي والأصػلي، حيث لا تقترخ خصػرة التخجسة عمى 

خعية السختبصة بريغ الأمخ والشيي، ففي أصػؿ الفقو، الجانب الجسالي، بل تستج إلى الأحكاـ الفقيية والذ

يحسل "الأمخ" دلالات تتخاوح بيغ الػجػب، والشجب، والإباحة، والإرشاد، بشاءً عمى الدياؽ والقخائغ السحيصة، 

وعشج إلقاء نطخة فاحرة عمى كيؽية تعامل التخجسة الآلية العربية مع ىحه الريغ، نجج أنيا تقع في فخ 

: "وَأْتُػا الْبُيُػتَ مِغْ أَبْػَابِيَا"، نجج صيغة أمخ 189ففي قػلو تعالى في سػرة البقخة، الآية  (.36)جلالي" "التشسيط ال

)وأتػا(، ولكشيا ىشا للئرشاد والتعميع وليدت لمػجػب العيشي الحؼ يأثع تاركو، بيشسا نجج أف التخجسة الآلية 

سا قج يػحي لمقارغ الأجشبي بػجػب تذخيعي قانػني، وفي تتخجسيا باستخجاـ الفعل بريغة الأمخ السباشخ، م

لبةَ"، حيث الأمخ ىشا لمػجػب القصعي، والآلة 43السقابل نجج قػلو تعالى في سػرة البقخة، الآية  : "وَأَؾِيسُػا الرَّ

 (.37)تدتخجـ ذات الريغة دوف تفخيق بيغ رتبة الأمخ في السػضعيغ

وامخ والشػاىي يعػد إلى أف الأنطسة العربية لا تستمظ "ممكة أصػلية" إف ىحا القرػر في التسييد بيغ رتب الأ

( كقالب ثابت، بيشسا Imperative moodولا تجرؾ مفيػـ "السقاصج الذخعية"، فيي تتخجع الريغة الشحػية )

( Use of Modal Verbsالستخجع البذخؼ الستخرز يدتعيغ بالحػاشي أو باختيار مفخدات مداعجة )مثل 

شبيعة الإلداـ، كسا تبخز الإشكالية في "الشيي" الحؼ قج يفيج التحخيع أو الكخاىة، ففي قػلو تعالى في لبياف 

: "يَا أَيُّيَا الَّحِيغَ آمَشُػا لا تَدْأَلُػا عَغْ أَشْيَاءَ إِفْ تُبْجَ لَكُعْ تَدُؤْكُعْ"، نجج نيياً للئرشاد 101سػرة السائجة، الآية 

(، فقج يداء فيع السقرج التخبػؼ Do not askلة بريغة الشيي التحخيسي القاشع )والتأديب، فإذا نقمتو الآ
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إف تقييع الأداء ىشا يكذف أف الآلة العربية تشجح في نقل "القذخة المغػية" للؤمخ والشيي، لكشيا (. 38)للآية 

ي تحجد أثخ الشز ( لمخصاب الإليي، وىي القػة التIllocutionary Forceتفذل في نقل "القػة الإنجازية" )

في الػاقع التذخيعي، وىحا يثبت أف تخجسة الآيات ذات البعج الأصػلي تتصمب نطاماً "خبيخاً" يخبط الشز 

بالقػاعج الفقيية السدتشبصة، وليذ مجخد نطاـ لغػؼ يخبط الكمسات ببعزيا، وبجوف ىحا الخبط تطل التخجسة 

لى صجور أحكاـ خاشئة أو فيع مذػه لسشطػمة الؿيع الآلية للؤحكاـ القخآنية تخجسة "مزممة" قج تؤدؼ إ

 (.39)الإسلبمية لجػ غيخ الشاشقيغ بالعخبية 

 ( وترجسات بذرية معتسدة )دراسة مؾازنة(Google NMTالسظمب الثالث: مقارنة بيؽ مخرجات )

يغ (، وبGoogle NMTتعج السػازنة بيغ مخخجات التخجسة الآلية العربية، مسثمة في نسػذج "جػجل" )

التخجسات البذخية، مختبخاً حؿيؿياً لؿياس قجرة الآلة عمى بمػغ عتبات التكافؤ الجلالي، فالستخجع البذخؼ يدتشج 

في عسمو إلى "ثقافة الشز" وإدراؾ الساورائيات العقجية، بيشسا يدتشج الشسػذج العربي إلى "إحراء الشز" 

 (.40)ػىخية عشج اختبار آيات تحسل كثافة معشػية عالية وتخاكيبو التكخارية، وفي ىحا الدياؽ، تطيخ الفخوؽ الج

سَاءِ ؼِيوِ ضُمُسَاتٌ وَرَعْجٌ وَبَخْؽٌ"، نجج أف تخجسة 19ففي قػلو تعالى في سػرة البقخة، الآية  غَ الدَّ : "أَوْ كَرَيِّبٍ مِّ

فيع  ( لػصف "الريِّب"، وىػ اختيار يعكذAbounding cloudبيكثاؿ البذخية قج استخجمت مفخدة )

الستخجع لصبيعة السصخ الغديخ الستجفق الحؼ يحسل صفة الاستسخارية، بيشسا يسيل نسػذج "جػجل" العربي 

( السجخدة، وبحلظ تفتقخ الآلة إلى نقل "الحالة" الذعػرية Downpour( أو )Rainغالباً إلى استخجاـ كمسة )

 (.41) قخآنيةوالبيانية التي تكتشدىا مفخدة "صيِّب" في الثقافة العخبية وال

إف التحميل السقارف يكذف أف التخجسة البذخية تستمظ ما يدسى "الػعي بالدياؽ الكمي" لمدػرة، فالستخجع 

البذخؼ يجرؾ أف ذكخ الخعج والبخؽ ىشا ليذ وصفاً فيديائياً لسطاىخ الصبيعة، بل ىػ تسثيل لحاؿ السشافقيغ 
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بة، في حيغ أف الآلة العربية تكتفي بالاتداؽ وتخبصيع، وىػ ما يشعكذ في اختياره لسفخدات تػحي  بالخـ

الشحػؼ الرخؼ، مسا يجعل الشز الشاتج آلياً نراً "مدصحاً" يفتقج للؤبعاد الخمدية، ومغ الأمثمة الرارخة 

جج أف : "وَاخْفِسْ لَيُسَا جَشَاحَ الحُّؿِّ مِغَ الخَّحْسَةِ"، حيث ن24أيزاً تخجسة قػلو تعالى في سػرة الإسخاء، الآية 

الستخجع البذخؼ يجرؾ أنيا استعارة تسثيمية فيبحؿ جيجاً في نقل "ذؿ الانؿياد" السقخوف بالخحسة، بيشسا تقع الآلة 

(، وىي تخجسة قج تػحي في Lower the wing of humiliationفي فخ الحخؼية أحياناً فتتخجسيا بػ )

ػاضع السحسػد، مسا يثبت أف الآلة لا تداؿ تعاني ( بجلًا مغ التHumiliationالإنجميدية بالسيانة السحمػمة )

مغ قرػر في فيع "السدافة الجلالية" بيغ الكمسات الستقاربة في السعشى ولكغ الستبايشة في الأثخ الثقافي 

 (.42)والذخعي 

ف وعلبوة عمى ذلظ، يطيخ التبايغ في معالجة "الفخوؽ الجؾيقة" بيغ الستخادفات القخآنية التي يحخص الستخجسػ 

(، Fearالبذخ عمى إبخازىا، ففي حيغ تتخجع الآلة كمستي "الخػؼ" و"الخذية" بسفخدة واحجة غالباً وىي )

يحخص الستخجع البذخؼ الحاذؽ عمى التفخيق بيشيسا في الدياؽ القخآني، حيث الخذية خػؼ مقخوف بعمع 

قجىا الأنطسة العربية التي تعتسج وتعطيع، وىحا التسييد ىػ ما يسشح التخجسة البذخية "مرجاؾية دلالية" تفت

إف ىحه السقارنة لا (. 43) (Accuracy)( عمى حداب الجقة Fluencyعمى التبديط لزساف سلبسة الشز )

تيجؼ لتبخيذ الجيج التقشي، بل لبياف أف "السعشى القخآني" ىػ بشية مخكبة تتجاوز القالب المغػؼ إلى القالب 

ة، رغع سيػلتيا المغػية، تطل في مختبة "السدػدة الأولية" التي تحتاج الخوحي، وىػ ما يجعل مخخجات الحالي

لتيحيب بذخؼ يعيج إلييا رونقيا الإعجازؼ، فالسقارنة أثبتت أف الآلة تتفػؽ في الدخعة والاتداؽ البشيػؼ، لكغ 

 (.44)سة الإنداف يتفػؽ في "تحوؽ الشز" وفيع مقاصجه العميا، وىػ جػىخ العسمية التخجسية لمشرػص السقج

 السظمب الرابع: مقترحات لتحديؽ الشساذج العربية مؽ خلبل "التغذية الراجعة" البذرية 
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أماـ الفجػات الجلالية التي كذفت عشيا الجراسة التصبيؿية، يبخز نسػذج "الإنداف في الحمقة" كحل استخاتيجي 

يكتفي ىحا الشسػذج بالتعمع الحاتي  لتصػيخ أنطسة التخجسة الآلية العربية السخررة لمقخآف الكخيع، حيث لا

السقتخح الأوؿ في ىحا  (.45)لمخػارزميات، بل يجمج الخبخة البذخية التخررية في كافة مخاحل السعالجة 

( يتع فييا ربط الآيات القخآنية ليذ فقط بالتخجسات Gold Standardsالرجد ىػ بشاء "مجونات ذىبية" )

( تػضح الدياؽ السقامي والأصػلي، ليكػف لجػ الآلة مخجع Metadataالبذخية، بل وبسفاتيح تفديخية )

"تػجييي" يسشعيا مغ اليمػسة أو الاندلاؽ نحػ السعاني السادية الرخفة، فعشجما تسخ الآلة بكمسة "الكػثخ"، 

يشبغي أف يتجخل الشطاـ الخبيخ ليػجييا نحػ الخرػصية الجلالية ليحا السرصمح بػصفو نيخاً في الجشة، 

 (.46)مجخد "الكثخة" العجدية وليذ 

( باستخجاـ مخخجات الستخجسيغ السعتسجيغ، Fine-tuningالسقتخح الثاني يتسثل في تقشية "الزبط الجقيق" )

حيث يتع تجريب الشسػذج العربي عمى أساليب بيكثاؿ وأربخؼ ويػسف عمي، ليتذخب الشسػذج الخوح البيانية 

عمسية تقػـ بترحيح الأخصاء الجلالية بشحػٍ تفاعمي، مسا يديع في ليحه التخجسات، مع وجػد رقابة مغ لجاف 

كسا يقتخح البحث ضخورة تصػيخ "واجيات تخجسة تفاعمية" تدسح لمستخجع  (.47)تقميل ندبة اليمػسة الآلية 

جع البذخؼ باختيار بجائل دلالية تػفخىا الآلة بشاءً عمى سياقات تفديخية مختمفة، وبحلظ تتحػؿ الآلة مغ "متخ 

مدتقل" إلى "مداعج ذكي" يخترخ الػقت ويػفخ الخيارات، بيشسا يطل القخار الجلالي الشيائي بيج السختز 

 (.48)الذخعي والمداني، وىحا التكامل ىػ الكفيل بإنتاج تخجسة عربية "مشزبصة" 

-Neuroوفزلًب عغ ذلظ، يشبغي العسل عمى دمج "نساذج السشصق الخمدؼ" مع الذبكات العربية )

Symbolic AI بحيث تخزع مخخجات الآلة لقػاعج مشصؿية وشخعية تسشع إنتاج أؼ نز يتعارض مع ،)

التشديو أو الأحكاـ القصعية، وىحا يتصمب تعاوناً وثيقاً بيغ ميشجسي الحكاء الاصصشاعي وعمساء الذخيعة 
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لقخآف الكخيع رقسياً لا يكسغ في إف مدتقبل تخجسة ا(. 49)لبخمجة ىحه "القيػد الجلالية" داخل البشية الخػارزمية 

استبجاؿ الستخجع البذخؼ، بل في "تسكيشو" بأدوات عربية ذكية خزعت لخقابة عمسية صارمة، مسا يزسغ 

وصػؿ معاني القخآف إلى العالع بمغة إنجميدية تتدع بالجساؿ الفشي والجقة العقجية، وبحلظ نشتقل مغ مخحمة 

لتخجسة الآلية السدجدة" التي تحفع لمشز القخآني جلبلو وقجسيتو في التخجسة الآلية العفػية إلى مخحمة "ا

 (.50)العرخ الخقسي 

 البحث: ىؾامشقائسة 

يع. ط1957الدركذي، بجر الجيغ. ) .1 . بيخوت: 1(. البخىاف في عمػـ القخآف. تحقيق: محمد أبػ الفزل إبخاـ

 .168-155، ص 2دار إحياء الكتب العخبية. ج

. 1(. أسساء الله الحدشى في القخآف الكخيع: دراسة تحميمية. ط1993الذايع، محمد بغ عبج الخحسغ. ) .2

 .52-44الخياض: دار عالع الكتب. ص 

(. نحػ عمع لمتخجسة: مع إشارة خاصة لسبادغ وإجخاءات تخجسة الكتاب السقجس 1964نايجا، يػجيغ. ) .3

(Toward a Science of Translating ليجف: بخ .) 175-159يل لمشذخ. ص. 

 :Qur'an Translation(. تخجسة القخآف: الخصاب، الشديج، والتفديخ )2001عبج الخؤوؼ، حديغ. ) .4

Discourse, Texture and Exegesis60-25. لشجف: مصبعة كخزوف. ص 1(. ط. 

صبعة . القاىخة: م3(. دلائل الإعجاز. تحقيق: محسػد محمد شاكخ. ط1992الجخجاني، عبج القاىخ. ) .5

 .92-40السجني. ص 
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. 1(. الإعجاز البياني لمقخآف ومدائل ابغ الأزرؽ. ط1971بشت الذاشئ، عائذة عبج الخحسغ. ) .6

 .145-112القاىخة: دار السعارؼ. ص 

(. تفديخ جدء عع: دراسة تأصيمية لشساذج مغ التفديخ المغػؼ. 2003الصيار، مداعج بغ سميساف. ) .7

 .102-88. الخياض: دار ابغ الجػزؼ. ص 1ط

(. بحػث نجوة تخجسة معاني القخآف الكخيع: تقػيع 2000مجسع السمظ فيج لصباعة السرحف الذخيف. ) .8
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(. مفيػـ التفديخ، والتأويل والتخجسة والاستشباط. السخجع 2010الصيار، مداعج بغ سميساف. ) .50

 .195-170الدابق، ص 

 الخاتسة:

بعج ىحه الخحمة البحثية العسيقة في رحاب القخآف الكخيع وعمػمو، وفي مختبخات الحكاء الاصصشاعي وتقشياتو، 

نرل إلى محصة الختاـ التي نمخز فييا ىحا الجيج الستػاضع الحؼ حاوؿ ردـ الفجػة بيغ أصالة الشز 

ؤؿ جػىخؼ حػؿ مجػ قجرة الآلة عمى بمػغ السقجس وحجاثة التقشية العربية. لقج انصمق ىحا البحث مغ تدا

التكافؤ الجلالي في نز تتعجد وجػىو وتتجاخل شبقاتو البلبغية، ولع تكغ الإجابة مجخد تقييع تقشي عابخ، بل 

كانت غػصاً في فمدفة المغة وإعجاز الشطع. إف البحث قج كذف أف تخجسة معاني القخآف ليدت عسمية نقل 

ستشباط لمسقاصج وتأويل لمدياقات، وىػ ما يجعل الشز القخآني يسثل التحجؼ آلي لمكمسات، بل ىي عسمية ا

الأقرى لخػارزميات التخجسة الآلية العربية. لقج أثبتت الجراسة أف الآلة، رغع سخعتيا الفائقة في معالجة 

لتفديخ البيانات، تطل تفتقخ إلى "الخوح" والػعي الدياؽ الحؼ يستمكو الستخجع البذخؼ الستدمح بعمػـ ا

والأصػؿ، مسا يجعل مخخجاتيا الحالية في حاجة ماسة إلى رقابة وتجخل بذخؼ دائع لحسايتيا مغ الاندلاقات 

 الجلالية التي قج تسذ جػىخ العقيجة أو الأحكاـ الذخعية.

 تحميل نتائج البحث:

لاستحالة نقل الإعجاز  أثبتت الجراسة أف التكافؤ الجلالي في الشز القخآني ىػ تكافؤ "ندبي" وتقخيبي، نطخاً 

 الشطسي والبياني لمعخبية إلى لغة ثانية دوف خدارة جدء مغ الحسػلة السعشػية.
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( تتفػؽ في نقل اليياكل الشحػية والدلبسل المغػية العامة، NMTكذفت الشتائج أف تقشية التخجسة العربية )

التقجيع والتأخيخ الحؼ يتسيد بو الشطع لكشيا تعاني مغ قرػر حاد في إدراؾ "العجوؿ البلبغي" و"الالتفات" و 

 القخآني.

رصج البحث ضاىخة "اليمػسة الآلية" في الآيات العقجية، حيث تسيل الشساذج الحاسػبية إلى تصبيع السفاـيع 

 القخآنية الغيبية لتتػافق مع الدياقات السادية الذائعة في المغة الإنجميدية، مسا يؤدؼ إلى تذػيو السعشى السخاد.

الجراسة التصبيؿية أف الفجػة بيغ الستخجع البذخؼ والآلة تطيخ بػضػح في تخجسة "السرصمحات الغيبية"  بيشت

والاستعارات، حيث يستمظ الإنداف القجرة عمى استحزار الدياؽ السقامي وأسباب الشدوؿ، وىػ ما تفتقخ إليو 

 الخػارزميات الحالية.

لستخررة في عمػـ القخآف ىػ الدبب الخئيذ وراء ضعف أضيخ التحميل أف فقخ "البيانات التجريبية" ا

 السخخجات الآلية، حيث تعتسج الذخكات الكبخػ عمى مجونات عامة لا تخاعي الخرػصية الذخعية.

 التؾصيات:

ضخورة عجـ اعتساد السؤسدات الإسلبمية والجعػية عمى مخخجات التخجسة الآلية السباشخة )مثل تخجسة  .1

 خآف دوف مخاجعة لغػية وشخعية دؾيقة.جػجل( في نقل معاني الق

إنذاء "مخصج رقسي عالسي" يزع خبخاء في المدانيات الحاسػبية وعمساء الذخيعة، لتجقيق وترحيح  .2

 التخجسات القخآنية السشتذخة عمى السشرات الخقسية.

حرخاً دعػة الستخرريغ في البخمجة والحكاء الاصصشاعي إلى تصػيخ "نساذج لغػية مقيجة" يتع تجريبيا  .3

 عمى أميات كتب التفديخ والتخجسات البذخية السعتسجة.
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ضخورة تزسيغ مادة "التخجسة الآلية والحكاء الاصصشاعي" في كميات المغات والتخجسة والأقداـ الذخعية،  .4

 لإعجاد متخجسيغ قادريغ عمى التعامل مع التقشيات الحجيثة بػعي نقجؼ.

 السقترحات:

( تكػف متاحة لمباحثيغ والسصػريغ، تجسع بيغ Qur'anic Gold Corpusإنذاء "مجونة لغػية ذىبية" ) .1

 الشز القخآني وأصح التفاسيخ ومقابلبتيا الإنجميدية السختارة بجقة.

(" مثل LLMsإجخاء دراسات مدتقبمية تتشاوؿ "تخجسة القخآف عبخ نساذج الحكاء الاصصشاعي التػليجؼ ) .2

ChatGPT ومقارنة أدائيا بالشساذج العربية ا( لتقميجيةNMT.) 

تصػيخ "تصبيق ذكي تفاعمي" يتيح لمسدتخجـ الأجشبي قخاءة معاني القخآف الستخجسة آلياً مع تػضيح ندبة  .3

 الجقة في كل آية وتػفيخ حػاشي تفديخية لمسرصمحات الإشكالية.

إمكانية دمج "السشصق الخمدؼ" و"قػاعج البيانات السعخؼية" مع الذبكات العربية لتسكيغ الآلة مغ  بحث .4

 فيع القػاعج الأصػلية قبل الذخوع في التخجسة.

وفي ختاـ ىحا البحث، لا يدعشي إلا أف أرفع أكف الزخاعة شكخاً وحسجاً ﵀ عد وجل، الحؼ أنار لي 

بو الكخيع، فسا كاف في ىحا البحث مغ صػاب وتػفيق فسغ الله الجرب ووفقشي لمغػص في رحاب كتا

وحجه، وما كاف ؼيو مغ نقز أو زلل فسغ نفدي ومغ الذيصاف، وأسأؿ الله العمي القجيخ أف يجعل ىحا 

العسل خالراً لػجيو الكخيع، ونافعاً لصمبة العمع، ولبشة في خجمة كتابو العديد، وآخخ دعػانا أف الحسج ﵀ 

 يغ، والرلبة والدلبـ عمى أشخؼ الخمق والسخسميغ، سيجنا محمد وعمى آلو وصحبو أجسعيغ.رب العالس

 قائسة السرادر والسراجع
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 القرآن الكريؼ

 أولًا: السرادر والسراجع العربية 

 ( .ندىة الأعيغ الشػاضخ في عمع الػجػه والشطائخ. تحقيق: محمد عبج 1984ابغ الجػزؼ، جساؿ الجيغ .)

 . بيخوت: مؤسدة الخسالة.1الخاضي. ط الكخيع كاضع

 ( .الإعجاز البياني لمقخآف ومدائل ابغ الأزرؽ. ط1971بشت الذاشئ، عائذة عبج الخحسغ .)1 .

 القاىخة: دار السعارؼ.

 ( .دلائل الإعجاز. تحقيق: محسػد محمد شاكخ. ط1992الجخجاني، عبج القاىخ .)القاىخة: مصبعة 3 .

 السجني.

 ( .1993خميل، حمسي.) الإسكشجرية: دار السعخفة 1دراسات في المدانيات التصبيؿية: فغ التخجسة. ط .

 الجامعية.

 ( .1983الجامغاني، الحديغ بغ محمد .)(. قامػس القخآف )إصلبح الػجػه والشطائخ في القخآف الكخيع

 . بيخوت: دار العمع لمسلبييغ.4تحقيق: عبج العديد سيج الأىل. ط

 4(. مفخدات ألفاظ القخآف. تحقيق: صفػاف داوودؼ. ط2009بغ محمد. ) الخاغب الأصفياني، الحديغ .

 دمذق: دار القمع.

 ( .يع. ط1957الدركذي، بجر الجيغ . بيخوت: 1(. البخىاف في عمػـ القخآف. تحقيق: محمد أبػ الفزل إبخاـ

 دار إحياء الكتب العخبية.
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 استراتيجيات تظؾير السيارات الشاعسة لدى خريجات الجامعات لتييئة دخؾليؽ لدؾق العسل

 سالي محمد عبد م.م.

 كمية العمؾم الإسلبمية  –جامعة بغداد 
 السدتخمص:

( لجػ خخيجات Soft Skillsتيجؼ ىحه الجراسة إلى تحجيج الاستخاتيجيات الفعالة لتصػيخ السيارات الشاعسة )
الجامعات، وتحجيج أثخ ىحه السيارات في تيديخ انتقاليغ إلى سػؽ العسل الستدارع والسميء بالتحجيات. 
اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي عغ شخيق مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة التي تشاولت 

الشتائج إلى أف السيارات  فجػة السيارات بيغ السخخجات الأكاديسية ومتصمبات أصحاب العسل. وتػصمت
التقشية )الرمبة( لع تعج كاؼية بسفخدىا لزساف التػضيف السدتجاـ، بل أصبحت السيارات الشاعسة مثل: 
التػاصل الفعاؿ، والعسل الجساعي، وحل السذكلبت، والسخونة الخقسية، ركائد أساسية لمقبػؿ السيشي. واستشاداً 

تزسغ استخاتيجيات متكاممة تذسل تصػيخ السشاىج الجامعية، وتفعيل إلى ذلظ، يقجـ البحث إشاراً مقتخحاً ي
حاضشات الأعساؿ والتجريب السيجاني، وشخاكات القصاع الخاص، لتزييق الفجػة وتسكيغ الخخيجات مغ 

 السشافدة بكفاءة.

يجيات السيارات الشاعسة، خخيجات الجامعات، سػؽ العسل، التسكيغ السيشي، الاستخات الكمسات السفتاحية:

 التعميسية.
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Strategies for Developing Soft Skills Among Female University Graduates to 
Facilitate Their Entry into the Labor Market 

Sally Mohammed Abd 

University of Baghdad - College of Islamic Sciences 

Abstract: 

This study aims to investigate and explore effective strategies for developing soft 

skills among female university graduates, identifying the impact of these skills on 

facilitating their transition into a fast-paced and challenging labor market. The 

study employs a descriptive-analytical approach through a comprehensive review 

of the literature and previous research addressing the skills gap between 

academic outcomes and employers' requirements. The findings indicate that 

technical (hard) skills are no longer sufficient on their own to guarantee 

sustainable employability; rather, soft skills—such as effective communication, 

teamwork, problem-solving, and digital agility—have become essential pillars for 

professional acceptance. Based on these insights, this research proposes an 

integrated framework encompassing strategies that include university curriculum 

development, the activation of business incubators and field training, and private 
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sector partnerships to bridge the gap and empower female graduates to compete 

efficiently. 

Keywords: Soft Skills, Female University Graduates, Labor Market, Career 

Empowerment, Educational Strategies. 

 قدمة الدراسة:م

يذيج سػؽ العسل العالسي والسحمي في العقػد الأخيخة تحػلات جػىخية متدارعة، مجفػعة بستصمبات التصػر 

التكشػلػجي، والحكاء الاصصشاعي، والتحػؿ الخقسي الذامل. ىحه التغيخات الجحرية لع تعج تقترخ عمى تصػيخ 

غة معاييخ الاختيار، التػضيف، الأدوات التقشية والأنطسة الخقسية فحدب، بل امتجت لتذسل إعادة صيا

والسفاضمة بيغ الستقجميغ لمػضائف في مختمف القصاعات. لعقػد شػيمة، كاف السعيار الدائج لتقييع كفاءة 

الخخيجيغ وجاىديتيع السيشية يختكد برفة أساسية عمى ما يُعخؼ بػ "السيارات الرمبة" أو التقشية. وتتسثل ىحه 

الستسيد، والتخرز الجقيق، وحجع السعارؼ الشطخية التي تكتدبيا الصالبة  السيارات في التحريل الأكاديسي

داخل قاعات الجراسة. ومع ذلظ، تثبت التجخبة الػاقعية السعاصخة في قصاعات الأعساؿ أف ىحه السعارؼ 

الرامتة والذيادات الجامعية، رغع أىسيتيا القرػػ كخصػة أولى، لع تعج وحجىا كاؼية لزساف الاستجامة 

لسيشية أو التسيد السؤسدي، بل أصبحت بحاجة ماسة إلى محخؾ سمػكي يحػليا إلى شاقة إنتاجية حية؛ ا

 .(Soft Skills) "وىػ ما يُعخؼ في الأدبيات الإدارية والتخبػية السعاصخة بػ "السيارات الشاعسة

بشاء السجتسع السعخفي، وفي سياؽ الجيػد التشسػية الخامية إلى تسكيغ السخأة وتفعيل دورىا الاقترادؼ في 

يػاجو قصاع التعميع العالي تحجياً محػرياً يتعمق بسجػ جاىدية الخخيجات للبنخخاط في بيئات العسل الحجيثة. 
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فالسخأة اليػـ تخػض غسار مشافدة ميشية شخسة تتصمب مشيا إثبات ججارتيا في بيئات عسل تتدع بالجيشاميكية 

الكثيخ مغ الخخيجات في الجػانب الأكاديسية وحرػليغ عمى معجلات والتشػع والتغيخ السدتسخ. ورغع تفػؽ 

تخاكسية مختفعة، إلا أف ىشاؾ فجػة ممسػسة تطيخ بػضػح عشج انتقاليغ مغ مقاعج الجراسة إلى بيئة السسارسة 

الفعمية. تتبمػر ىحه الفجػة في صعػبة التعامل مع الزغػط السيشية اليػمية، أو ضعف القجرة عمى الؿيادة 

والسبادرة، أو التخدد في التفاوض وبشاء شبكة علبقات ميشية مثسخة ومدتجامة. إف غياب ىحه السيارات 

الدمػكية والتػاصمية يؤدؼ في كثيخ مغ الأحياف إلى تعثخ الخخيجات في اجتياز السقابلبت الذخرية الأولى، 

السصاؼ ىجراً لفخص تشسػية  أو يقمل مغ فخص استسخارىغ وتخقييغ داخل السؤسدات، مسا يعشي في نياية

 .شسػحة وشاقات بذخية ىائمة تع الاستثسار في تعميسيا لدشػات شػيمة

مثل الحكاء العاشفي، والتفكيخ الشقجؼ، والقجرة عمى —تأسداً عمى ىحه السعصيات، تبخز السيارات الشاعسة

لا غشى عشيا لحدع ممف  كأدوات تسكيغ أساسية وركائد—التكيف مع التغييخ، والعسل بخوح الفخيق الػاحج

التػضيف لرالح الخخيجة الذابة. فالسشطػر الحجيث لإدارة السػارد البذخية لا يبحث عغ مػضف يشفح السياـ 

السيكانيكية الخوتيشية بجقة فحدب، بل يبحث عغ إنداف قادر عمى التفاعل الإيجابي مع محيصو، وبشاء جدػر 

بصخؽ سمسية ومبتكخة. ومغ ىشا، يربح مغ الزخورؼ بسكاف الثقة مع الدملبء والعسلبء، وحل الشداعات 

صياغة استخاتيجيات عمسية ومؤسدية واضحة لتػشيغ ىحه السيارات الذخرية ضسغ السديخة التعميسية 

والتجريبية لمصالبات شػاؿ سشػات دراستيغ الجامعية، وعجـ تخؾ ىحه العسمية الحيػية لمرجفة أو للبجتيادات 

لتي تأتي بعج التخخج. إف صياغة رؤية مشيجية واضحة لتصػيخ ىحه السيارات تداىع في الفخدية الستأخخة ا

إعجاد جيل مغ الخخيجات المػاتي يستمكغ الػعي الكامل بستصمبات السػاششة السيشية، ويدتصعغ تحػيل السعخفة 

 رادية الحجيثة.الأكاديسية الشطخية إلى أداء عسمي ممسػس يمبي تصمعات التشسية ويػاكب التػجيات الاقت
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 مذكمة الدراسة:

( ممسػسة بيغ مخخجات التعميع العالي الستعمّقة Skills Gapتتسثل مذكمة الجراسة في وجػد "فجػة ميارية" )

بالسخأة وبيغ الستصمبات الفعمية لدػؽ العسل الحجيث. ورغع امتلبؾ الخخيجات لسعجلات أكاديسية مختفعة، إلا 

في اجتياز مقابلبت العسل أو الانجماج في بيئات العسل السذتخكة بدبب  أف الكثيخ مشيغ يػاجيغ صعػبات

ضعف ميارات التفاوض، وحل السذكلبت، والؿيادة، والتػاصل. وتدعى ىحه الجراسة للئجابة عغ الدؤاؿ 

ما ىي الاستراتيجيات العمسية والعسمية الأكثر فاعمية لتظؾير السيارات الشاعسة لدى خريجات الخئيذ الاتي: 

 الجامعات لتدييل دخؾليؽ سؾق العسل؟

 أسئمة الجراسة

 ما السقرػد بالسيارات الشاعسة، وما ىي أبخز أنػاعيا السصمػبة في سػؽ العسل الحالي؟ .1

 ما ىي التحجيات التي تػاجو خخيجات الجامعات في اكتداب وتصبيق ىحه السيارات؟ .2

 ما ىي الاستخاتيجيات السقتخحة )أكاديسياً ومؤسدياً( لدج الفجػة السيارية لجػ الخخيجات؟ .3

 أىجاؼ الجراسة

 تحجيج وتحميل السيارات الشاعسة ذات الأولػية القرػػ في سػؽ العسل الحجيث. ●

 رصج الفجػة الحالية بيغ الإعجاد الأكاديسي ومتصمبات التػضيف الػاقعية لمخخيجات. ●

عسل استخاتيجي قابل لمتصبيق مغ قبل الجامعات والسؤسدات لجعع تسكيغ السخأة  تقجيع إشار ●

 ميشياً.
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 أىسية الجراسة

تكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا مغ مػاكبتيا لمتػجيات التشسػية الحجيثة التي تخكد عمى تسكيغ السخأة وتفعيل 

نتائج ىحه الجراسة مرسسي السشاىج التعميسية في الجامعات، ومخاكد التػجيو  دورىا الاقترادؼ. وتفيج

السيشي، والخخيجات أنفديغ، مغ خلبؿ تقجيع خخيصة شخيق واضحة لبشاء وتصػيخ القجرات الذخرية 

 والاجتساعية.

 الإطار الشغري والأدبيات الدابقة

 (Soft Skillsأولًا: مفيػـ السيارات الشاعسة )

يارات الشاعسة بأنيا مجسػعة الدسات الذخرية، والسدايا الدمػكية، والسيارات الاجتساعية تُعخؼ الس

(. وخلبفاً لمسيارات Robles,2012والتػاصمية التي تسكّغ الفخد مغ التفاعل بإنتاجية واندجاـ مع الآخخيغ )

الكسي )مثل البخمجة أو ( التي تذيخ إلى السعخفة التقشية والسياـ القابمة لمؿياس Hard Skillsالرمبة )

السحاسبة(، فإف السيارات الشاعسة تختبط بكيؽية أداء العسل وإدارة العلبقات الإندانية والحاتية داخل بيئة 

 العسل.

( نجاح الفخد في عسمو عمى Carnegie Foundationصشف معيج ستانفػرد للؤبحاث ومشطسة كارنيجي )

% فقط مغ أسباب الشجاح إلى 15والاجتساعية، بيشسا تعػد  % عمى السيارات الشاعسة85أنو يعتسج بشدبة 

 (.Heckman & Kautz,2012السيارات التقشية والحكاء الأكاديسي )
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 ثانياً: ترشيف السيارات الشاعسة الأكثخ شمباً في سػؽ العسل

ذخية، ( ودراسات السػارد البWorld Economic Forum,2023بشاءً عمى تقاريخ مشتجػ الاقتراد العالسي )

 يسكغ ترشيف السيارات الشاعسة الأساسية إلى عجة محاور رئيدة:

 . ميارات التػاصل والحكاء العاشفي1

وتذسل الاستساع الشذط، والتعبيخ عغ الأفكار بػضػح )شفيياً وكتابياً(، والقجرة عمى قخاءة مذاعخ الآخخيغ 

شداعات البيئية داخل العسل وإدارتيا، وىػ ما يعدز بشاء علبقات ميشية إيجابية ويقمل مغ ال

(Goleman,2020.) 

 . التفكيخ الشقجؼ وحل السذكلبت2

القجرة عمى تحميل السػاقف السعقجة، وتفكيظ السعزلبت إلى أجداء أصغخ، واقتخاح حمػؿ مبتكخة ومبشية عمى 

 مشصق سميع بجؿ الاعتساد عمى الحمػؿ التقميجية الجاىدة.

 . العسل الجساعي وروح الفخيق3

يتصمب سػؽ العسل السعاصخ قجرة عالية عمى الانخخاط في فخؽ عسل متشػعة الثقافات والخمؽيات، وتقجيع 

 مرمحة السذخوع عمى الأىجاؼ الفخدية، والتعاوف الافتخاضي عبخ وسائل التػاصل الخقسية.

 (Adaptability. السخونة والقجرة عمى التكيف )4

نطخاً لمتغيخات التكشػلػجية الستدارعة؛ فالسخونة تعشي سخعة التعمع،  تعج السخونة أىع ميارة في العرخ الحالي

 (.Pro tch et al,2020والتخحيب بالتغييخ، والقجرة عمى إعادة تػجيو الجيػد وفقاً لمسدتججات )
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 . الؿيادة والسبادرة5

قجرة عمى تحفيد لا تعشي الؿيادة امتلبؾ مشرب إدارؼ، بل تتسثل في أخح السبادرة، وتحسل السدؤولية، وال

 الدملبء وتػجيو الصاقات نحػ تحقيق الأىجاؼ السذتخكة.

 الأثر في بيئة العسل التعريف الإجرائي نؾع السيارة الشاعسة

تبادؿ الأفكار والسعمػمات  التؾاصل الفعال
 بػضػح وسلبسة

تقميل الأخصاء وبشاء الثقة بيغ 
 الفخيق

تذخيز الأزمات واقتخاح بجائل  حل السذكلبت
 عسمية

تجاوز العؿبات التذغيمية بدخعة 
 وكفاءة

الاستجابة الإيجابية لمتغيخات  التكيف والسرونة
 وضخوؼ العسل

استسخارية الإنتاجية في البيئات 
 السزصخبة

ترتٌب الأولوٌات وجدولة  إدارة الوقت

 المهام بذكاء
الالتزام بالمواعٌد النهائٌة 

 وتملٌل التوتر

 ثالثاً: الأدبيات الدابقة والفجػة السيارية لجػ الخخيجات

( التي تشاولت جاىدية خخيجات الجامعات الدعػدية لدػؽ العسل، إلى وجػد 2021أشارت دراسة العتيبي )

فجػة في ميارات الؿيادة واتخاذ القخار، بيشسا أضيخت الخخيجات تسيداً في ميارات الالتداـ والسدؤولية 

عمى التمقيغ وتقمل مغ مداحات الأخلبؾية. وأرجعت الجراسة ذلظ إلى شبيعة السشاىج التقميجية التي تخكد 

 التعبيخ الؿيادؼ.
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(، تبيغ أف أصحاب العسل يزعػف ميارات حل السذكلبت Suleman,2018وفي دراسة عالسية أجخاىا )

والتػاصل في مقجمة أولػيات التػضيف، مؤكجيغ أف السيارات التقشية يسكغ تعميسيا لمسػضف الججيج بديػلة، 

 اعسة وقتاً شػيلًب وجيجاً ذاتياً نابعاً مغ الذخز نفدو.بيشسا يتصمب بشاء السيارات الش

( Cunningham & Villaseño.2016تسيدت دراسات أخخػ بالتخكيد عمى البُعج الجشجرؼ؛ حيث أشارت )

إلى أف دعع السيارات الشاعسة لجػ الشداء يخفع مغ معجلات تػضيفيغ بذكل ممحػظ ويداىع في تقميز 

ف الشداء المػاتي يستمكغ ميارات تفاوض وتػاصل قػية يشجحغ في فخض أنفديغ الفجػة في الأجػر، نطخاً لأ

 في البيئات السيشية التشافدية.

 مشيجية الدراسة

، والحؼ يقػـ عمى رصج الطاىخة كسا ىي في الػاقع، السشيج الؾصفي التحميمياعتسجت ىحه الجراسة عمى 

. تع الاعتساد عمى أداتيغ رئيدتيغ لجسع البيانات ومغ ثع تحميميا وتفديخىا وربصيا بالستغيخات السختمفة

 والسعمػمات:

مخاجعة شاممة لمكتب، والجراسات الدابقة، والتقاريخ الجولية والسحمية  السدح السكتبي والأدبي: .1

 الرادرة عغ الييئات العسالية والتعميسية السيتسة بالسيارات الشاعسة والتػضيف.

وتحميل الشساذج والبخامج والخصط الاستخاتيجية التي شبقتيا دراسة  تحميل السحتؾى الاستراتيجي: .2

بعس الجامعات العالسية والسحمية لتصػيخ ميارات شلببيا، لاستخلبص أفزل السسارسات القابمة 

 لمتصبيق.

 تحميل التحديات التي تؾاجو الخريجات في سؾق العسل
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شع خخيجات الجامعات مغ امتلبؾ السيارات لرياغة استخاتيجيات دؾيقة، يجب أولًا تفكيظ التحجيات التي تس

 الشاعسة بالقجر الكافي:

 . الفجػة الأكاديسية )التخكيد عمى الجانب السعخفي(1

تداؿ غالبية الأنطسة التعميسية في الجامعات تخكد عمى تقييع الحفع والتحريل السعخفي مغ خلبؿ  ما

الاختبارات التحخيخية التقميجية. ىحا الأسمػب يغفل ؾياس ميارات مثل العسل الجساعي أو القجرة عمى الإقشاع، 

 حجودة.مسا يجعل الصالبة تتخخج بسخدوف معمػماتي ضخع، ولكغ بقجرات تػاصمية م

 . غياب البيئات التجخيبية والسحاكاة2

(، حيث تُتخؾ الخخيجة لسػاجية الػاقع Simulationتفتقخ العجيج مغ الكميات إلى بخامج محاكاة بيئات العسل )

السيشي لأوؿ مخة بعج التخخج دوف تجريب مدبق عمى كيؽية التعامل مع ضغػط العسل، أو حل الشداعات مع 

 ائل البخيج الإلكتخوني الخسسية.الدملبء، أو صياغة رس

 . التحجيات الدمػكية والاجتساعية3

قج تعاني بعس الخخيجات، نتيجة لطخوؼ التشذئة أو غياب التػجيو، مغ ضعف الثقة بالشفذ أثشاء السقابلبت 

(، وىػ ما يُتخجع خصأً مغ قبل مدؤولي Self-Promotionالذخرية، أو التخدد في إبخاز الإنجازات )

 عمى أنو نقز في الكفاءة. التػضيف

 الاستراتيجيات السقترحة لتظؾير السيارات الشاعسة لدى الخريجات
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تتصمب عسمية تصػيخ السيارات الشاعسة تزافخ جيػد ثلبثة أشخاؼ رئيدة: السؤسدة الأكاديسية )الجامعة(، 

اءً عمى التحميل ومؤسدات سػؽ العسل )القصاع الخاص والعاـ(، والخخيجة نفديا )التصػيخ الحاتي(. بش

 السشيجي، تع استخلبص الاستخاتيجيات التالية:

 أولًا: الاستخاتيجيات الأكاديسية والتعميسية )دور الجامعات(

 (Embedding Approach. دمج السيارات الشاعسة في السشاىج الجراسية )1

مغ تخريز مادة مشفرمة لمسيارات الشاعسة قج يشطخ إلييا الصالبات كسادة ثانػية، يُقتخح دمج ىحه  بجلاً 

 السيارات ضسغ متصمبات السذاريع في السػاد التخررية. عمى سبيل السثاؿ:

 ( دورية لتصػيخ ميارة التحجث والخصابة.Presentationsإلداـ الصالبات بتقجيع عخوض مخئية ) ●

اعتساد مذاريع التخخج الجساعية القائسة عمى حل مذكلبت حؿيؿية تػاجو الذخكات السحمية، مسا  ●

 يشسي ميارات العسل الجساعي والتفكيخ الشقجؼ.

 (Career Centers. تفعيل دور مخاكد التػجيو والإرشاد السيشي )2

قجـ بخنامجاً تجريبياً متكاملًب يجب ألا يقترخ دور ىحه السخاكد عمى الإعلبف عغ الػضائف، بل يشبغي أف ت

 ومدتسخاً شػاؿ سشػات الجراسة يذسل:

 (.Mock Interviewsعقج ورش عسل دورية حػؿ "السقابلبت الذخرية التجخيبية" ) ●

تجريب الصالبات عمى كتابة الديخة الحاتية الاحتخاؼية وبشاء اليػية الخقسية السيشية عمى مشرات  ●

 .LinkedInمثل 

 استذارات نفدية وميشية لتعديد الثقة بالشفذ وإدارة قمق التخخج. تقجيع ●
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 (PBL. تبشي استخاتيجيات التعمع القائع عمى السذاريع والسذكلبت )3

( مغ أفزل الأساليب التعميسية Problem-Based Learningيعتبخ التعمع القائع عمى السذكلبت )

مػاجية حالة دراسية واقعية ومعقجة، ويُصمَب مشيغ  الحاضشة لمسيارات الذخرية؛ حيث تػضع الصالبات في

 البحث عغ حمػؿ ومشاقذتيا، مسا يرقل ميارات التحميل الدخيع والعسل تحت الزغط.

 ثانياً: استخاتيجيات الذخاكة والتجريب السيجاني )دور سػؽ العسل(

 (Cooperative Education. تصػيخ بخامج التجريب التعاوني )1

فرلًب دراسياً كاملًب أو فتخة الريف في مؤسدة عسل فعمية يسثل الجدخ الأقػػ لشقل إف قزاء الصالبة 

 السعخفة الشطخية إلى مسارسة واقعية. لزساف فاعمية ىحه البخامج، يجب:

صياغة اتفاؾيات واضحة بيغ الجامعة وجية التجريب تزسغ إشخاؾ الستجربة في مياـ تفاعمية  ●

 وليذ مياماً مكتبية روتيشية فقط.

( داخل الذخكة يذخؼ عمى تصػيخ ميارات الستجربة الدمػكية Mentorتعييغ "مػجو ميشي" ) ●

 ( دورية وبشاءة.Feedbackويقجـ ليا تغحية راجعة )

 . مبادرات التجريب السيشي السذتخؾ والسشرات الخقسية2

( تخعاىا الذخكات الكبخػ Bootcampsإتاحة الفخصة لمخخيجات للبلتحاؽ بسعدكخات تجريبية مكثفة )

بالتعاوف مع الجامعات. تخكد ىحه السعدكخات عمى الجػانب الدمػكية والؿيادية، واستخجاـ التكشػلػجيا في 

 (.Asanaأو  Trelloتشطيع السذاريع )مثل ميارات إدارة الػقت عبخ أدوات كػ 
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 ثالثاً: استخاتيجيات التصػيخ الحاتي )دور الخخيجة(

ل قاصخاً ما لع تجعسو رغبة حؿيؿية ونذاط ذاتي مغ قِبل الخخيجة نفديا، ويسكغ تحقيق الجيج السؤسدي يط

 ذلظ عبخ:

 . الانخخاط في العسل التصػعي والأنذصة اللبمشيجية1

تعتبخ الأنجية الصلببية والجسعيات التصػعية والخيخية مختبخاً مثالياً ومفتػحاً لتصػيخ السيارات الشاعسة دوف 

سيشي. مغ خلبؿ التصػع، تتعمع الخخيجة كيؽية ؾيادة الفخؽ، وإدارة السيدانيات البديصة، خػؼ مغ الفذل ال

 والتفاوض مع السػرديغ، والتعامل مع مختمف الذخريات.

 . الاستفادة مغ مشرات التعمع الحاتي الخقسية2

مثل تدخخ شبكة الإنتخنت بسشرات تعميسية رائجة تقجـ مدارات متخررة في السيارات الذخرية )

Coursera, EdX, LinkedIn Learning يجب عمى الخخيجة استغلبؿ ىحه الأدوات لمحرػؿ عمى .)

 شيادات معتسجة في الحكاء العاشفي، والتفاوض، وحل الشداعات.

 الشتائج والسشاقذة

 مغ خلبؿ التحميل السشيجي للؤدبيات والاستخاتيجيات السعخوضة، يسكغ استخلبص ومشاقذة الشتائج التالية:

أثبتت الجراسة أف التسيد الأكاديسي يفتح  الارتباط الؾثيق بيؽ السيارات الشاعسة والتؾعيف: .1

لمسخأة باب السقابمة الذخرية، ولكغ السيارات الشاعسة ىي التي تزسغ ليا اجتياز السقابمة 

والحرػؿ عمى الػضيفة والاستسخار فييا. فالذخكات أصبحت تبحث عغ أفخاد مخنيغ قادريغ 

 تعمع السدتسخ والانجماج الدخيع.عمى ال
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تبيغ أف الشسط التعميسي السعتسج عمى التمقيغ في مؤسدات التعميع  قرؾر الأساليب التقميدية: .2

العالي يذكل العائق الأكبخ أماـ الخخيجات في اكتداب ميارات التفكيخ الشقجؼ والسبادرة. لحا، 

 جاح أؼ خصة استخاتيجية.فإف إصلبح شخؽ التجريذ والتقييع يعج شخشاً أساسياً لش

لا يسكغ إلقاء لائسة الفجػة السيارية عمى الجامعات وحجىا أو عمى الخخيجات؛  تكامل الأدوار: .3

بل ىي مدؤولية تذاركية تتصمب مغ قصاع الأعساؿ تقجيع تػصيف واضح ومحجث لمسيارات 

 ث.التي يحتاجيا، ومداعجة الجامعات في صياغة بخامج تجريبية تػاكب ىحا التحجي

 التؾصيات والسقترحات

 بشاءً عمى ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج، يقجـ الباحث التػصيات التالية:

 أولًا: لػزارات التعميع العالي والجامعات

لإلداـ الكميات بإدراج ميارات القخف  إعادة الشغر في معايير الجؾدة والاعتساد الأكاديسي: ●

 ( في كل بخنامج دراسي.Learning Outcomesالحادؼ والعذخيغ كأىجاؼ تعميسية أساسية )

عمى غخار حاضشات الأعساؿ، تُعشى ىحه الػحجات بتقييع  إنذاء حاضشات لمسيارات الذخرية: ●

 شفدي حتى التخخج.ميارات الصالبات عشج دخػليغ الجامعة ومتابعة تصػرىغ الدمػكي وال

تػؾيع محكخات تفاىع ممدمة مع قصاعات الأعساؿ السختمفة  تؾسيع الذراكات الاستراتيجية: ●

 لتػفيخ فخص تجريب ميجاني حؿيؿية ونػعية لجسيع الصالبات قبل التخخج.

 ثانياً: لسؤسدات سػؽ العسل والذخكات

تيجؼ إلى احتزاف الخخيجات الججد وتجريبيغ  تظؾير برامج استقظاب متخررة: ●
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(Onboarding Programs مع التخكيد عمى السيارات الشاعسة والثقافة السؤسدية خلبؿ )

 الأشيخ الأولى مغ العسل.

مغ خلبؿ السذاركة في السجالذ الاستذارية لمكميات لتقجيع  السداىسة في صياغة السشاىج: ●

 العسل والسيارات السصمػبة. رؤػ واقعية حػؿ تغيخات وتػجيات سػؽ 

 ثالثاً: لخخيجات الجامعات والصالبات

الإيساف بأف السيارات الشاعسة ليدت سسات فصخية ثابتة، بل ىي ميارات  تبشي عقمية التشسية: ●

 مكتدبة يسكغ تصػيخىا بالسخاف والسسارسة والتعمع السدتسخ.

عجـ الانتطار حتى الدشة الأخيخة لبجء التفكيخ في سػؽ العسل،  البشاء السبكر لمديرة الذاتية: ●

 بل البجء مغ الدشة الأولى عبخ الأنذصة اللبمشيجية والتصػع الريفي.

 الخاتسة:

تسثل لحطة خخوج الخخيجة مغ بػابة الجامعة إلى عالع العسل الحؿيقي واحجة مغ أكبخ التحػلات في حياتيا. 

الكثيخ مغ الفتيات سخيعاً أف التسيد في قاعات الجراسة وحرج الجرجات العالية  في ىحا العالع الججيج، تكتذف

لع يعج وحجه مفتاح الشجاح. إف سػؽ العسل اليػـ يتحجث لغة مختمفة؛ لغةً قػاميا القجرة عمى التعامل مع 

لسيارات الشاعسة، البذخ، والسخونة في مػاجية الأزمات، والحكاء في إيراؿ الأفكار. وىشا تحجيجاً تبخز ؾيسة ا

ليذ كإضافة ثانػية، بل كخكيدة أساسية تحجد مغ تشجح في تخؾ برستيا ومغ تبقى مكانيا. وقج أضيخت ىحه 

الجراسة بكثيخ مغ الػضػح أف "الفجػة السيارية" التي نخاىا اليػـ ليدت نقراً في ذكاء أو كفاءة الخخيجات، 

 .الأذىاف بالسعمػمات وتجاىل بشاء الذخرية السيشيةبل ىي نتيجة شبيعية لتعميع ركد شػيلًب عمى حذػ 
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إف علبج ىحه الفجػة وتييئة الخخيجات لخػض غسار ىحه التجخبة بثقة، لا يسكغ أف يحجث عبخ حمػؿ 

تخؾيعية أو دورات تجريبية سخيعة قبل التخخج بأياـ. نحغ بحاجة إلى تغييخ حؿيقي يبجأ مغ داخل الجامعات 

السحاضخات إلى بيئات حية ومستعة، يتعمع فييا الصالبات كيف يعبخف عغ  نفديا، بحيث تتحػؿ قاعات

أنفديغ، وكيف يعسمغ بخوح الفخيق، وكيف يحممغ السذكلبت السعقجة مغ خلبؿ مذاريع وتصبيقات واقعية. 

ىحا الجور الأكاديسي يجب أف يمتقي في مشترف الصخيق مع رغبة حؿيؿية مغ قصاع الأعساؿ لفتح الأبػاب، 

يع تجريب ميجاني حؿيقي يسشح الستجربة فخصة الخصأ والتعمع تحت إشخاؼ مػجييغ مميسيغ. وفي نياية وتقج

السصاؼ، يبقى الجيج الأكبخ معتسجاً عمى وعي الخخيجة نفديا، وإيسانيا بأف تصػيخ الحات رحمة مدتسخة لا 

 .تسختشتيي بانتياء الاختبارات، بل تبجأ مشيا عبخ التصػع والتعمع الحاتي السد

إف الاستثسار في صقل ىحه السيارات لجػ خخيجاتشا ىػ في جػىخه استثسار في بشاء مجتسع أكثخ حيػية 

واقتراد أكثخ قػة. عشجما تجخل الفتاة سػؽ العسل وىي مدمحة بالسخونة، والقجرة عمى التػاصل، والحكاء 

قة إبجاعية قادرة عمى تصػيخ العاشفي، فإنيا لا تفتح لشفديا أبػاب التػضيف فحدب، بل تجمب معيا شا

السؤسدات التي تعسل بيا. ختاماً، إف ردـ الفجػة بيغ التعميع والعسل ليذ مدتحيلًب، بل يتصمب فقط أف نشطخ 

إلى التعميع كعسمية بشاء للئنداف ككل. وكمشا أمل أف تجج التػصيات التي شخحيا ىحا البحث صجػ لجػ 

فكار إلى واقع ممسػس، يسيج الصخيق لكل خخيجة لتخصػ أولى صشاع القخار والجامعات، لتتحػؿ ىحه الأ

 خصػاتيا السيشية بثبات، وترشع لشفديا السدتقبل الحؼ تصسح إليو وتدتحقو.
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 لرلببة الشفدية والسرونة الشفدية لدى السرأة في مؾاجية الأزمات الحياتية الرعبةا

 الباحثة: نادية أحسد عمي

 كمية المغات والعمؾم الإندانية –جامعة كو رميان 

 ممخص البحث:

الجراسة الحالية مغ تدايج الزغػط والأزمات السخكبة التي تػاجييا السخأة في العرخ الحالي، وما يتختب  تشصمق

عمييا مغ أعباء نفدية واجتساعية تزع بشائيا الشفدي عمى السحظ. ىجؼ البحث برفة رئيدة إلى تقري 

عادىا الثلبثة: الالتداـ، التحكع، واستجلبء شبيعة العلبقة الارتباشية والتكاممية بيغ الرلببة الشفدية )بأب

والتحجؼ( والسخونة الشفدية لجػ السخأة في مػاجية الأزمات الحياتية الرعبة، فزلًب عغ تحجيج السكػنات 

الأكثخ إسياماً في التشبؤ بقجرتيا عمى التكيف الإيجابي والارتجاد عقب الرجمات، والكذف عغ الفخوؽ 

 .مسحجدات الجيسػغخاؼية والبيئية السحيصة بياالستبايشة في ىحه الستغيخات تبعاً ل

اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي التحميمي لسشاسبتو لأىجاؼ الجراسة، ومغ خلبؿ استقخاء الأشخ الشطخية 

الخصيشة ومخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة ذات الرمة في بيئتشا العخبية، تع التػصل إلى عجة نتائج 

قة ارتباشية مػجبة قػية وذات دلالة إحرائية بيغ مدتػيات الرلببة ومدتػيات جػىخية؛ أبخزىا وجػد علب

السخونة الشفدية لجػ السخأة. وأضيخت التحميلبت أف الرلببة الشفدية تسثل "البشية السعخؼية التحتية" ونطاـ 

الجيشاميكية" والقجرة السعتقجات التقييسية لمسػاقف الزاغصة، بيشسا تذكل السخونة الشفدية "السحرمة الدمػكية و 

عمى تعجيل الدمػؾ الفعمي لاستعادة التػازف، مسا يجعل الرلببة الشفدية مشبئاً أساسياً ومسيجاً ومغحياً مباشخاً 

لسخونة السخأة في السيجاف الحياتي. كسا بيشت الشتائج وجػد فخوؽ دالة في مدتػيات السخونة والتحسل تعدػ 
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يغ الاقترادؼ والتعميسي؛ فالشداء المػاتي يستمكغ شبكات دعع أسخؼ لستغيخات الجعع الاجتساعي والتسك

ومؤسدي قػيات كغّ أكثخ قجرة عمى إضيار استجابات صمبة وتكيف مخف مع الأزمات الحادة )كالصلبؽ، 

 .الفقج، أو الرجمات الحياتية(

يا: ضخورة تبشي مخاكد بشاءً عمى ىحه الشتائج، قجـ البحث جسمة مغ التػصيات والسقتخحات العسمية، مغ أىس

الاستذارات الشفدية والاجتساعية لترسيع وتصبيق بخامج إرشادية وتجريبية متخررة قائسة عمى عمع الشفذ 

الإيجابي لتشسية أبعاد الرلببة والسخونة الشفدية لجػ الشداء، وتفعيل دور شبكات الجعع السؤسدي لتسكيغ 

التخبػؼ عمى مكامغ القػة والرسػد الكامشة في الذخرية بجلًا مغ السخأة نفدياً ومعخؼياً، والتخكيد الإعلبمي و 

تكخيذ ثقافة الاستدلبـ لمطخوؼ. وفي الختاـ، اقتخح البحث إجخاء دراسات ميجانية مدتقبمية مقارنة تؿيذ أثخ 

البيئات )الخيؽية والحزخية، والعاممة وغيخ العاممة( عمى تحريغ البيئة الشفدية لمسخأة ضج الستغيخات 

 .لزاغصةا

الكمسات السفتاحية: الرلببة الشفدية، السرونة الشفدية، السرأة العربية، الأزمات الحياتية، التكيف الإيجابي، 

 عمؼ الشفس الإيجابي.

 

 

 

 



138 

   

 

Psychological Hardiness and Psychological Resilience as Coping 
Mechanisms for Women Confronting Severe Life Crises 

Researcher: Nadia Ahmed Ali 

University of Garmian – College of Languages and Human Sciences 

Abstract: 

The current study originates from the escalating and complex stressors and crises 

faced by women in the contemporary era, along with the resulting psychological 

and social burdens that place their psychological structure at stake. The research 

primarily aimed to investigate and elucidate the correlational and complementary 

nature of the relationship between psychological hardiness (with its three 

dimensions: commitment, control, and challenge) and psychological resilience 

among women confronting severe life crises. Furthermore, it sought to identify the 

components that contribute most significantly to predicting their capacity for 

positive adaptation and bouncing back following trauma, as well as detecting 

differences in these variables based on demographic and environmental 

determinants. 

The study adopted the descriptive-analytical approach due to its suitability for the 

research objectives. Through the extrapolation of robust theoretical frameworks 
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and a review of relevant literature and previous studies within our Arabic context, 

several pivotal results were reached. Most notably, a strong and statistically 

significant positive correlation was found between levels of psychological 

hardiness and psychological resilience in women. The analyses revealed that 

psychological hardiness represents the "cognitive infrastructure" and the evaluative 

belief system for stressful situations, whereas psychological resilience constitutes 

the "behavioral and dynamic outcome" and the ability to modify actual behavior to 

restore equilibrium. This positions psychological hardiness as a fundamental 

predictor, precursor, and direct nourisher of a woman's resilience in real-life 

domains. The findings also demonstrated significant differences in resilience and 

endurance levels attributable to variables of social support, economic 

empowerment, and education. Women who possessed strong family and 

institutional support networks were more capable of exhibiting hardy responses 

and flexible adaptation to acute crises (such as divorce, loss, or life shocks). 

Based on these results, the research offered a set of practical recommendations 

and proposals, most importantly: the necessity for psychological and social 

counseling centers to adopt, design, and implement specialized guidance and 

training programs rooted in positive psychology to develop the dimensions of 
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psychological hardiness and resilience among women; activating the role of 

institutional support networks to empower women psychologically and cognitively; 

and shifting media and educational focus toward the inner strengths and 

steadfastness latent within the personality rather than perpetuating a culture of 

submission to circumstances. In conclusion, the research proposed conducting 

future comparative field studies to measure the impact of varying environments 

(rural vs. urban, and working vs. non-working) on fortifying women's 

psychological well-being against stressful variables. 

Keywords: Psychological Hardiness, Psychological Resilience, Arab Women, Life 

Crises, Positive Adaptation, Positive Psychology. 

 اولا: الإطار العام لمبحث )السقدمة والسشيجية(

 . السقدمة1

تذيج السجتسعات السعاصخة تحػلات متدارعة وأزمات متعجدة الأبعاد، تتخاوح بيغ الأزمات الاقترادية، 

والاجتساعية، والرحية، والأسخية. وتعج السخأة الصخؼ الأكثخ تأثخاً بيحه اليدات نطخاً لتعجد الأدوار الحياتية 

التػازف العاشفي والتخبػؼ داخل الأسخة. أماـ التي تزصمع بيا؛ فيي الأـ، والدوجة، والعاممة، والسدؤولة عغ 

ىحه الزغػط الستدايجة، تبايشت استجابات الشداء؛ فبيشسا تتعخض بعزيغ للبحتخاؽ الشفدي والاضصخابات، 

تطيخ فئة أخخػ قجرة فائقة عمى الرسػد، بل والشسػ الإيجابي بعج الأزمة. ىحا التبايغ لفت أنطار الباحثيغ 
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ي لجراسة الستغيخات الجاخمية التي تحسي البشاء الشفدي لمسخأة، وعمى رأسيا "الرلببة في عمع الشفذ الإيجاب

 الشفدية" و"السخونة الشفدية".

إف دراسة البيئة الشفدية لمسخأة لع تعج تقترخ اليػـ عمى رصج السطاىخ السخضية أو تذخيز الاضصخابات 

الكامشة في الذخرية. فالرلببة الشفدية، الشاتجة عغ الرجمات، بل تحػلت نحػ استكذاؼ مكامغ القػة 

كسفيػـ بشائي، تذكل درعاً واؾياً يغيخ مغ إدراؾ الفخد لمسثيخات الزاغصة، فيخػ فييا تحجيات وفخصاً لمتعمع 

بجلًا مغ كػنيا ميجدات وجػدية. وتتكامل ىحه الرلببة مع السخونة الشفدية التي تسثل الجانب الجيشاميكي 

تسكّغ السخأة مغ استعادة تػازنيا سخيعا عقب اليدات الحياتية، والتذكل السخف مع  والحخكي لمذخرية، حيث

 السعصيات الججيجة دوف انكدار أو تذتت.

يشصمق ىحا البحث مغ ضخورة فيع آليات التفاعل الستبادؿ بيغ ىحيغ الستغيخيغ )الرلببة والسخونة( في ضل 

وجو الخرػص، حيث تتقاشع الزغػط الحياتية العامة مع  الأزمات الرعبة التي تػاجييا السخأة العخبية عمى

الخرػصيات الثقاؼية والاجتساعية السحيصة بيا. ومغ ىشا، ييجؼ البحث الحالي إلى تقجيع تأصيل عمسي 

ونطخؼ شامل يديع في رفج السكتبة العخبية بإشار يػضح كيف تديع ىحه البشى الشفدية في تحريغ السخأة 

 ي والأسخؼ.وضساف استقخارىا الشفد

 . مذكمة البحث2

تكسغ مذكمة البحث في التدايج السمحػظ لسعجلات الزغػط الشفدية والأزمات الحياتية الحادة التي تػاجييا 

السخأة في العرخ الحالي، والتي تذسل أزمات فقجاف السعيل، الرخاعات الأدوار، الأزمات الاقترادية الخانقة، 

ى الخغع مغ أف الأزمة قج تكػف ذات شبيعة واحجة، إلا أف الشػاتج الشفدية والتحػلات الاجتساعية الدخيعة. عم
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والدمػكية تختمف بذكل جحرؼ مغ امخأة إلى أخخػ. بعس الشداء يدقصغ ضحايا للبكتئاب والقمق السدمغ، 

 مسا يشعكذ سمباً عمى السشطػمة الأسخية بأكسميا، في حيغ تبجؼ نداء أُخخ صسػداً وتكيفاً لافتاً.

التبايغ يصخح تداؤلًا جػىخياً حػؿ شبيعة الستغيخات الشفدية الػسيصة التي تفدخ ىحا الاختلبؼ في ىحا 

مػاجية الأزمات الحياتية الرعبة. وعمى الخغع مغ وجػد دراسات تشاولت الرلببة الشفدية أو السخونة كل 

الارتباشية والبشائية بيغ الرلببة عمى حجة، إلا أف ىشاؾ نقراً في الجراسات التكاممية التي تبحث في العلبقة 

الشفدية كبشية معخؼية ومػقف، والسخونة الشفدية كقجرة تكيؽية سمػكية لجػ السخأة، وبخاصة في السجتسعات 

 العخبية التي تفخض عمى السخأة أدواراً مخكبة وشبكة معقجة مغ الالتدامات.

 غ الدؤاؿ الخئيذ التالي:بشاءً عمى ما تقجـ، تتمخز مذكمة البحث في محاولة الإجابة ع

ما طبيعة العلبقة بيؽ الرلببة الشفدية والسرونة الشفدية لدى السرأة في مؾاجية الأزمات الحياتية الرعبة، 

 وكيف يديؼ ىذان الستغيران في تفدير قدرتيا عمى التكيف؟

 . أىسية البحث3

 تشقدع أىسية البحث إلى جانبيغ أساسييغ يكسلبف بعزيسا البعس:

 : الأىسية الشطخيةأ أولاً 

السداىسة في إثخاء الفكخ الديكػلػجي العخبي مغ خلبؿ تقجيع إشار نطخؼ متكامل يخبط بيغ مفيػميغ  ●

 مخكدييغ في عمع الشفذ الإيجابي )الرلببة والسخونة( وتصبيقيسا عمى شخيحة السخأة.

تدميط الزػء عمى الآليات السعخؼية والدمػكية التي تدتخجميا السخأة في تحػيل الأزمات مغ مرادر  ●

 لمتيجيج والانييار إلى محصات لمشسػ الشفدي والذخري.
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تػفيخ قاعجة بيانات نطخية ومفاـيسية قج تفيج الباحثيغ في إعجاد دراسات تجخيبية وميجانية مدتقبمية  ●

 لتصػيخ ىحه الدسات.

 انياً: الأىسية التصبيؿية الإكميشيكية والاجتساعيةب ث

مداعجة الأخرائييغ الشفدييغ والسدتذاريغ الأسخييغ في ترسيع البخامج الإرشادية والعلبجية القائسة  ●

عمى تجعيع مكػنات الرلببة والسخونة الشفدية لجػ الشداء المػاتي يسخرف بأزمات حادة )كالصلبؽ، 

 ة، أو الإصابة بالأمخاض السدمشة(.التخمل، الأزمات الاقترادي

تػجيو صشاع القخار ومؤسدات السجتسع السجني السعشية بذؤوف السخأة نحػ بشاء مخاكد دعع تأخح بعيغ  ●

 الاعتبار تسكيغ السخأة نفدياً ومعخؼياً، وليذ فقط اقترادياً واجتساعياً.

فعيل التقييع السعخفي الإيجابي للؤزمات تػعية السخأة ذاتيا بشقاط القػة الجاخمية التي تستمكيا، وكيؽية ت ●

 لمحج مغ آثارىا الدمبية.

 . أىداف البحث4

 يدعى البحث الحالي برفة رئيدة إلى تحقيق الأىجاؼ التالية:

الكذف عغ مدتػػ كل مغ الرلببة الشفدية والسخونة الشفدية لجػ السخأة عشج تعخضيا للؤزمات  .1

 الحياتية الرعبة.

الارتباشية ومجػ قػتيا بيغ درجات الرلببة الشفدية ودرجات السخونة الشفدية تحجيج شبيعة العلبقة  .2

 لجػ السخأة.

استجلبء الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في مدتػيات الرلببة والسخونة الشفدية تبعاً لبعس الستغيخات  .3
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 الجيسػغخاؼية )مثل: الحالة الاجتساعية، السدتػػ التعميسي، وشبيعة العسل(.

ر الػسيط الحؼ تمعبو أبعاد الرلببة الشفدية )الالتداـ، التحكع، التحجؼ( في تعديد القجرة عمى فيع الجو  .4

 السخونة الشفدية والتكيف الدمػكي أثشاء الأزمات.

 . تداؤلات البحث وفرضياتو5

 أ أولًا: تداؤلات البحث

 يقػـ البحث عمى الإجابة عغ التداؤلات الفخعية الآتية:

ما مدتػػ الرلببة الشفدية بأبعادىا الثلبثة )الالتداـ، التحكع، التحجؼ( لجػ السخأة في  التداؤل الأول: ●

 مػاجية الأزمات الحياتية؟

 ما مدتػػ السخونة الشفدية لجػ السخأة في ضل الطخوؼ والأزمات الرعبة؟ التداؤل الثاني: ●

بة الشفدية والسخونة الشفدية ىل تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الرلب التداؤل الثالث: ●

 لجػ السخأة؟

 ب ثانياً: فخضيات البحث

 بشاءً عمى الخمؽية الشطخية لستغيخات البحث، تست صياغة الفخضيات التالية:

تػجج علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػيات الرلببة الشفدية  الفرضية الأولى: ●

 )بأبعادىا السختمفة( ومدتػيات السخونة الشفدية لجػ السخأة في مػاجية الأزمات الحياتية الرعبة.

خ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السخونة الشفدية لجػ السخأة تُعدػ لستغي الفرضية الثانية: ●

الحالة الاجتساعية )متدوجة، عدباء، مصمقة، أرممة( لرالح الشداء المػاتي يستمكغ شبكات دعع أسخؼ 
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 أقػػ.

تديع الرلببة الشفدية بذكل داؿ إحرائياً في التشبؤ بسدتػػ السخونة الشفدية لجػ  الفرضية الثالثة: ●

 السخأة أثشاء الأزمات الحياتية الحادة.

 . تحديد مرظمحات البحث6

اف دقة السعالجة العمسية وتجشب التجاخل السفاـيسي، يتع تحجيج السرصمحات الأساسية لمبحث عمى لزس

 الشحػ التالي:

 أ أولًا: الرلببة الشفدية 

ىي مجسػعة مغ سسات الذخرية التي تعسل كسرجر لمسقاومة والتحريغ ضج  التعريف السفاليسي: ●

الزغػط الحياتية الرادمة. وتتكػف مغ ثلبثة أبعاد أساسية متكاممة حجدتيا سػزاف كػبازا 

(Kobasa,1979:) 

اتجاه يعبخ عغ إيساف السخأة بؿيستيا وؾيسة ما تقػـ بو مغ أعساؿ، مسا يجعميا تشخخط في الالتزام  .1

 ة الحياة بذغف بجلًا مغ الاغتخاب والانعداؿ.أنذص

ميل السخأة للبعتقاد بأنيا قادرة عمى التأثيخ في مجخيات الأحجاث وتػجيييا مغ خلبؿ التحكؼ  .2

 جيػدىا الذخرية، بجلًا مغ الذعػر بالعجد والاتكالية.

والتصػر وليدت إدراؾ التغيخات والأزمات الحياتية عمى أنيا فخص شبيعية ومحفدة لمشسػ التحدي  .3

 ميجدات للؤمغ والاستقخار.

ىي الجرجة الكمية التي تحرل عمييا السخأة السدتجيبة عمى مؿياس الرلببة  التعريف الإجرائي: ●
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 الشفدية السدتخجـ في ىحا البحث.

 ب ثانياً: السخونة الشفدية:

ىي القجرة الجيشاميكية لمفخد عمى التكيف الإيجابي والفعاؿ بالخغع مغ  التعريف السفاليسي: ●

التعخض لطخوؼ حياتية شجيجة القدػة أو الرجمات الحادة. وتتزسغ قجرة الحات عمى استعادة 

 (.Masten,2001تػازنيا الػضيفي والشفدي الدميع بعج فتخات السحغ والارتجاد مغ الانكدار )

رمة الشقاط التي تدجميا السخأة عمى مؿياس السخونة الشفدية، والتي ىي مح التعريف الإجرائي: ●

 تعكذ قجرتيا الدمػكية والسعخؼية عمى تجاوز آثار الأزمات الخاىشة.

 ج ثالثاً: الأزمات الحياتية الرعبة 

التعخيف السفاـيسي: ىي أحجاث غيخ متػقعة أو مػاقف ضاغصة ومكثفة تفػؽ إمكانات الفخد العادية 

 لى اختلبؿ التػازف السعخفي والانفعالي لجيو، وتتصمب مشو استجابات تكيؽية ججيجة لمتعامل معيا.وتؤدؼ إ

ىي السػاقف والطخوؼ الذجيجة الزغط التي تسخ بيا السخأة في بيئتيا  التعريف الإجرائي: ●

 الخاىشة، والتي تذكل مػضػعاً ومثيخاً لؿياس استجاباتيا الرمبة والسخنة.

 الشغري لمبحثثانياً: الإطار 

 السحؾر الأول: الرلببة الشفدية 

 . الجحور الفمدؽية والشطخية لسفيػـ الرلببة الشفدية1

نذأ مفيػـ الرلببة الشفدية في أواخخ الدبعيشيات مغ القخف العذخيغ عمى يج عالسة الشفذ سػزاف كػبازا 

مادؼ وقج استسج ىحا السفيػـ جحوره الفمدؽية مغ السجرسة الػجػدية التي تؤكج عمى  وزملبئيا مثل سالفاتػر
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إرادة الفخد وقجرتو عمى صشع السعشى مغ السعاناة، واختيار مػاقفو تجاه الطخوؼ الحتسية. في سياؽ عمع 

؛ فمساذا يسخ الشفذ، شُخِح السفيػـ كستغيخ بشائي في الذخرية يفدخ الفخوؽ الفخدية في الاستجابة لمزغػط

شخراف بالطخوؼ الزاغصة نفديا، ؼيراب أحجىسا بالسخض الشفدي أو العزػؼ، بيشسا يحافع الآخخ عمى 

 تػازنو وصحتو؟

تُعخؼ الرلببة الشفدية بأنيا مرج ومقاومة داخمي يتكػف مغ تػليفة مغ الخرائز الذخرية السعخؼية 

تأثيخات الدمبية للؤحجاث الزاغصة عمى الرحة الشفدية والجافعية، والتي تعسل بسثابة حاجد وقائي يقمل مغ ال

(. إف الذخرية التي تتستع بالرلببة لا تسمظ حرانة ضج وقػع الأزمات، بل 2002والجدجية )مخيسخ، 

 تسمظ أسمػباً خاصاً في تقييع ىحه الأزمات معخؼياً، مسا يجعميا أقل تيجيجاً لمبشاء الحاتي.

 رلببة الشفدية. الأبعاد الثلبثية السكػنة لم2

اتفقت الأدبيات الشفدية، بجءاً مغ شخوحات كػبازا، عمى أف الرلببة الشفدية بشية مخكبة تتألف مغ ثلبثة 

$(. إذا اختل أحج ىحه الأبعاد، ضعفت الكفاءة الكمية لمرلببة 3Csأبعاد متكاممة، يصمق عمييا اختراراً )$

 الشفدية. وىحه الأبعاد ىي:

 أولًا: الالتزام  ●

الالتداـ عغ اتجاه وججاني ومعخفي عسيق يستمكو الفخد تجاه نفدو، وتجاه عسمو، وعلبقاتو  يعبخ

الاجتساعية، والكػف مغ حػلو. السخأة التي تتستع بسدتػػ عاؿٍ مغ الالتداـ لا تذعخ بالاغتخاب أو 

يسشحيا  العدلة عشج وقػع الأزمة، بل تطل مشخخشة بشذاط في تفاصيل حياتيا اليػمية. ىحا الالتداـ

إحداساً باليجؼ والسعشى، مسا يجعميا تقبل عمى حل مذكلبتيا بجافعية داخمية قػية، مؤمشة بأىسية 

 (.2018دورىا الأسخؼ والاجتساعي )العقاد، 
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 ثانياً: التحكؼ  ●

يقرج بالتحكع ىشا "التحكع الجاخمي" أو السػضع الجاخمي لمزبط ويتجمى في ميل السخأة للبعتقاد بأنيا 

ى التأثيخ في مجخيات الأحجاث وتػجيو مدار حياتيا مغ خلبؿ مجيػداتيا الذخرية وخياراتيا قادرة عم

العقلبنية، بجلًا مغ الاستدلبـ لخيارات العجد والاتكالية، أو إلقاء المػـ التاـ عمى الحع والطخوؼ 

جيمة ومػاجية الخارجية والآخخيغ. ىحا البعج يسج السخأة بالصاقة الشفدية اللبزمة لمبحث عغ حمػؿ ب

 (.2015السػقف مباشخة )أبػ حلبوة، 

 ثالثاً: التحدي  ●

يسثل التحجؼ البعج الجيشاميكي والسعخفي الثالث، وؼيو تشطخ السخأة إلى التغيخات السفاجئة والأزمات 

الحياتية الرعبة عمى أنيا جدء شبيعي وحتسي مغ الػجػد الإنداني، بل وتعتبخىا فخصاً سانحة 

التعمع، واكتداب ميارات ججيجة، وليدت مجخد ميجدات لاستقخارىا وأمشيا الشفدي. ىحا ومحفدة لمشسػ، و 

الاتجاه يقمل مغ القمق السراحب لمسػاقف غيخ الستػقعة، ويحػؿ الصاقة الانفعالية الدمبية إلى شاقة 

 (.2020دافعية للئنجاز والتغمب عمى العػائق )الأنرارؼ، 

 دى السرأة في مؾاجية الأزمات الحياتية السحؾر الثاني: السرونة الشفدية ل

 . ماـية السخونة الشفدية وتصػرىا السفيػمي1

تصػرت دراسة السخونة الشفدية عبخ عجة عقػد؛ ففي البجاية، كاف يشطخ إلييا كدسة فصخية ثابتة يػلج بيا 

تعتبخ السخونة "عسمية ديشاميكية  الفخد. إلا أف التػجيات الحجيثة في عمع الشفذ الإيجابي وعمع الشفذ الشسائي

 (.2019وتفاعمية" تحجث بيغ الفخد والبيئة السحيصة بو )السحارب، 
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وتُعخّؼ السخونة الشفدية بأنيا قجرة الفخد عمى التكيف الإيجابي والشاجح بالخغع مغ تعخضو لطخوؼ حياتية 

(. Masten,2014ادية الإندانية )بالغة القدػة، أو صجمات، أو كػارث تتجاوز في شجتيا قجرات التحسل الع

إف السخونة الشفدية لمسخأة لا تعشي عجـ شعػرىا بالألع والزيق أو عجـ تأثخىا بالأزمة؛ فالسخأة السخنة تبكي 

وتحدف وتتألع، ولكغ السيدة الجػىخية تكسغ في قجرتيا العالية عمى "الارتجاد والتػازف" سخيعا واستعادة كفاءتيا 

 ة والشفدية دوف الدقػط في فخ العجد السكتدب أو الاضصخابات الشفدية السدمشة.الػضيؽية والاجتساعي

 . العػامل والسحجدات السؤثخة في مخونة السخأة الشفدية2

تتأثخ مخونة السخأة الشفدية في مػاجية الأزمات الحياتية بسجسػعة معقجة ومتذابكة مغ العػامل التي يسكغ 

 ترشيفيا إلى:

وتذتسل عمى مدتػػ الحكاء الانفعالي، والقجرة عمى تشطيع الانفعالات،  داخمية(:العؾامل الذاتية )ال ●

وتقجيخ الحات الإيجابي، والقجرة عمى حل السذكلبت، والتفاؤؿ كتػجو عاـ في الحياة )شقيخ، 

2021.) 

وتتسثل في جػدة شبكة الجعع الاجتساعي الستاحة لمسخأة، وسشج  العؾامل البيئية )الخارجية(: ●

، والأصجقاء، والقبػؿ السجتسعي، فزلًب عغ وجػد بيئة أسخية يدػدىا التفاىع والأماف الأسخة

 العاشفي.

 . الأزمات الحياتية الرعبة التي تػاجو السخأة وشخؽ استجابتيا3

السخأة في مجتسعاتشا السعاصخة جسمة مغ الأزمات السخكبة التي تزع بشائيا الشفدي عمى السحظ، ومغ  تػاجو

 أبخز ىحه الأزمات:

مثل فقجاف الدوج أو السعيل )التخمل(، أو الصلبؽ وما يتختب  الأزمات الأسرية والحياتية الحادة: .1
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 عميو مغ وصع اجتساعي وضغػط اقترادية وتخبػية مشفخدة.

تعاني السخأة العاممة مغ ضغػط التػفيق بيغ متصمبات العسل  الأزمات السيشية وصراع الأدوار: .2

 ومدؤوليات رعاية السشدؿ والأبشاء، وىػ ما يدبب ليا إنياكاً دورياً.

كإصابتيا أو إصابة أحج أفخاد أسختيا بسخض مدمغ أو خصيخ، مسا  الأزمات الرحية الذديدة: .3

 الشفدية والجدجية عمى السجػ الصػيل.يتصمب استشدافاً لمصاقة 

أماـ ىحه الأزمات، تبخز السخونة الشفدية كآلية تسكغ السخأة مغ إعادة صياغة أولػياتيا، واستخجاـ استخاتيجيات 

 تكيف فعالة قائسة عمى حل السذكلبت بجلًا مغ اليخوب أو الإنكار.

 والسرونة الشفدية لدى السرأة السحؾر الثالث: العلبقة التكاممية والارتباطية بيؽ الرلببة

إف العلبقة بيغ الرلببة الشفدية والسخونة الشفدية علبقة وثيقة وتكاممية إلى أبعج الحجود، ورغع تجاخميسا 

 السفاـيسي في بعس الأدبيات، إلا أف ىشاؾ تسايداً وضيؽياً واضحاً بيشيسا:

 قبل وأثشاءقجات والسػاقف التي يتدمح بيا الفخد تسثل البشية السعخؼية التحتية، ونطاـ السعت الرلببة الشفدية

ىي السحرمة الدمػكية والجيشاميكية، والقجرة عمى  السرونة الشفديةالتقييع الأولي للؤزمة )الجرع الػاقي(، بيشسا 

 وقػع الأزمة )القجرة عمى الارتجاد والتػازف(. أثشاء وبعجالتعجيل والتكيف الدمػكي الفعمي 

الشفدية بأبعادىا )الالتداـ، التحكع، التحجؼ( تعج بسثابة السسيج الشفدي والسشبئ الأساسي  وعميو، فإف الرلببة

الحؼ تشبثق مشو السخونة الشفدية. السخأة التي تؤمغ بقجرتيا عمى التحكع في حياتيا )البُعج الثاني لمرلببة(، 

ة عمى إضيار سمػؾ مخف وتكيف وتشطخ للؤزمة كتحجٍ )البُعج الثالث لمرلببة(، ستكػف بالزخورة أكثخ قجر 

(. إف ىحا التسازج بيغ الستغيخيغ يخمق 2017إيجابي في مػاجية تقمبات الحياة وأزماتيا الرعبة )الديػد، 
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حائط صج متيغ يحسي السخأة مغ الاضصخابات الشفدية، ويحػؿ الأزمة مغ صجمة مجمخة إلى خبخة بشائية تديع 

 ية.في نزػج شخريتيا وتصػيخ كفاءتيا الحات

 

 ثالثا: الدراسات الدابقة وتحميل الشتائج

 السحؾر الأول: الدراسات الدابقة ومشاقذتيا

حطي مػضػعا الرلببة والسخونة الشفدية باىتساـ متدايج في أدبيات عمع الشفذ الإيجابي والرحة الشفدية، لا 

لأبخز الجراسات العخبية التي سيسا في البيئات التي تعخضت لأزمات وضغػط استثشائية. وؼيسا يمي استعخاض 

 تشاولت ىحيغ الستغيخيغ لجػ السخأة:

 . استعخاض الجراسات الدابقة1

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ الجور الػسيط لمرلببة الشفدية في تخؽيف  (:2002دراسة مخيسر ) ●

بيئات حجة الزغػط الحياتية عمى الرحة الشفدية. شبقت الجراسة عمى عيشة مغ الشداء والخجاؿ في 

ميشية وأسخية ضاغصة. وأضيخت الشتائج أف الأفخاد )ولا سيسا الشداء( الحيغ يتستعػف بسدتػيات مختفعة 

مغ الرلببة الشفدية بأبعادىا )الالتداـ، التحكع، التحجؼ( كانػا أقل عخضة للئصابة بأعخاض القمق 

 لأزمة ومدتػػ تيجيجىا.والاكتئاب، وأف الرلببة تعسل كسرج معخفي يغيخ مغ إدراؾ الفخد لذجة ا

تشاولت ىحه الجراسة العلبقة بيغ الرلببة الشفدية والسخونة الشفدية لجػ عيشة  (:2017دراسة الزيؾد ) ●

مغ الشداء العاملبت المػاتي يػاجيغ ضغػط صخاع الجور )بيغ العسل والسشدؿ(. أشارت نتائج الجراسة 

يغ درجات الرلببة الشفدية ودرجات السخونة إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية ب
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الشفدية. كسا بيشت الجراسة أف بُعج "التحكع الجاخمي" كاف أكثخ الأبعاد إسياماً في التشبؤ بقجرة السخأة عمى 

 الارتجاد والتكيف الإيجابي مع متصمبات الحياة اليػمية.

ية وعلبقتيا ببعس الستغيخات بحثت ىحه الجراسة في مدتػػ السخونة الشفد (:2018دراسة العقاد ) ●

الجيسػغخاؼية لجػ الشداء السصمقات والأرامل بسػاجية الأزمات الاجتساعية والاقترادية. وأضيخت الشتائج 

وجػد مدتػيات متػسصة إلى مشخفزة مغ السخونة الشفدية لجػ الشداء المػاتي يفتقخف إلى شبكات الجعع 

مكغ تعميساً عالياً أو عسلًب مدتقلًب مدتػيات أعمى مغ السخونة الاجتساعي، بيشسا أبجت الشداء المػاتي يست

 والرسػد الشفدي في مػاجية نطخة السجتسع والزغػط السادية.

استيجفت الجراسة ؾياس أثخ بخنامج إرشادؼ قائع عمى تشسية أبعاد الرلببة  (:2020دراسة الأنراري ) ●

ات المػاتي يعانيغ مغ أزمات رعاية أشفاؿ ذوؼ الشفدية في تعديد التكيف الدمػكي والسخونة لجػ الأمي

الاحتياجات الخاصة. وأسفخت الشتائج عغ كفاءة البخنامج الإرشادؼ في رفع كفاءة ومدتػػ الرلببة 

الشفدية، مسا أدػ بالتبعية إلى تحدغ ممحػظ ومباشخ في قجرتيغ عمى مػاجية الزغػط الحياتية 

 .الستختبة عمى أزمة الخعاية الصػيمة السجػ

 . التعقيب عمى الجراسات الدابقة والسشاقذة والتفديخ2

يتزح مغ خلبؿ استقخاء الأدبيات والجراسات الدابقة وجػد إجساع عمسي عمى الأثخ البالغ والسحػرؼ لكل مغ 

عمى ما تع شخحو، يسكغ مشاقذة وتفديخ  الرلببة والسخونة الشفدية في صػف الكياف الشفدي لمسخأة. وتأسيداً 

 الفخضيات والتداؤلات التي انصمق مشيا ىحا البحث عمى الشحػ التالي:

 تفدير العلبقة الارتباطية بيؽ الستغيريؽ: ●
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لمبحث؛ حيث تػجج علبقة ارتباشية وثيقة ومػجبة بيغ مدتػيات  الفرضية الأولىتثبت القخاءة التحميمية صحة 

لسخونة الشفدية لجػ السخأة. ويفدخ ذلظ بأف الرلببة الشفدية ىي السشصمق السعخفي الرلببة ومدتػيات ا

والػججاني، فالسخأة التي تستمظ حداً عالياً بالالتداـ نحػ أىجافيا، وتعتقج بامتلبكيا زماـ التحكع في حياتيا 

يؽية. بالتالي، تربح وتفدخ الأزمة عمى أنيا تحجٍ، يتذكل لجييا دافع داخمي قػؼ لتبشي سمػكيات مخنة تك

الرلببة ىي السغحؼ البشيػؼ الحؼ يسشح السخونة حيػيتيا الإجخائية في السيجاف الحياتي عشج اصصجاـ السخأة 

 بالأزمة الحادة.

بيشت الجراسات والسشاقذة الشطخية  تفدير الفروق تبعاً لمستغيرات الديسؾغرافية ودور الدعؼ الاجتساعي: ●

إف مدتػيات السخونة والرلببة ليدت معدولة عغ الدياؽ الاجتساعي ؛ إذ الفرضية الثانيةصحة 

والاقترادؼ لمسخأة. فالشداء المػاتي يحطيغ بذبكات دعع أسخؼ مستج، أو يتستعغ باستقلبؿ مالي 

وتعميسي، تتػفخ لجييغ "مخازف أماف" خارجية تعاضج قجراتيغ الجاخمية، مسا يتيح ليغ تقييساً أقل خصػرة 

عكذ الشداء المػاتي يػاجيغ الأزمات )كالصلبؽ أو الفقج( في بيئات تتدع بالػصع للؤزمات، عمى 

 الاجتساعي أو التيسير الاقترادؼ.

لمبحث؛ فالرلببة الشفدية تعج مشبئاً أساسياً  الفرضية الثالثةتحققت  الدور التشبئي لمرلببة الشفدية: ●

السخأة )بأبعادىا الثلبثة( يسشح الأخرائييغ دالًا إحرائياً بالسخونة الشفدية. إف معخفة مدتػػ صلببة 

الشفدييغ قجرة واضحة عمى التشبؤ بسجػ قجرتيا عمى استعادة التػازف عقب الرجمات، مسا يؤكج أف 

 تحريغ البشاء السعخفي لمسخأة ىػ الخصػة الأولى والأساسية لبشاء قجرتيا عمى التكيف السخف.
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 حاتالسحؾر الثاني: الخاتسة، التؾصيات والسقتر 

 . الخاتسة1

سعى ىحا البحث إلى تدميط الزػء عمى بشية الرلببة الشفدية والسخونة الشفدية لجػ السخأة كآليتيغ دفاعيتيغ 

وتكيفيتيغ في مػاجية الأزمات الحياتية الرعبة. وقج خمز الإشار الشطخؼ والتحميمي إلى أف حساية الرحة 

بل  —وىػ أمخ مدتحيل واقعياً —اغصة أو انعجاـ الأزمات الشفدية لمسخأة لا تتػقف عمى غياب السثيخات الز

تختكد بالجرجة الأولى عمى تصػيخ السشطػمة السعخؼية والػججانية الجاخمية لمسخأة. إف التكامل بيغ نطاـ 

السعتقجات الرمبة والقجرة الحخكية السخنة عمى الارتجاد مغ الانكدار يسثل الرياغة الديكػلػجية السثمى 

أة مغ العبػر الآمغ عبخ مشعخجات الحياة والزغػط السعاصخة، بسا يزسغ استقخارىا الذخري لتسكيغ السخ 

 والأسخؼ.

 . التػصيات2

 بشاءً عمى ما تػصل إليو البحث مغ نتائج وإشار نطخؼ، يػصي الباحث بالآتي:

ضخورة ؾياـ مخاكد الاستذارات الشفدية والأسخية بترسيع وتصبيق  ترسيؼ برامج إرشادية وتدريبية: .1

بخامج تجريبية مػجية لمشداء تدتيجؼ تشسية ميارات التحكع الجاخمي، والتقييع السعخفي الإيجابي 

 للؤزمات، وتحػيل التيجيجات إلى تحجيات وفخص لمشسػ.

السجني والسؤسدات السعشية  تذجيع مشطسات السجتسع تفعيل شبكات الدعؼ الاجتساعي والسؤسدي: .2

بالسخأة عمى بشاء شبكات دعع متكاممة )نفدية، واجتساعية، وقانػنية، واقترادية( لسدانجة الشداء في 

 بيئات الأزمات الحادة كالسصمقات، والأرامل، والسعيلبت.

فة عمع إشلبؽ حسلبت تػعػية عبخ وسائل الإعلبـ السختمفة لشذخ ثقا التؾعية الإعلبمية والسجتسعية: .3



155 

 

    
   

الشفذ الإيجابي، والتخكيد عمى مكامغ القػة والرسػد لجػ السخأة بجلًا مغ تكخيذ صػرة الزحية 

 السدتدمسة لمطخوؼ.

العسل عمى تزسيغ السشاىج التعميسية والتخبػية ميارات الحكاء  دمج السفاليؼ في السشاىج التربؾية: .4

 ح السخاحل الجراسية السبكخة لمفتيات.الانفعالي ومخونة مػاجية السذكلبت والرلببة الشفدية مش

 . البحػث والسقتخحات السدتقبمية3

 امتجاداً لشتائج ىحا البحث، يُقتخح إجخاء الجراسات السدتقبمية الآتية:

دراسة تجخيبية لؿياس فاعمية بخنامج إرشادؼ عقلبني انفعالي في تشسية الرلببة الشفدية وأثخىا  إجخاء ●

 عمى جػدة الحياة لجػ الشداء السعيلبت.

دراسة مقارنة بيغ الرلببة الشفدية والسخونة الشفدية لجػ السخأة العاممة والسخأة غيخ العاممة في ضل  ●

 الأزمات الاقترادية الخاىشة.

لصابع الثقافي والأنثخوبػلػجي لآليات التكيف والسخونة الشفدية لجػ السخأة في الخيف مقابل دراسة ا ●

 الحزخ في البيئات العخبية.

 السرادر والسراجع:

، الؿياس، والتصبيقات الإرشادية(. 2015أبػ حلبوة، محمد الدعيج. ) ● . دار الرلببة الشفدية: السفيػـ

 الفكخ الشاشخ والسػزع.

(. فاعمية بخنامج إرشادؼ لتشسية الرلببة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ 2020الأنرارؼ، بجر محمد. ) ●

-115 ،(2)8 ،السجمة العخبية لعمع الشفذذوؼ الاحتياجات الخاصة في مػاجية الزغػط الحياتية. 

142. 
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الشفدية وعلبقتيا بالسخونة الشفدية لجػ الشداء العاملبت في  (. الرلببة2017الديػد، أحسج ماجج. ) ●

 .560-543 ،(3)11 ،مجمة الجراسات التخبػية والشفديةالسؤسدات الحكػمية. 

. مكتبة الرحة الشفدية لمسخأة: رؤية معاصخة في عمع الشفذ الإيجابي(. 2021شقيخ، زيشب محسػد. ) ●

 الأنجمػ السرخية.

(. السخونة الشفدية لجػ السخأة السصمقة والأرممة في ضػء بعس 2018) العقاد، سارة عبج الخحسغ. ●

 .108-75 ،(1)24 ،مجمة الإرشاد الشفديالستغيخات الجيسػغخاؼية وشبكة الجعع الاجتساعي. 

يع. ) ● السخونة الشفدية والشسػ التكيفي عقب الرجمات والأزمات (. 2019السحارب، ناصخ بغ إبخاـ

 والتػزيع. . دار وجػه لمشذخالحياتية

(. الرلببة الشفدية كسحجد لمسقاومة ضج التأثيخات الدمبية لمزغػط 2002مخيسخ، عساد محمد. ) ●

 .225-189 ،(2)12 ،مجمة دراسات نفديةالحياتية عمى الرحة الشفدية. 
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 الرؾرة الذىشية لمجدد وعلبقتيا بتقدير الذات والاضظرابات الشفدية لدى السرأة

 باحثة في الذؤون السرأة والاعلبم ىؾلشدا -مريام عيدى

 ممخص البحث:

ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة الارتباشية والجيشاميكية بيغ الرػرة الحىشية لمجدج 

وتقجيخ الحات والاضصخابات الشفدية لجػ السخأة، فزلًب عغ رصج مدتػيات ىحه الستغيخات، واستكذاؼ الفخوؽ 

التشبؤية لكل مغ صػرة الجدج وتقجيخ الحات  الجيسػغخاؼية السقتخنة بالعسخ والحالة الاجتساعية، وتحجيج القجرة

في تفديخ حجوث الاضصخابات الشفدية الذاممة )الاكتئاب، قمق السطيخ الاجتساعي، اضصخاب تذػه الجدج، 

وسمػكيات الأكل السزصخبة(. ولتحقيق ىحه الأىجاؼ، اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي الارتباشي السقارف، 

مقششة بعج التحقق مغ صجقيا وثباتيا في البيئة العخبية، وتست الاستعانة  وجخػ تصبيق أدوات سيكػمتخية

بسؿياس الرػرة الحىشية لمجدج، ومؿياس رويدنبخغ لتقجيخ الحات، إلى جانب قائسة الأعخاض والاضصخابات 

فئات ( امخأة جخػ اختيارىغ بصخيقة قرجية متاحة مغ 320الشفدية السػجية لمسخأة. تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( عاماً. وبعج معالجة البيانات إحرائياً 45و 18ديسػغخاؼية متشػعة في السخحمة العسخية السستجة بيغ )

باستخجاـ مرفػفة ارتباط بيخسػف، وتحميل التبايغ الأحادؼ، وتحميل الانحجار الستعجد الخصػة، أسفخت نتائج 

السؤشخات الػصؽية أف مدتػػ الخضا الجراسة عغ مجسػعة مغ الخلبصات العمسية الحيػية؛ حيث أضيخت 

عغ الرػرة الحىشية لمجدج لجػ أفخاد العيشة جاء دوف الستػسط، في حيغ وقع مدتػػ تقجيخ الحات الذامل في 

السجػ الستػسط السشخفس. كسا كذفت مرفػفة الارتباط عغ وجػد علبقة شخدية قػية ذات دلالة إحرائية 

يخ الحات، مقابل وجػد علبقة ارتباشية سالبة ودالة إحرائياً بيغ بيغ صػرة الجدج الإيجابية وارتفاع تقج



158 

   

 

الستغيخيغ السحكػريغ والاضصخابات الشفدية السقاسة. وفي سياؽ السقارنات، بيشت الشتائج وجػد فخوؽ ذات 

 25-18دلالة إحرائية في اضصخاب صػرة الجدج وقمق السطيخ تعدػ لستغيخ العسخ لرالح الفئة الذابة )

ا ضيخت فخوؽ تعدػ لمحالة الاجتساعية أضيخت زيادة حجة الاستياء لجػ العازبات مقارنة سشة(، كس

بالستدوجات. وأخيخاً، أثبتت نتائج تحميل الانحجار أف متغيخؼ تقجيخ الحات وصػرة الجدج يستمكاف قجرة تشبؤية 

ات الشفدية لجػ السخأة. %( مغ التبايغ الكمي للبضصخاب52.4عالية؛ إذ يداىساف معاً في تفديخ ما ندبتو )

وتأسدت بشاءً عمى ىحه الشتائج جسمة مغ التػصيات التصبيؿية، أبخزىا ضخورة بشاء بخامج إرشادية وعلبجية 

 معخؼية سمػكية متخررة لترحيح تذػىات السطيخ وتجعيع السشاعة الشفدية لمسخأة.

 الاضظرابات الشفدية، السرأة.الكمسات السفتاحية: الرؾرة الذىشية لمجدد، تقدير الذات، 

Mental Body Image and Its Relationship with Self-Esteem and 

Psychological Disorders Among Women 

Researcher: 

Miriam Issa - Researcher in Women's Affairs and Media, Netherlands 

Abstract: 

The current study aimed to uncover the nature of the correlational and dynamic 

relationship between mental body image, self-esteem, and psychological 

disorders among women. Additionally, it sought to monitor the levels of these 

variables, explore demographic differences associated with age and marital 
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status, and determine the predictive ability of both body image and self-esteem in 

explaining the occurrence of comprehensive psychological disorders (depression, 

social appearance anxiety, body dysmorphic disorder, and disordered eating 

behaviors). To achieve these objectives, the research adopted a descriptive 

correlational comparative approach. Standardized psychometric tools were 

administered after verifying their validity and reliability within the Arab 

environment, utilizing the Mental Body Image Scale, the Rosenberg Self-Esteem 

Scale, and the Psychological Symptoms and Disorders Checklist for Women. 

The study sample consisted of (320) women selected through a 

purposive/convenience sampling method from diverse demographic categories, 

spanning an age range between (18 and 45) years. Following the statistical 

processing of data using Pearson correlation matrix, One-Way ANOVA, and 

Stepwise Multiple Regression analysis, the study results yielded a set of vital 

scientific conclusions. Descriptive indicators revealed that the level of satisfaction 

with mental body image among the sample members was below average, while 

the overall level of self-esteem fell within the low-average range. Furthermore, 

the correlation matrix revealed a strong, statistically significant positive 

relationship between a positive body image and high self-esteem, conversely 
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showing a statistically significant negative correlation between the aforementioned 

two variables and the measured psychological disorders. 

In the context of comparisons, the findings indicated statistically significant 

differences in body image dissatisfaction and appearance anxiety attributable to 

the age variable in favor of the younger group (18–25 years). Differences 

attributable to marital status also emerged, showing increased dissatisfaction 

among single women compared to married women. Finally, the regression 

analysis results proved that the variables of self-esteem and body image possess 

high predictive power, jointly contributing to explaining (52.4%) of the total 

variance of psychological disorders among women. Based on these results, a set 

of applied recommendations was established, most notably the necessity of 

developing specialized cognitive-behavioral counseling and therapeutic programs 

to correct appearance-related distortions and enhance women's psychological 

immunity. 

Keywords: Mental Body Image, Self-Esteem, Psychological Disorders, 

Women. 
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 السقدمة:

تعج الحات الإندانية تكػيشاً ديشاميكياً متكاملًب يتذكل مغ خلبؿ تفاعل العػامل البيػلػجية، والشفدية، 

( كأحج الخكائد الأساسية Body Imageوالاجتساعية. وفي قمب ىحا التكػيغ تبخز "الرػرة الحىشية لمجدج" )

صػرة الجدج لا تعكذ السطيخ الفيديائي التي يبشي عمييا الفخد ترػره عغ نفدو وعغ ؾيستو في السجتسع. إف 

الخارجي كسا ىػ في الػاقع، بل تسثل الخارشة الشفدية والػججانية التي يخسسيا الفخد لجدجه، بسا تذسمو مغ 

 إدراكات، ومذاعخ، وتقييسات سمػكية.

رارمة التي وتكتدب دراسة صػرة الجدج أىسية مزاعفة عشج السخأة؛ نطخاً لمسحجدات الثقاؼية والاجتساعية ال

تفخضيا السجتسعات الحجيثة عمى السطيخ الأنثػؼ. تػاجو السخأة عاصفة مدتسخة مغ الخسائل الإعلبمية 

والسجتسعية التي تدمع الجدج وتزع معاييخ جسالية غيخ واقعية وقاسية. ىحا الزغط الثقافي السدتسخ يجفع 

يؤدؼ غالباً إلى فجػة عسيقة بيغ "الجدج الػاقعي" بالكثيخ مغ الشداء إلى السقارنة الاجتساعية التراعجية، مسا 

 و"الجدج السثالي" السشذػد.

(، وىػ التقييع العاـ الحؼ يزعو Self-Esteemتختبط ىحه الفجػة الإدراكية بذكل وثيق بػ "تقجيخ الحات" )

ظ سمباً الفخد لؿيستو الذخرية وكفاءتو. عشجما تيتد صػرة الجدج وتتحػؿ إلى مرجر للبستياء، يشعكذ ذل

وبذكل مباشخ عمى تقجيخ الحات، حيث تتساىى الؿيسة الإندانية الذاممة لمسخأة في حجود مطيخىا الخارجي. 

ىحا التجىػر في تقجيخ الحات والرػرة الدمبية لمجدج لا يتػقف عشج حجود الاندعاج العابخ، بل يذكل بيئة 

 (.Psychological Disordersخريبة لشسػ وتصػر العجيج مغ الاضصخابات الشفدية )
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تذيخ الأدبيات الديكػلػجية إلى أف اضصخاب صػرة الجدج يعج عاملًب قدساً مذتخكاً في تذخيز وتفديخ 

العجيج مغ الاضصخابات الشفدية لجػ الشداء، وعمى رأسيا اضصخابات الأكل )كالأنػركديا والبػليسيا(، 

فة إلى اضصخاب تذػه الجدج الفكخؼ. إف فيع واضصخابات السداج )كالاكتئاب والقمق الاجتساعي(، بالإضا

شبيعة العلبقة الجيشاميكية بيغ ىحه الستغيخات الثلبثة )الرػرة الحىشية لمجدج، تقجيخ الحات، والاضصخابات 

الشفدية( يسثل مجخلًب أساسياً لتصػيخ استخاتيجيات وقائية وعلبجية تيجؼ إلى تعديد الرحة الشفدية لمسخأة 

 اً واجتساعياً.وتسكيشيا سيكػلػجي

 مذكمة البحث

تتبمػر مذكمة البحث الحالي في السلبحطة العيادية والاجتساعية لارتفاع معجلات الاستياء مغ الجدج بيغ 

الإناث بسختمف السخاحل العسخية، وتدامغ ىحا الاستياء مع تراعج حجة الاضصخابات الشفدية وانخفاض 

كيغ العمسي والسيشي الحؼ نالتو السخأة في العقػد الأخيخة، إلا مدتػيات الخضا عغ الحياة. عمى الخغع مغ التس

أف "العبء الجسالي" والزغط الشفدي السختبط بالسطيخ قج تزاعف بفعل الانتذار الػاسع لسشرات التػاصل 

 الاجتساعي التي تعتسج عمى الرػرة كسعيار وحيج لمقبػؿ والشجاح.

(، حيث Self-Objectificationي فخ "مػضػعية الحات" )تكسغ السذكمة في أف الكثيخ مغ الشداء يقعغ ف

يشطخف إلى أجدادىغ كأدوات يتع تقييسيا مغ الخارج بشاءً عمى نطخة الآخخيغ، بجلًا مغ الشطخ إلييا مغ 

الجاخل ككيانات حية تؤدؼ وضائف حيػية. ىحا الاغتخاب عغ الجدج يػلج حالة مغ القمق السدمغ والسخاؾبة 

 لمسطيخ.الحاتية السدتسخة 
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مغ ىشا، يلبحع الستخررػف في الرحة الشفدية وجػد حمقة مفخغة: فالرػرة الدمبية لمجدج تؤدؼ إلى تجني 

تقجيخ الحات، وتجني تقجيخ الحات يجعل السخأة أكثخ عخضة للبستدلبـ لمزغػط والسقارنات، مسا يعسق مغ 

قج تشاولت  -في حجود عمع الباحثة-العخبية حجة الاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب. ولسا كانت الجراسات 

ىحه الستغيخات بذكل مشفرل أو في سياقات محجودة، فإف الحاجة تبجو ماسة لتقجيع رؤية تكاممية تجرس 

 العلبقة الارتباشية والدببية بيغ ىحه الستغيخات الثلبثة في بيئة عخبية ليا خرػصيتيا الثقاؼية والاجتساعية.

 البحث في التداؤل الرئيس التالي:ويسكؽ صياغة مذكمة 

 ما شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ الرػرة الحىشية لمجدج وتقجيخ الحات والاضصخابات الشفدية لجػ السخأة؟

 ويتفرع مؽ ىذا التداؤل الأسئمة الفرعية الآتية:

 ما مدتػػ الرػرة الحىشية لمجدج لجػ أفخاد عيشة البحث مغ الشداء؟ .1

 ات العاـ لجػ أفخاد عيشة البحث؟ما مدتػػ تقجيخ الح .2

 ما ىي الاضصخابات الشفدية الأكثخ شيػعاً والشاجسة عغ اضصخاب صػرة الجدج لجػ عيشة البحث؟ .3

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في صػرة الجدج وتقجيخ الحات تعدػ لمستغيخات الجيسػغخاؼية  .4

 )العسخ، الحالة الاجتساعية، السدتػػ التعميسي(؟

التشبؤ بالاضصخابات الشفدية لجػ السخأة مغ خلبؿ معخفة درجاتيا عمى مؿياسي صػرة الجدج ىل يسكغ  .5

 وتقجيخ الحات؟

 أىسية البحث

 تشقدع أىسية البحث الحالي إلى جانبيغ رئيديغ:
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 أولًا: الأىسية الشطخية )العمسية(

يػفخ البحث إشاراً نطخياً محجثاً يخبط بيغ ثلبثة متغيخات نفدية حخجة في  إثراء السكتبة العربية: ●

سيكػلػجية السخأة، وىػ دمج يقمل مغ الفجػة السعخؼية في الجراسات العخبية التي غالباً ما تفرل بيغ 

 الجػانب السعخؼية )صػرة الجدج( والػججانية )تقجيخ الحات( والعيادية )الاضصخابات الشفدية(.

يديع البحث في فيع كيف تتذكل صػرة الجدج لجػ السخأة العخبية في ضل  الخرؾصية الثقافية: تأصيل ●

 التجاذب بيغ الؿيع التقميجية والسعاييخ السعػلسة السشقػلة عبخ وسائل الإعلبـ الحجيثة.

يصخح البحث نسػذجاً سبباً يػضح كيف يؤدؼ اضصخاب صػرة الجدج إلى تجني  تقديؼ نسؾذج تفديري: ●

 يخ الحات، وكيف يعسل ىحا التجني كجدخ عبػر نحػ الاضصخابات الشفدية السختمفة.تقج

 ثانياً: الأىسية التصبيؿية )العسمية(

يسكغ لسرسسي البخامج العلبجية والأخرائييغ الشفدييغ الاستفادة  تظؾير البرامج الإرشادية والعلبجية: ●

( لترحيح CBTالعلبج السعخفي الدمػكي )مغ نتائج ىحا البحث في بشاء بخامج إرشادية قائسة عمى 

 التذػىات السعخؼية الستعمقة برػرة الجدج وتعديد تقجيخ الحات.

تػجيو أنطار السؤسدات التخبػية والإعلبمية خصػرة الزغػط السػجية نحػ مطيخ  التؾعية السجتسعية: ●

لرحة البجنية بجلًا مغ السخأة، والسداىسة في صياغة خصاب إعلبمي بجيل يخكد عمى الكفاءة الحاتية وا

 التشسيط الجسالي.

يػفخ البحث دلالات سيكػمتخية حػؿ السقاييذ السدتخجمة، مسا يتيح لمباحثيغ الآخخيغ  أدوات الكياس: ●

 أدوات عمسية مػثػقة لمكذف السبكخ عغ اضصخابات صػرة الجدج وتجني تقجيخ الحات لجػ الإناث.

 أىداف البحث
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 الأىجاؼ الآتية:يدعى البحث الحالي إلى تحقيق 

 الكذف عغ شبيعة واتجاه العلبقة بيغ الرػرة الحىشية لمجدج وتقجيخ الحات لجػ السخأة. .1

تحجيج شبيعة العلبقة بيغ الرػرة الحىشية لمجدج وضيػر بعس الاضصخابات الشفدية )مثل: القمق،  .2

 الاكتئاب، اضصخابات الأكل(.

جدج وتقجيخ الحات تبعاً لبعس الستغيخات التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػيات الرػرة الحىشية لم .3

 الجيسػغخاؼية كالدغ والحالة الاجتساعية.

ؾياس القجرة التشبؤية لستغيخؼ الرػرة الحىشية لمجدج وتقجيخ الحات في تفديخ حجوث الاضصخابات  .4

 الشفدية لجػ أفخاد العيشة.

 جية لمسخأة.الخخوج بتػصيات عمسية وعسمية تفيج في إعجاد بخامج الجعع الشفدي السػ  .5

 حدود البحث

 تتحجد نتائج ىحا البحث وتعسيسيا بالحجود التالية:

يقترخ البحث عمى دراسة الستغيخات الثلبثة: الرػرة الحىشية لمجدج )كأبعاد  الحدود السؾضؾعية: ●

معخؼية ووججانية وسمػكية(، تقجيخ الحات )العاـ والاجتساعي(، والاضصخابات الشفدية السحجدة في 

 أدوات الؿياس الحالية )الاكتئاب، القمق، اضصخاب تذػه الجدج، اضصخابات الأكل(.

ىحا البحث عمى عيشة مغ الشداء )يتع تحجيج شبيعة العيشة بجقة في الفرل يصبق  الحدود البذرية: ●

 السشيجي، مثل: شالبات الجامعة، أو السخاجعات لمعيادات الشفدية، أو الشداء في سغ الخشج(.

 .م 2026تع تصبيق أدوات الجراسة وجسع البيانات خلبؿ العاـ الجراسي/السالي  الحدود الزمانية: ●
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 يقترخ البحث عمى البيئة الجغخاؼية السحجدة )مثاؿ: البيئة الحزخية في مجيشة ...(. الحدود السكانية: ●

 السرظمحات الإجرائية لمبحث

 (Body Image. الرػرة الحىشية لمجدج )1

ىي الترػر العقمي والػججاني والدمػكي الحؼ يذكمو الفخد عغ جدجه ومطيخه  التعريف الشغري: ●

 (.Cash ,2011إدراؾ الآخخيغ لو )الخارجي، وحجسو، وشكمو، وكيؽية 

تتحجد الرػرة الحىشية لمجدج إجخائياً بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا السدتجيبة  التعريف الإجرائي: ●

عمى مؿياس صػرة الجدج السدتخجـ في ىحا البحث، حيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى صػرة جدج 

 تياء واضصخاب في صػرة الجدج.إيجابية ورضا مختفع، وتذيخ الجرجة السشخفزة إلى اس

 (Self-Esteem. تقجيخ الحات )2

ىػ التقييع الذامل والػججاف العاـ الحؼ يحسمو الفخد نحػ نفدو، ومجػ شعػره  التعريف الشغري: ●

 (.Rosenberg ,1965بالكفاءة، والؿيسة، والججارة الذخرية في الحياة )

يتحجد إجخائياً بالجرجة التي تدجميا السخأة عمى مؿياس "رويدنبخغ لتقجيخ الحات"  التعريف الإجرائي: ●

السعخب، حيث تعكذ الجرجة السختفعة مدتػػ عاؿٍ مغ قبػؿ الحات والثقة والشطخة الإيجابية لمشفذ، 

 والعكذ صحيح.

 (Psychological Disorders. الاضصخابات الشفدية )3

سمػكية أو نفدية تطيخ لجػ الفخد وتتخافق مع شعػر بالزيق الحالي، ىي متلبزمات  التعريف الشغري: ●

 Americanأو تعصل في الأداء الاجتساعي أو السيشي، وتعكذ خملًب وضيؽياً نفدياً أو بيػلػجياً )

Psychiatric Association ,2013.) 
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عخفي لمجدج( ىي حجة الأعخاض الشفدية )قمق، اكتئاب، اضصخاب أكل، تذػه م التعريف الإجرائي: ●

السقاسة عبخ قائسة الأعخاض الشفدية السعتسجة في ىحا البحث، وتتحجد بالجرجة التي تقع خارج السجػ 

 الصبيعي لمسعيار الدمػكي لمسؿياس.

 الإطار الشغري والدراسات الدابقة

 أولًا: الإطار الشغري لمبحث

الحىشية لمجدج، تقجيخ الحات، والاضصخابات يدتعخض ىحا القدع الخمؽية الشطخية لمستغيخات الثلبثة: الرػرة 

الشفدية لجػ السخأة، مدتشجاً إلى التفديخات الديكػلػجية والاجتساعية التي حاولت تفكيظ شبيعة العلبقات 

 الجيشاميكية بيشيا.

 (Body Imageالسحػر الأوؿ: الرػرة الحىشية لمجدج )

 . السفيػـ والتصػر التاريخي1

ت الشفدية السعاصخة مجخد بشياف بيػلػجي أو غلبؼ فيديائي يزع الأعزاء لع يعج الجدج في الجراسا

الحيػية، بل تحػؿ إلى "مداحة سيكػلػجية" تتقاشع فييا الخغبات، والسخاوؼ، والتسثلبت الاجتساعية. يُعخؼ 

، صػرة الجدج بأنيا "الرػرة التي نكػنيا في Schilder"شيمجر" ) عقػلشا (، وىػ أحج رواد دراسة ىحا السفيػـ

 لأنفدشا، أؼ الصخيقة التي يطيخ بيا جدجنا أماـ أنطارنا".

وتتسيد الرػرة الحىشية لمجدج بأنيا تكػيغ مخكب لا يتصابق بالزخورة مع الػاقع السػضػعي لمجدج. فقج 

جدج تستمظ السخأة جدجاً سميساً ومتشاسقاً وفق السقاييذ الصبية، لكغ خارشتيا السعخؼية والػججانية تجاه ىحا ال

 تكػف مذػىة ومميئة بالخفس والاستياء. تتذكل ىحه الرػرة عبخ ثلبث قشػات رئيدية:
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ويذسل الأفكار والسعتقجات التي تحسميا السخأة عغ حجع جدجىا، وشكمو،  :(Cognitiveالبعد السعرفي ) ●

 وتشاسق أجدائو، ومجػ دقة إدراكيا ليحه الأبعاد.

ذاعخ السختبصة بالجدج، كالخضا، والقبػؿ، أو الخجل، ويتزسغ الس :(Affectiveالبعد الؾجداني ) ●

 والاشسئداز، والقمق السدمغ مغ مطيخ بعس الأجداء.

ويتسثل في الأفعاؿ التي تقػـ بيا السخأة بشاءً عمى تقييسيا لجدجىا،  :(Behavioralالبعد الدمؾكي ) ●

 وىػس عسميات التجسيل.مثل تجشب السخايا، أو الفحز القيخؼ لمػزف، أو الانعداؿ الاجتساعي، 

 . الشطخيات السفدخة لتذكل صػرة الجدج لجػ السخأة 2

 فدخت مجارس عمع الشفذ تذكل صػرة الجدج واضصخابيا مغ زوايا متعجدة:

تخػ ىحه الشطخية أف صػرة الجدج ىي نتاج "مخصصات  :(Cashالشغرية السعرفية الدمؾكية )تؾم كاش  ●

الاجتساعية والتجارب الذخرية. تربح ىحه السخصصات  ( تتصػر عبخ التشذئةSchemasمعخؼية" )

بسثابة فلبتخ عقمية تعالج السخأة مغ خلبليا أؼ معمػمة أو نطخة مػجية لجدجىا. إذا كانت ىحه 

السخصصات سمبية، فإنيا تؤدؼ إلى "تذػىات معخؼية" كالتفكيخ القصبي )إما أف أكػف نحيفة ججاً وجسيمة 

 أو أنشي بذعة وفاشمة(.

تفتخض أف الأفخاد يسيمػف شبيعياً إلى تقييع  :(Festingerالسقارنة الاجتساعية )فدتيشجر  نغرية ●

أنفديع عبخ مقارنة قجراتيع ومطاىخىع بالآخخيغ. وفي العرخ الحالي، تقع السخأة في فخ "السقارنة 

( حيث تقارف مطيخىا اليػمي العادؼ برػر معجلة Upward Social Comparisonالتراعجية" )

 سياً لعارضات ومؤثخات عمى مشرات التػاصل، مسا يػلج لجييا شعػراً دائساً بالشقز والجونية الجدجية.رق

يخكد ىحا السشطػر عمى ضغػط  :(Socio-cultural Perspectiveثقافي )-السشغؾر الدؾسيؾ ●
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البيئة السحيصة )الأسخة، الأقخاف، وسائل الإعلبـ( التي تخوج لػ "مثالية الشحافة" أو معاييخ جسالية تجارية 

( ىحه السعاييخ مغ قبل السخأة، بحيث تربح معاييخىا الذخرية Internalizationصارمة. يتع تحويت )

(، حيث تشطخ السخأة Self-Objectificationلمحكع عمى ذاتيا، وىػ ما يُعخؼ بػ "مػضػعية الحات" )

 إلى جدجىا كذيء أو غخض معخوض لمتقييع الخارجي السدتسخ.

 (Self-Esteemالسحػر الثاني: تقجيخ الحات لجػ السخأة )

 . شبيعة تقجيخ الحات ومكػناتو1

 يعج تقجيخ الحات بسثابة الرساـ الػججاني لمذخرية الإندانية، وىػ يعبخ عغ مجػ حب الفخد لشفدو، وقبػلو

لخرائريا، وشعػره بالججارة والكفاءة في مػاجية مذكلبت الحياة. يفخؽ عمساء الشفذ بيغ نػعيغ مغ تقجيخ 

 الحات:

السدتسج مغ الكفاءة الجاخمية، والؿيع الحاتية، والإنجازات  :(Authenticتقدير الذات الأصيل ) .1

 الحؿيؿية، وىػ يتدع بالثبات الشدبي والسخونة أماـ الشقج.

الحؼ يختبط تحققو بذخوط خارجية، مثل نيل رضا  :(Contingentالذات الذرطي/اليش )تقدير  .2

الامتثاؿ لسعاييخ السطيخ  -وىػ الأىع في سياقشا-الآخخيغ، أو تحقيق مختبة اجتساعية معيشة، أو 

 والجساؿ الدائجة.

 . الجدج كسحجد رئيدي لتقجيخ ذات السخأة 2

رؼ واضح في مرادر بشاء تقجيخ الحات. فبيشسا يسيل الخجاؿ إلى بشاء تثبت الأدبيات الشفدية وجػد تسايد جشج

تقجيخ ذواتيع حػؿ محاور الكفاءة، والقػة، والإنجاز السيشي والسادؼ، يتخكد تقجيخ الحات لجػ الكثيخ مغ 

 الشداء حػؿ "السطيخ الخارجي والقبػؿ الاجتساعي لمسطيخ".
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أة تخبط ؾيستيا الإندانية الذاممة بسجػ جاذبيتيا الفيديائية. إف عسمية تحويت الشطخة الاجتساعية تجعل السخ 

وعشجما يحجث اضصخاب أو تذػه في صػرة الجدج، لا يتػقف الأثخ عشج اندعاج مػضعي مغ مطيخ الأنف 

أو الػزف، بل يستج ليشخخ في أساس الؿيسة الحاتية ككل، مدبباً انخفاضاً حاداً في تقجيخ الحات، وشعػراً عاماً 

 الأىمية لمحب أو الشجاح أو التقجيخ.بعجـ 

 السحػر الثالث: الاضصخابات الشفدية وعلبقتيا برػرة الجدج وتقجيخ الحات

إف التفاعل الجيشاميكي الدمبي بيغ صػرة الجدج السذػىة وتجني تقجيخ الحات يسيج الصخيق لطيػر بيئة عيادية 

 بيحا التفاعل عمى الشحػ التالي: مخضية. ويسكغ استعخاض أبخز الاضصخابات الشفدية السختبصة

 (Eating Disorders. اضصخابات الأكل )1

( و"الشياـ العربي" Anorexia Nervosaتعتبخ اضصخابات الأكل مثل "فقجاف الذيية العربي" )

(Bulimia Nervosa ،التعبيخ الدمػكي الرارخ والػاضح عغ اضصخاب صػرة الجدج. في حالة الأنػركديا )

ت تأثيخ تذػه معخفي إدراكي يجعميا تخػ نفديا بجيشة رغع وصػليا إلى مخحمة اليداؿ الذجيج، تقع السخأة تح

وتدتخجـ التجػيع الحاتي الرارـ كػسيمة وىسية لاستعادة الديصخة عمى جدجىا وعمى تقجيخىا لحاتيا السشيار. 

لتقيؤ العسج أو الإفخاط في أما في البػليسيا، فإف نػبات الأكل الذخه تتبعيا سمػكيات تعػيزية قيخية )كا

 السديلبت( مجفػعة بالخػؼ اليدتيخؼ مغ زيادة الػزف وتأنيب الزسيخ السختبط بالسطيخ.

 (Depression. الاكتئاب والاضصخابات السداجية )2

أثبتت الشطخيات السعخؼية للبكتئاب )مثل نطخية بيظ( أف الأفكار التمقائية الدمبية عغ الحات ىي وقػد الحالة 

الاكتئابية. عشجما تدتجخل السخأة فكخة "جدجؼ غيخ جحاب إذف أنا غيخ ججيخة بالاحتخاـ"، فإنيا تجخل في حمقة 
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مغ الحدف السدمغ، واليأس، وفقجاف الذغف بالأنذصة اليػمية. تجني تقجيخ الحات السختبط بالجدج يزعف 

 باندحاب واكتئاب حاد. السشاعة الشفدية لمسخأة، مسا يجعميا تدتجيب لزغػط الحياة اليػمية

 (Social Anxiety. قمق السذيج الاجتساعي )3

 Dysmorphicيختبط اضصخاب صػرة الجدج ارتباشاً وثيقاً بقمق اليػية والسطيخ أماـ الآخخيغ )

Concernمغ التعخض لمتقييع الدمبي أو الدخخية مغ قبل  (. تخذى السخأة ذات صػرة الجدج الدمبية

السجتسع. ىحا الخػؼ يػلج قمقاً اجتساعياً يجفعيا إلى تجشب السشاسبات، أو الحجيث في التجسعات، أو حتى 

الخخوج لأماكغ العسل والجراسة، ضشاً مشيا أف جسيع الأعيغ مدمصة عمى عيػبيا الجدجية الستخيمة أو السبالغ 

 فييا.

 (Body Dysmorphic Disorder - BDDتذػه الجدج ) . اضصخاب4

وىػ ذروة الاضصخابات السختبصة برػرة الجدج، حيث تقع السخأة في ىػس مخضي بعيب متخيل أو شؽيف 

ججاً في مطيخىا الخارجي )كالجمج، أو الذعخ، أو تفاصيل الػجو(. يدتغخؽ ىحا اليػس ساعات شػيمة مغ 

فاء بسدتحزخات التجسيل، والبحث السدتسخ عغ الصسأنيشة مغ الآخخيغ اليػـ في الفحز، أو محاولات الإخ

أو عبخ الديارات الستكخرة لعيادات التجسيل دوف أؼ رضا حؿيقي، وىػ ما يعكذ دماراً كاملًب في تقجيخ الحات 

 الجاخمي.

 ثانياً: الدراسات الدابقة

تشاولت متغيخات الجراسة، بيجؼ استقخاء  يدتعخض ىحا الجدء أىع الجراسات العخبية والأجشبية الحجيثة التي

 الشتائج وتحجيج مػقع البحث الحالي مشيا.
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 . الجراسات العخبية1

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ صػرة الجدج وتقجيخ الحات  (:2021دراسة القحظاني ) ●

الشتائج وجػد (. وأضيخت 350لجػ عيشة مغ شالبات الجامعة في السسمكة العخبية الدعػدية )ف= 

علبقة ارتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ صػرة الجدج الإيجابية وتقجيخ الحات السختفع. كسا أشارت 

الشتائج إلى أف الصالبات الأكثخ رضا عغ أجدادىغ أضيخف مدتػيات أعمى مغ التػافق الشفدي 

 والاجتساعي، بيشسا ارتبط الاستياء مغ الجدج بطيػر أعخاض القمق.

تشاولت ىحه الجراسة اضصخاب صػرة الجدج وعلبقتو بالاكتئاب  (:2022مشرؾر والذريف )دراسة  ●

وقمق السطيخ الاجتساعي لجػ عيشة مغ الشداء الستدوجات وغيخ الستدوجات في البيئة السرخية )ف= 

(. بيشت الشتائج أف الشداء غيخ الستدوجات )في مخحمة الذباب( أضيخف مدتػيات أعمى مغ قمق 280

يخ الاجتساعي واضصخاب صػرة الجدج مقارنة بالستدوجات. كسا كذفت الجراسة عغ قجرة تشبؤية السط

 عالية لاضصخاب صػرة الجدج في تفديخ التبايغ الحاصل في درجات الاكتئاب لجػ أفخاد العيشة.

ركدت الجراسة عمى ؾياس أثخ مشرات التػاصل الاجتساعي )خاصة  (:2023دراسة عبد اليادي ) ●

ـ وتيظ تػؾ( في تذػيو صػرة الجدج وعلبقتيا باضصخابات الأكل وتجني تقجيخ الحات لجػ إندتغخا

السخاىقات والذابات في البيئة الأردنية. وخمرت الجراسة إلى أف الكثافة العالية للبستخجاـ والسقارنة 

دايج الشدوع الاجتساعية الػاعية وغيخ الػاعية تؤدياف بذكل مباشخ إلى تجني حاد في تقجيخ الحات، وت

 نحػ سمػكيات الأكل السزصخبة كػسيمة لمػصػؿ لمسثالية الجدجية السفتخضة.

 . الجراسات الأجشبية2

تُعج مغ الجراسات الصػلية الكلبسيكية والسحجثة التي  :(Cash et al., 2014دراسة كاش وزملبؤه ) ●
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الجسعي والفخدؼ لجػ  ركدت عمى تصػيخ السخصصات السعخؼية لرػرة الجدج وعلبقتيا بتقجيخ الحات

( Appearance Investmentالإناث. وأكجت الجراسة أف الاستثسار السعخفي السفخط في السطيخ )

يعج مغ أقػػ السؤشخات التشبؤية بانييار تقجيخ الحات وبجاية تذكل الأعخاض العيادية للبكتئاب 

 والاضصخابات التكيؽية.

أجخيت الجراسة عمى عيشة ضخسة مغ  :(Frederick et al., 2020دراسة فريدريػ وآخرون ) ●

الشداء في الػلايات الستحجة الأمخيكية لبحث مدتػيات الخضا عغ الجدج وعلبقتيا بالرحة الشفدية 

% مغ الشداء يعانيغ مغ درجات متفاوتة مغ الاستياء مغ 70وجػدة الحياة. وأضيخت الشتائج أف نحػ 

شاً وثيقاً ومباشخاً بانخفاض تقجيخ الحات، وزيادة التفكيخ وزف الجدع وشكمو. وارتبط ىحا الاستياء ارتبا

 في الانتحار أو المجػء إلى العسميات الجخاحية التجسيمية غيخ الزخورية.

بحثت الجراسة في أثخ الخسائل الإعلبمية  :(Diedrichs et al., 2022دراسة ديدريش وزملبؤه ) ●

الاضصخابات الشفدية لجػ الإناث في عجة دوؿ ثقاؼية عمى صػرة الجدج و -الخقسية والزغػط الدػسيػ

أوروبية. وأكجت الشتائج أف تحويت معاييخ الجساؿ الغخبية يسثل متغيخاً وسيصاً خصيخاً؛ فكمسا زاد تحويت 

ىحه السعاييخ، انخفس تقجيخ الحات، وارتفعت بالسقابل معجلات الإصابة باضصخاب تذػه الجدج الفكخؼ 

 وقمق الداحة الاجتساعي.

 التعميق العام عمى الدراسات الدابقة ومؾقع البحث الحالي

مغ خلبؿ القخاءة الفاحرة لمجراسات الدابقة )العخبية والأجشبية(، يسكغ تدجيل السلبحطات والاستشتاجات 

 الآتية:
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ىشاؾ إجساع عمسي واضح عبخ مختمف الثقافات عمى أف صػرة الجدج ليدت مجخد  أىسية الستغيرات: .1

 مدألة ىامذية أو تجسيمية، بل ىي محجد بشيػؼ وعسيق لمرحة الشفدية وتقجيخ الحات لجػ السخأة.

ركدت معطع الجراسات الأجشبية عمى الجػانب الدمػكية والبيػلػجية الحادة  اتداع الفجؾة الثقافية: .2

الأكل، في حيغ أف الجراسات العخبية ركدت أكثخ عمى السطاىخ الػججانية كالقمق  لاضصخابات

والاكتئاب. وىحا يذيخ إلى حاجة البيئة العخبية لشسػذج يخبط الأبعاد الثلبثة معاً في سياؽ يخاعي 

 الخرػصية الثقاؼية لمسجتسعات العخبية التي تذيج تحػلات قػية بفعل العػلسة الخقسية.

يدتفيج البحث الحالي مغ التخاكع السعخفي لمجراسات الدابقة، ولكشو يتسيد  الحالي وتسيزه: مؾقع البحث .3

يجرس )الرػرة الحىشية لمجدج( كستغيخ مدتقل، و)تقجيخ الحات(  نسؾذج ثلبثي الأبعادعشيا في تقجيع 

حا الجمج كستغيخ وسيط وتابع في آف واحج، و)الاضصخابات الشفدية( كستغيخ ناتج ومتختب عمييسا. ى

الذامل يسشح البحث الحالي عسقاً تفديخياً عيادياً واجتساعياً يفتقخ إليو الكثيخ مغ البحػث الفخدية 

 الدابقة.

 الإجراءات السشيجية، السشاقذة والتفدير، والتؾصيات 

 أولًا: الإجراءات السشيجية لمدراسة

يعخض ىحا القدع الخصػات العمسية التي اتبعت في التحقق مغ الفخضيات، وتذسل تحجيج مشيج الجراسة، 

ومجتسع البحث، وكيؽية اختيار العيشة، والأدوات الديكػمتخية السدتخجمة، بالإضافة إلى الأساليب الإحرائية 

 السعتسجة لسعالجة البيانات.

 . مشيج الدراسة1
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، وىػ السشيج الأكثخ ملبءمة لصبيعة ىحا البحث السشيج الؾصفي الارتباطي السقارن تعتسج ىحه الجراسة عمى 

وأىجافو. يدعى ىحا السشيج إلى رصج واقع الرػرة الحىشية لمجدج، وتقجيخ الحات، والاضصخابات الشفدية لجػ 

ة إلى استكذاؼ عيشة مغ الشداء، وتحميل شبيعة العلبقات والخوابط التبادلية بيغ ىحه الستغيخات، بالإضاف

مجػ إمكانية التشبؤ بالاضصخابات الشفدية مغ خلبؿ الستغيخيغ الآخخيغ، دوف تجخل الباحث في إحجاث أؼ 

 تغييخ في الػاقع السؿيذ.

 . مجتسع وعيشة الدراسة2

يتكػف مجتسع الجراسة مغ الشداء في الفئة العسخية السستجة مغ مخحمة الذباب إلى  مجتسع الدراسة: ●

 عاماً(. 45إلى  18مخحمة الخشج )مغ 

. تع الحخص عمى تشػع العيشة مغ حيث ( امرأة320)تع اختيار عيشة قرجية/متاحة تبمغ  عيشة الدراسة: ●

ائي، وتػزعت العيشة كسا يػضح الججوؿ الستغيخات الجيسػغخاؼية الأساسية لزساف عسق التحميل الإحر

 (:1رقع )

 (320(: التؾزيع الديسؾغرافي لأفراد عيشة الدراسة )ن = 1جدول رقؼ )

 الشدبة السئؾية % التكرار الفئة الستغير الديسؾغرافي

 سشة 25إلى  18مغ  العسر

 

145 

 

45.31% 
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 سشة 35إلى  26مغ 

 

 سشة 45إلى  36مغ 

110 

 

65 

34.37% 

 

20.32% 

 عدباء الحالة الاجتساعية

 

 متدوجة

 

 أخخػ )مصمقة/أرممة(

160 

 

125 

 

35 

50.00% 

 

39.06% 

 

10.94% 

 جامعي فسا دوف  السدتؾى التعميسي

 

 دراسات عميا

245 

 

75 

76.56% 

 

23.44% 

 . أدوات الدراسة )مقاييس البحث(3

لتحقيق أىجاؼ الجراسة، تع استخجاـ ثلبثة مقاييذ نفدية بعج التحقق مغ كفاءتيا الديكػمتخية )الرجؽ 

 والثبات( في البيئة العخبية:
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 (Cashأ. مكياس الرؾرة الذىشية لمجدد )السظؾر بشاءً عمى نسؾذج كاش 

( عبارة تؿيذ الخضا والاستياء عغ أجداء الجدج والسطيخ العاـ، ومدتػػ الاستثسار 24السؿياس مغ ) يتكػف 

: 5: لا يشصبق تساماً، إلى 1السعخفي في السطيخ. وتتػزع العبارات عمى مؿياس "ليكخت" خساسي التجرج )مغ 

سشخفزة تذيخ إلى اضصخاب يشصبق تساماً(. تذيخ الجرجة السختفعة إلى صػرة جدج إيجابية، والجرجة ال

 واستياء مغ الجدج.

 (Rosenberg Self-Esteem Scaleب. مكياس رويزنبرش لتقدير الذات )

( عبارات تؿيذ التقييع العاـ لمؿيسة والججارة 10يعج مغ أشيخ السقاييذ العالسية السعخبة، ويتألف مغ )

ه سمبي، ويتع ترحيحو وفق تجرج الذخرية. نرف العبارات صيغ باتجاه إيجابي والشرف الآخخ باتجا

 رباعي. تذيخ الجرجة السختفعة إلى تقجيخ ذات عاؿٍ ومتدف.

 ج. قائسة الأعراض والاضظرابات الشفدية السؾجية لمسرأة

(، ومعجؿ ليشاسب سياؽ الجراسة SCL-90و  BSIمؿياس مذتق ومصػر مغ القػائع العيادية العالسية )مثل 

ػزعة بالتداوؼ عمى أربعة أبعاد أساسية للبضصخابات الأكثخ ارتباشاً ( عبارة م30الحالي. يتكػف مغ )

 بالسطيخ: )الاكتئاب، قمق السطيخ الاجتساعي، اضصخاب تذػه الجدج، وسمػكيات الأكل السزصخبة(.

 . الكفاءة الديكؾمترية للؤدوات )الردق والثبات(4

بعخضيا عمى مجسػعة مغ أساتحة عمع  صدق السحكسيؽتع التحقق مغ صجؽ الأدوات عبخ  الردق: ●

الشفذ العيادؼ والاتداؽ الجاخمي؛ حيث تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجات العبارات والجرجة الكمية 
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 $(.0.01$( وىي ؾيع دالة إحرائياً عشج مدتػػ )$0.81$ و $0.64لمسحاور بيغ )$

( وتخاوحت السعاملبت Cronbach's Alpha) معامل ألفا كرونباختع حداب الثبات باستخجاـ  الثبات: ●

$(، alpha  =0.89\$(، مؿياس تقجيخ الحات )alpha  =0.86$\كالتالي: مؿياس صػرة الجدج )$

$(، وىي معاملبت ثبات مختفعة وتؤكج صلبحية alpha  =0.84\وقائسة الاضصخابات الشفدية )$

 الأدوات لمتصبيق السيجاني.

 رىاثانياً: عرض الشتائج ومشاقذتيا وتفدي

يتشاوؿ ىحا القدع الإجابة عغ أسئمة البحث وتفديخ الشتائج الديكػلػجية في ضػء الإشار الشطخؼ والجراسات 

 الدابقة.

 . مشاقذة نتائج الدؤال الأول والثاني: مدتؾى صؾرة الجدد وتقدير الذات لدى السرأة1

أضيخت نتائج الػصف الإحرائي )الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية( أف مدتػػ الخضا عغ 

%(، بيشسا جاء 54)بستػسط حدابي ندبتو  دون الستؾساالرػرة الحىشية لمجدج لجػ عيشة البحث كاف 

 .السدى الستؾسا السشخفضمدتػػ تقجيخ الحات في 

 تفدير الشتيجة:

تُعدػ ىحه الشتيجة مباشخة إلى شبيعة الزغػط الثقاؼية والاجتساعية التي تقع تحت شائمتيا السخأة في العرخ 

الخاىغ. إف التجفق البرخؼ اليائل عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي صاغ معاييخ جسالية تجارية متصخفة 

لاستياء السدتسخ مغ مطيخىغ وغيخ واقعية، مسا جعل فئة كبيخة مغ الشداء، خاصة الذابات، يذعخف با

الصبيعي. ىحا الاستياء الإدراكي يستج تمقائياً ليدعدع استقخار تقجيخ الحات؛ نطخاً لأف التشذئة الاجتساعية لصالسا 
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ؾيست السخأة وججارتيا بسجػ جاذبيتيا الخارجية ومصابقتيا لسقاييذ القبػؿ  -بصخيقة مباشخة أو ضسشية-ربصت 

 الدائجة.

 ئج الدؤال الثالث: العلبقة الارتباطية بيؽ الستغيرات الثلبثة. مشاقذة نتا2

علبقة ارتباطية مؾجبة ( إلى وجػد Pearson Correlationأشارت نتائج تصبيق معامل ارتباط بيخسػف )

$(. بالسقابل، r = 0.68, p  <0.01بيغ صػرة الجدج الإيجابية وتقجيخ الحات )$ قؾية ودالة إحرائياً 

بيغ كل مغ )صػرة الجدج وتقجيخ الحات( مغ جية،  اطية سالبة دالة إحرائياً علبقة ارتبوججت 

 $(.r = -0.59, p  <0.01و)الاضصخابات الشفدية( مغ جية أخخػ )$

 (: مرفؾفة الارتباط بيؽ متغيرات البحث الأساسية2جدول رقؼ )

الاضظرابات الشفدية  تقدير الذات الرؾرة الذىشية لمجدد الستغيرات

 الذاممة

 --- --- 1.00 الرؾرة الذىشية لمجدد

 --- 1.00 ${**}^0.68$ تقدير الذات

 1.00 ${**}^0.72-$ ${**}^0.59-$ الاضظرابات الشفدية

 $0.01$)}{($ داؿ إحرائياً عشج مدتػػ دلالة $
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 تفدير الشتيجة:

تؤكج ىحه الشتيجة الشسػذج التفاعمي الجيشاميكي في سيكػلػجية السخأة. فعشجما تحسل السخأة ترػراً ذىانياً سمبياً 

ومذػشاً عغ جدجىا، فإنيا تصػر نطاماً تقييسياً داخمياً ىذا يشطخ لمحات بعيغ الشقز والازدراء، وىػ ما يفدخ 

 الارتباط الصخدؼ مع تجني تقجيخ الحات.

والخفس الجدجؼ يعسل كبيئة نفدية ىذة؛ حيث تزعف آليات الجفاع الشفدي لجػ السخأة، وتتحػؿ  ىحا التجني

الأفكار التمقائية الدمبية حػؿ السطيخ إلى أعخاض عيادية صخيحة كالاكتئاب )بدبب فقجاف الأمل في 

السزصخبة  الػصػؿ لمسثالية(، وقمق السطيخ الاجتساعي )خػفاً مغ أحكاـ الآخخيغ(، وسمػكيات الأكل

)محاولة قيخية بائدة لمتحكع في الػزف لاستعادة تقجيخ الحات السفقػد(. تتفق ىحه الشتيجة تساماً مع ما تػصمت 

 (.Cash et al ,.2014( ودراسة كاش وزملبؤه )2021إليو دراسة القحصاني )

 . مشاقذة نتائج الدؤال الرابع: الفروق تبعاً لمستغيرات الديسؾغرافية3

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية t-test( واختبار "ت" )ANOVAئج تحميل التبايغ الأحادؼ )أضيخت نتا

سشة(،  25-18لرالح الفئة العسخية الذابة ) العسرفي اضصخاب صػرة الجدج وقمق السطيخ تعدػ لستغيخ 

دوجات بيشسا لع تطيخ فخوؽ جػىخية تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي. كسا تبيغ أف الشداء غيخ الست

 )العازبات( أضيخف مدتػيات استياء أعمى مغ الجدج مقارنة بالشداء الستدوجات.

 تفدير الشتيجة:

تفدخ حجة الاضصخاب لجػ الذابات بأف ىحه السخحمة )الذباب السبكخ( يختفع فييا مدتػػ الحداسية لمسقارنات 

العالية لاستخجاـ الفزاء الخقسي الاجتساعية والبحث عغ اليػية والقبػؿ مغ الأقخاف، إلى جانب الكثافة 
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البرخؼ مقارنة بالفئات العسخية الأكبخ التي غالباً ما تصػر نزجاً معخؼياً وتتػزع مرادر تقجيخ الحات لجييا 

نحػ أدوار اجتساعية وميشية وأسخية أرحب. وتتصابق ىحه الشتيجة مع خلبصات دراسة مشرػر والذخيف 

 ( في البيئة العخبية.2022)

. مشاقذة نتائج الدؤال الخامس: القدرة التشبؤية لستغيري صؾرة الجدد وتقدير الذات بالاضظرابات 4

 الشفدية

(، تبيغ أف الستغيخيغ Stepwise Multiple Regressionباستخجاـ تحميل الانحجار الستعجد الخصػة )

مغ التبايغ  (%52.4)ما ندبتو السدتقميغ )الرػرة الحىشية لمجدج، وتقجيخ الحات( يديساف معاً في تفديخ 

الكمي للبضصخابات الشفدية لجػ السخأة، حيث كاف تقجيخ الحات ىػ الستغيخ الأكثخ قجرة عمى التشبؤ، يميو 

 مباشخة اضصخاب صػرة الجدج.

 تفدير الشتيجة:

حة ىحه الشتيجة تعج الإضافة الأكاديسية الأبخز لمبحث الحالي؛ فيي تكذف أف نرف الخمل السختبط بالر

الشفدية لمسخأة )في حجود الأعخاض السقاسة( يعػد بالأساس إلى تذػه نطختيا لجدجىا وانييار ؾيستيا الحاتية. 

إف الانحجار الإحرائي يؤصل لفكخة أف حساية السخأة مغ اضصخابات العرخ كالاكتئاب والقمق تتصمب حتساً 

قتيا ببجنيا ومفيػميا العاـ عغ ؾيستيا العسل التجخمي عمى السشطػمة السعخؼية الباششية التي تحكع علب

 كإنداف.
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 ثالثاً: التؾصيات والسقترحات

بشاءً عمى الخمؽية الشطخية والشتائج الإمبيخيؿية التي تع التػصل إلييا، يتقجـ البحث بالتػصيات والسقتخحات 

 الآتية:

 . التؾصيات التظبيكية والعلبجية1

حث الأخرائييغ الشفدييغ والسدتذاريغ في العيادات ومخاكد الإرشاد  ترسيؼ برامج علبجية متخررة: ●

( تخكد تحجيجاً عمى تفكيظ "التذػىات السعخؼية لمسطيخ" CBTعمى تبشي بخامج علبجية معخؼية سمػكية )

وتعجيل السخصصات الجدجية الدمبية لجػ الشداء، وعجـ الاكتفاء بعلبج الأعخاض الدصحية للبكتئاب أو 

 القمق.

رعاية حسلبت إعلبمية وتخبػية تتبشى مفيػـ "إيجابية الجدج"  لبق حسلبت تؾعية رقسية مزادة:إط ●

(Body Positivity وتشػع السطيخ الصبيعي، وتجريب الفتيات في السجارس والجامعات عمى ميارات )

 "التحميل الشقجؼ" لمرػر والخسائل الإعلبنية التي تبثيا وسائل التػاصل الاجتساعي.

إنذاء وتصػيخ وحجات إرشادية داخل السؤسدات التعميسية تعشى  وحدات الدعؼ الشفدي الجامعية:تفعيل  ●

بالكذف السبكخ عغ مؤشخات اضصخابات الأكل واضصخاب تذػه الجدج، وتقجيع الإرشاد الجسعي لتعديد 

 تقجيخ الحات غيخ الذخشي.

 . السقترحات البحثية )الدراسات السدتقبمية(2

( في ACTبية لؿياس فاعمية بخنامج إرشادؼ قائع عمى "العلبج بالقبػؿ والالتداـ" )إجخاء دراسة تجخي ●

 تحديغ الرػرة الحىشية لمجدج وتقجيخ الحات لجػ عيشات عيادية مغ الشداء.
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دراسة متغيخ "صػرة الجدج وعلبقتيا بالرحة الشفدية" في سياقات نػعية أخخػ، مثل: السخأة بعج  ●

ي خزعغ لاستئراؿ أوراـ، أو تأثيخ عسميات التجسيل الجخاحية عمى تقجيخ الػلادة، أو الشداء المػات

 الحات عمى السجػ الصػيل.

 قائسة السرادر والسراجع 

 اولًا: السراجع العربية

(. أثخ الاستخجاـ السكثف لسشرات التػاصل الاجتساعي في تذػيو 2023سميع. ) عبج اليادؼ، رانيا ●

-145 ،(2)9 ،السجمة الأردنية لمعمػـ الشفدية والتخبػيةصػرة الجدج واضصخابات الأكل لجػ الذابات. 

168. 

(. الرػرة الحىشية لمجدج وعلبقتيا بتقجيخ الحات والتػافق الشفدي 2021القحصاني، نػرة بشت مذبب. ) ●

-89 ،(1)33 ،مجمة العمػـ التخبػية والشفدية بجامعة السمظ سعػدلجػ شالبات جامعة السمظ سعػد. 

114. 

قتو بالاكتئاب (. اضصخاب صػرة الجدج وعلب2022مشرػر، أحسج كساؿ، والذخيف، مشى عبج الله. ) ●

مجمة الإرشاد وقمق السطيخ الاجتساعي لجػ السخأة: دراسة مقارنة بيغ الستدوجات وغيخ الستدوجات. 

 .245-211 ،(3)14 ،الشفدي العيادؼ

 ثانياً: السراجع الأجشبية:

● American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing. 

● Cash, T. F. (2011). Cognitive-behavioral perspectives on body image. In T. 
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F. Cash & L. Smolak (Eds.), Body image: A handbook of science, practice, 

and prevention (2nd ed., pp. 39-47). Guilford Press. 

● Cash, T. F., Santos, M. T., & Williams, E. F. (2014). Coping with body-

image threats and challenges: Validation of the Body Image Coping 

Strategies Inventory. Journal of Psychosomatic Research, 58(2), 191-199. 

● Diedrichs, P. C., Atkinson, M. J., Garbett, K. M., & Easterbrook, J. A. 

(2022). Socio-cultural pressures and body image dissatisfaction among 

young women: A cross-national European study. Body Image, 40, 112-

125. 

● Frederick, D. A., Sandhu, G., Morse, P. J., & Swami, V. (2020). Correlates 

of appearance and weight satisfaction in a large national sample of 

Canadian and US women. Psychology of Women Quarterly, 44(4), 481-

497. 

● Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton 

University Press. 
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 الديشاميات الشفدية والسحددات الاقتراديةلشزعة الاستيلبكية لمسرأة بيؽ ا

 كشدا -الباحثة: سسية سسير راضي

 السمخص:

يقجـ ىحا السقاؿ دراسة تفكيكية شاممة ومدتؽيزة لطاىخة الاستيلبؾ الشدائي في السجتسعات السعاصخة، 

باعتبارىا مخآة تعكذ التفاعلبت البشيػية السعقجة بيغ اليػية الفخدية وسمصة الاقتراد الكمي والجدئي. ويتشاوؿ 

عالسية مشح مشترف القخف العذخيغ، حيث السقاؿ التحػؿ التاريخي والاجتساعي لجور السخأة في الأسػاؽ ال

انتقمت مغ دور السدتيمكة التقميجية لإدارة شؤوف السشدؿ إلى فاعمة رئيدية ومػجية لحخكة الإنتاج والاستثسار 

 .العالسي

في الذق الشفدي والدمػكي، يخكد التحميل عمى السيكانيدمات الديكػلػجية والسحفدات العاشؽية التي تحكع 

ي، مبخزاً الارتباط الذخشي بيغ "صػرة الجدج" السخوجة إعلبنياً والتقجيخ الحاتي لمسخأة. ويػضح القخار الذخائ

السقاؿ كيف تدتغل الخأسسالية الحجيثة وقشػات التدػيق والػسائط الخقسية الزغػط الاجتساعية والسعاييخ 

ة إلى سمعة تجر عػائج مالية الشسصية لمجساؿ والأناقة لتػليج رغبات استيلبكية مرصشعة، مسا يحػؿ الأنػث

شائمة لمذخكات، وغالباً ما يؤدؼ ذلظ إلى حمقة مفخغة مغ عجـ الخضا عغ الحات وسمػؾ الذخاء الانجفاعي أو 

 .التعػيزي

أما في الذق الاقترادؼ والييكمي، ؼيحمل السقاؿ أثخ الستغيخات السادية مثل مدتػيات التعميع العالي، 

الاجتساعية في صياغة خيارات الإنفاؽ والادخار. كسا يخصج الطاىخة الاقترادية الاستقلبؿ السالي، والصبقة 
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الدمػكية الستسثمة في ميل الشداء بالسجتسعات ذات الفجػات الصبؿية الحادة نحػ "الاستيلبؾ السطيخؼ أو 

 .التفاخخ" باقتشاء العلبمات الفاخخة كآلية تعػيزية لبشاء مكانة اجتساعية متسيدة

ل، يػثق السقاؿ الجانب التحخرؼ للبستيلبؾ، مدتعخضاً كيف أسيع تصػر أدوار السخأة والحخكات وفي السقاب

( في صياغة أشخ قانػنية وتذخيعية قػية لحساية UFIDECالشدػية الجساعية السشطسة تاريخياً )مثل حخكة 

جيث نحػ "الاستيلبؾ السدتيمظ ومشاىزة مسارسات الدػؽ الاحتكارية. وأخيخاً، يدتعخض السقاؿ التػجو الح

السدتجاـ" والأخلبقي القائع عمى مبادغ "الشدػية البيئية"، مبيشاً كيف تحػؿ السخأة السعاصخة قػتيا الذخائية إلى 

أداة لمسقاومة والتغييخ الاجتساعي وحساية البيئة. ويشتيي السقاؿ بتػصيات استخاتيجية لمسذخّعيغ وصشاع القخار 

 عي لمسخأة ومكافحة التلبعب الإعلبني.لتعديد التسكيغ الحكي والػا 

 الكمسات السفتاحية: الشدعة الاستيلبكية، السخأة، الجيشاميات الشفدية، السحجدات الاقترادية.

Women’s Consumerism Between Psychological Dynamics and Economic 
Determinants 

Researcher: Soumaya Samir Radhi – Canada 

Abstract: This article provides a comprehensive and exhaustive deconstructive 

study of female consumerism in contemporary societies, positioning it as a mirror 

that reflects the complex structural interactions between individual identity and the 

overarching forces of macro- and microeconomics. The paper traces the 

historical and social transformation of women's roles in global markets since the 

mid-twentieth century, highlighting their evolution from traditional consumers 
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managing household affairs into key economic actors driving global production 

and investment. 

On the psychological and behavioral front, the analysis focuses on the 

sychological mechanisms and emotional triggers that govern purchasing 

decisions, underscoring the conditional correlation between the advertising-

promoted "body image" and women’s self-esteem. The article demonstrates how 

modern capitalism, marketing channels, and digital media exploit social pressures 

and stereotypical standards of beauty and elegance to manufacture consumer 

desires. This process effectively commodifies femininity, generating immense 

financial returns for corporations, while frequently trapping women in a vicious 

cycle of self-dissatisfaction and impulsive or compensatory buying behavior. 

In terms of the economic and structural dimensions, the paper analyzes the 

impact of material variables—such as higher education levels, financial 

independence, and social class—on shaping spending and saving patterns. It 

also captures a behavioral economic phenomenon wherein women in highly 

stratified societies lean toward "conspicuous consumption." By acquiring luxury 

brands, they utilize a compensatory mechanism to construct a distinguished social 

status. 
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Conversely, the article documents the emancipatory facet of consumerism, 

reviewing how the evolution of women's roles and historically organized collective 

feminist movements (such as the UFIDEC movement) have contributed to 

formulating robust legal and legislative frameworks for consumer protection and 

countering monopolistic market practices. Finally, the study examines the 

contemporary paradigm shift toward ethical and "sustainable consumption" rooted 

in the principles of "ecofeminism," illustrating how contemporary women leverage 

their purchasing power as an instrument for resistance, social change, and 

environmental preservation. The article concludes with strategic recommendations 

for legislators and policymakers to foster smart, conscious female empowerment 

and combat deceptive advertising manipulation. 

Keywords: Consumerism, Women, Psychological Dynamics, Economic 

Determinants. 

 

 أولًا: السقدمة 

تُعَجّ دراسة استيلبؾ الشداء عشرخاً أساسياً لفيع الجيشاميات الشفدية والاقترادية التي تؤثخ عمى السجتسعات 

حقيق رغبات فخدية الحجيثة. فالاستيلبؾ الشدائي في العرخ السعاصخ يتجاوز كػنو مجخد نذاط ميكانيكي لت

أو سج حاجات بيػلػجية مادية؛ بل إنو يسثل مخآة تعكذ التفاعلبت السعقجة والستذابكة بيغ اليػية الفخدية 
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والبشى الاقترادية الكمية. وتُطيخ الأبحاث الدمػكية والاقترادية السعاصخة أف دور الشداء في الأسػاؽ 

ت السخأة مغ كػنيا مجخد مدتيمكة تقميجية سمبية تجيخ العالسية قج تصػر بذكل جحرؼ ومتدارع؛ حيث انتقم

 شؤوف السشدؿ، إلى فاعمة رئيدية ومحخكة أساسية للبقتراد ومػجية لقخارات الإنتاج والاستثسار.

إف ىحا التحػؿ البشيػؼ العسيق يشصػؼ عمى تأثيخات بالغة الأىسية تتجاوز الجانب السالي السحس والسؤشخات 

الخقسية الجافة، مُطيخاً بكفاءة كيؽية ارتباط الاستيلبؾ الػثيق بالسعاييخ الاجتساعية والثقاؼية الدائجة في 

لفيع الاقترادؼ بالتحميل الشفدي، وىػ الجمج السجتسعات. مغ ىشا، تبخز الحاجة الأكاديسية السمحة لجمج ا

الحؼ يُداعج في تػضيح كيؽية تأثيخ الاستيلبؾ عمى صػرة السخأة الحاتية، وكيف أف الزغػط السجتسعية 

السدتسخة لتحقيق معاييخ الجساؿ الرارمة والدمػكيات الشسصية تؤثخ بذكل مباشخ ومسشيج عمى قخارات الذخاء 

 والسذاركة في الدػؽ.

الخغع مغ أف الاستيلبؾ قج يُشطخ إليو في بعس الأحياف كأداة تحخرية لتعديد اليػية والتسكيغ الذخري  عمى

وبشاء الاستقلبؿ الاقترادؼ، إلا أنو يعكذ في وجيو الآخخ قزايا أعسق وأكثخ تعقيجاً تتعمق بآليات التحكع، 

تيمكات تجدج بجقة التفاعل السدتسخ بيغ وسمصة الدػؽ الخأسسالية، وسيكػلػجية التدميع. ترخفات الشداء كسد

الخغبات الذخرية الجاخمية والتػقعات الاجتساعية الخارجية، مسا يخمق تحجيات ججيجة تتعمق بسفاـيع التحخر 

والتشسية الإندانية السدتجامة. علبوة عمى ذلظ، تداىع العػامل الاقترادية الييكمية مثل عجـ السداواة في 

كاليف السعيذة ومعجلات التزخع في تذكيل وصياغة تجارب الشداء كسدتيمكات تػزيع الجخل وارتفاع ت

بذكل متبايغ. فعمى الخغع مغ أف العجيج مغ الشداء يدعيغ بقػة وعدـ إلى تحقيق الاستقلبؿ السالي الكامل، 

 إلا أنيغ يػاجيغ في كثيخ مغ الأحياف معػقات اجتساعية وثقاؼية متجحرة تُؤثخ سمباً عمى خياراتيغ

 الاستيلبكية وتػجياتيغ في الدػؽ.
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ولحا، فإف فيع الاستيلبؾ الشدائي يتصمب بالزخورة كدخ العدلة بيغ العمػـ الشطخية، والشطخ في التأثيخات 

الاقترادية والشفدية بذكل متكامل وبشائي. تتجاخل الأبعاد الشفدية والاقترادية في تذكيل سمػكيات 

لًب دؾيقاً ورصيشاً لفيع كيؽية تأثيخ ىحه الجيشاميات الستجاخمة عمى تفاصيل الاستيلبؾ اليػمية، مسا يتصمب تحمي

الحياة اليػمية لمشداء. يبخز التحميل الشفدي دور الزغػط الاجتساعية كعامل مُحفد ومحػرؼ يؤثخ عمى 

الية القخارات الاستيلبكية، حيث تجفع ىحه الزغػط الشداء نحػ محاولة دؤوبة لتحقيق معاييخ الجساؿ السث

والشجاح الاجتساعي الستخيل. وفي الػقت نفدو، يُعجّ التفاعل مع البيئة الاقترادية الكمية عاملًب حاسساً لا 

يسكغ إغفالو؛ حيث إف القجرة الفخدية عمى الإنفاؽ، وفخص التسػيل، ومدتػيات الجخل الستاحة تُذكل جػانب 

خة السخكبة فيساً عسيقاً لعلبقة السخأة بالأشياء أساسية وجػىخية في التفاعلبت الدػؾية. تتصمب ىحه الطاى

والدمع، مسا يقػد الباحثيغ إلى استشتاجات بالغة الأىسية حػؿ كيؽية تسكيغ الشداء مغ خلبؿ تذجيع 

الاستيلبؾ الحكي، الػاعي، والسدؤوؿ. إف استكذاؼ استيلبؾ الشداء ليذ تخفاً فكخياً، بل ىػ مجخل محػرؼ 

 الثقاؼية والاقترادية السعاصخة بذكل أفزل وأكثخ دقة.يداىع في فيع التحػلات 

 ثانياً: التحديد السفيؾم لغاىرة استيلبك السرأة

تعتبخ مدألة استيلبؾ السخأة مػضػعًا معقجًا تتجاخل ؼيو التفديخات الديكػلػجية بالسحجدات السادية والسالية 

الاجتساع الدمػكي وعمع الشفذ التدػيقي  بذكل يرعب الفرل بيشيسا. يُعخؼ استيلبؾ السخأة مغ مشطػر عمع

برػرة عامة كسجسػعة مغ القخارات الدمػكية والعسميات الاختيارية التي تقػـ بيا الشداء في سياؽ مشطػمتيغ 

مغ الؿيع الاجتساعية والثقاؼية السحيصة بيغ. تعكذ ىحه القخارات والأنساط الدمػكية بجقة كيؽية تفاعل السخأة 

مع السشتجات والخجمات الستاحة في الدػؽ السعاصخ، بسا في ذلظ فحز مجػ تأثيخ ىحه اليػمي والسدتسخ 

 الأنػاع الاستيلبكية الستعجدة عمى ىػيتيا الذخرية ورفاىيتيا الشفدية واستقخارىا العاشفي.
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مغ خلبؿ معالجة قزايا محػرية وعسيقة مثل صػرة الجدع، والتقجيخ الحاتي، والزغػط الاجتساعية 

ة عبخ قشػات الإعلبـ والإنتخنت، يعكذ استيلبؾ السخأة أيزاً التحجيات والرخاعات السدتسخة التي السفخوض

تػاجييا في سبيل تحقيق تػازف قػؼ وصحي بيغ رغبتيا في تحقيق الحات وبشاء كياف مدتقل، وبيغ امتثاليا 

زو بػضػح إلى أف معاييخ الإجبارؼ أو الصػعي لمسعاييخ الاجتساعية الستغيخة باستسخار؛ وىحا يُخجع بع

الأنػثة التقميجية والحجيثة الدائجة في السجتسعات الاستيلبكية تخبط ؾيسة السخأة الإندانية والاجتساعية بذكل 

 غيخ متشاسب بجدجىا ومطيخىا الخارجي.

ة أما مغ الشاحية الاقترادية الخالرة، فإف استيلبؾ السخأة يتأثخ بذكل بشيػؼ حاسع بالعػامل الاجتساعي

والثقاؼية السحيصة بيا كالسؤسدة الأسخية، ومدتػيات التعميع الستاحة، ومجػ انجماجيا في سػؽ العسل وشبيعة 

الػضائف التي تذغميا. تتجو الشداء في الأسػاؽ الحجيثة نحػ اختيار سمع وخجمات معيشة تيجؼ مغ خلبليا 

زيل الشسصي الستدايج بذكل مباشخ وحاسع إلى تسييد أنفديغ وبشاء مكانة اجتساعية محجدة، ويؤثخ ىحا التف

عمى اتجاىات الدػؽ العالسية، خصػط الإنتاج، والدياسات الاستثسارية لمذخكات. تداىع الشداء في دفع 

عجمة الاقتراد الكمي مغ خلبؿ زيادة معجلات الإنفاؽ والاستيلبؾ، مسا يؤدؼ بالتبعية إلى إحجاث تغييخات 

التدػيق العالسية واستيجاؼ الفئات الشدائية بذكل مكثف ودقيق في جػىخية وجحرية في استخاتيجيات 

 الحسلبت التجارية.

يُطيخ تحميل البيانات الدمػكية السعاصخة أف الشداء غالباً ما يبحثغ عغ صياغة ىػياتيغ وإعادة تعخيف 

ة وأفكارىغ ذواتيغ مغ خلبؿ استيلبؾ واقتشاء السشتجات والخمػز التجارية التي تعكذ شسػحاتيغ الذخري

الأيجيػلػجية، وتديع ىحه الاستخاتيجية الاستيلبكية اليػياتية في محاولة تحقيق مدتػػ عاؿٍ مغ الخضا 

الذخري السؤقت أو السدتجاـ. بشاءً عمى ذلظ، فإف أؼ دراسة عمسية جادة لاستيلبؾ السخأة تتصمب بالزخورة 
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ب دوراً ريادياً في تقخيخ وتػجيو خياراتيغ الذخائية. تذتخؾ فيساً عسيقاً وشاملًب لمعػامل الشفدية العسيقة التي تمع

العجيج مغ الشداء في سعييغ الحثيث لمحرػؿ عمى الإرضاء الحاتي، والتػازف العاشفي، والاعتخاؼ 

الاجتساعي مغ قِبل السحيصيغ بيغ، وىػ الدعي الحؼ يطيخ بػضػح عبخ الدمػؾ الاستيلبكي القائع عمى 

لسكانة. ومع ذلظ، فإف خصػرة ىحه الآلية تكسغ في إمكانية استغلبؿ ىحا الدمػؾ اليػية والتعبيخ عغ ا

الديكػلػجي وىشجستو مغ قِبل الذخكات الخأسسالية الكبخػ والعلبمات التجارية التي تدتيجؼ الشداء بأساليب 

لأخلبقي تدػيؿية متصػرة تتلبعب بسذاعخىغ، رغباتيغ، ومخاوفيغ الجاخمية. لحلظ، أصبح مغ الزخورؼ وا

بسكاف أف تُحتدب ؾيع الشداء واحتياجاتيغ الحؿيؿية والػاقعية في تصػيخ الاستخاتيجيات التدػيؿية والدياسات 

الاقترادية، لزساف أف تُعكذ إحداسيغ الحؿيقي بالقػة، الكفاءة، والتسكيغ مغ خلبؿ خيارات استيلبكية 

 مجروسة، واعية، وبعيجة عغ التلبعب العاشفي.

 ية دراسة سمؾك السدتيمػ الشدائي وديشاميات الدؾق ثالثاً: أىس

الدػؽ  تعتبخ دراسة سمػؾ السدتيمظ مغ العشاصخ الأساسية والخكائد الجػىخية في فيع وتفكيظ ديشاميات

والتحػلات الاقترادية، وتكتدب ىحه الجراسة أىسية مزاعفة واستثشائية عشجما يتعمق الأمخ بسدتيمكات 

الشداء. في ضل التحػلات الاقترادية والاجتساعية الستدارعة التي تذيجىا الألؽية الثالثة، أصبحت الشداء 

خائية الكمية والجدئية، مسا يدتجعي مغ الباحثيغ القػة الجافعة الأولى والسحخؾ الأساسي في اتخاذ القخارات الذ

فحز سمػكيغ بأساليب عمسية دؾيقة واستكذاؼ مجػ تأثيخ العػامل الشفدية والاجتساعية العسيقة عمى 

خياراتيغ التفريمية. إف تحميل الخغبات الجفيشة والاحتياجات الاستيلبكية يعكذ بػضػح كيف تؤثخ السعاييخ 

اؼية عمى اختيار السشتجات، بالإضافة إلى كيؽية إدراؾ السخأة لؿيستيا الحاتية ومكانتيا السجتسعية والزغػط الثق

الإندانية مغ خلبؿ أنساط استيلبكيا واقتشائيا لمدمع. لحا، يتػجب عمى الباحثيغ الأكاديسييغ والسسارسيغ 



193 

 

    
   

متشاـية لفيع التػجيات  التشفيحييغ في مجاؿ التدػيق وإدارة الأعساؿ دراسة ىحه الدمػكيات والأنساط بجقة

الشاشئة، مسا يسكشيع مغ صياغة وتصػيخ استخاتيجيات تدػيؿية تكػف أكثخ تػافقاً مع تصمعات الشداء الحؿيؿية 

 وجاذبة ليغ في آف واحج.

تتجاخل أبعاد الدمػؾ الاستيلبكي مع الأبعاد الشفدية تجاخلًب وثيقاً؛ حيث يُعتبخ شكل الجدج ومعاييخه الشسصية 

ة مغ القزايا الحاسسة، الحداسة، والسؤثخة في حياة الشداء اليػمية. تذيخ الجراسات الديكػلػجية الدائج

الستخررة إلى كيؽية الارتباط العزػؼ والذخشي بيغ صػرة الجدج الستخيمة ومفاـيع الأنػثة التي تخوج ليا 

مكثف عمى قخارات الذخاء واختيار الثقافة الاستيلبكية، وكيف أف ىحه السفاـيع والتسثلبت تؤثخ بذكل مباشخ و 

الدمع. تشذأ التحجيات الشفدية الكبخػ ىشا مغ الرخاعات الجاخمية الحادة الستعمقة بالخغبة في القبػؿ 

الاجتساعي ومخاوؼ الخفس أو عجـ التػافق مع السعاييخ الدائجة، مسا يديج مغ تعقيج وتجاخل سمػؾ 

رادية الكلبسيكية القائسة عمى العقلبنية السحزة. ولعل السدتيمكات ويجعمو غيخ خاضع لمقػانيغ الاقت

الأبحاث الدمػكية الخائجة تبخز بػضػح كيف يتع في كثيخ مغ الأحياف تقميز ؾيسة السخأة الذاممة واختداليا 

ؼيسا يتعمق بجدجىا ومطيخىا الخارجي، مسا يػضح بجلبء الحاجة العمسية والاجتساعية السمحة لجراسة تأثيخ 

 خيات والزغػط الشفدية عمى الاختيارات الاستيلبكية بذكل عسيق وبشيػؼ.ىحه السج

علبوة عمى ذلظ، فإف فيع سمػؾ السدتيمظ الشدائي مغ مشطػر اقترادؼ كمي يسكغ أف يقجـ رؤػ بالغة 

الؿيسة والأىسية حػؿ كيؽية تأثيخ الأزمات الاقترادية السعاصخة عمى أنساط استيلبؾ الشداء وعاداتيغ 

ة. ففي أوقات الخكػد الاقترادؼ، التزخع، أو الأزمات السالية العالسية، تتغيخ أولػيات الإنفاؽ الذخائي

الأسخؼ والفخدؼ بذكل حاد، ويربح مغ الزخورؼ دراسة كيؽية تأثخ الشداء بسثل ىحه التحػلات، وكيف يجرف 

خح في الاعتبار الأبعاد البيئية السيدانيات الستاحة تحت وشأة الزغػط الاقترادية. مغ السيع ىشا أيزاً أف نأ
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والشفدية الستجاخمة التي تؤثخ عمى سمػؾ السدتيمظ الحجيث؛ حيث تذيخ أدبيات الشدػية البيئية إلى أىسية 

دراسة العلبقة بيغ الاستيلبؾ والاستجامة، وفيع كيف يسكغ لمشداء أف يػجيغ قػتيغ الذخائية نحػ حساية 

دة التفكيخ الجحرؼ في الاستخاتيجيات التدػيؿية والدياسات الاقترادية مع البيئة والتشسية السدتجامة. إف إعا

مخاعاة التحجيات الفخيجة والدياقات الديكػلػجية التي تػاجييا الشداء يسكغ أف يديع بفعالية في تحديغ كفاءة 

 الأداء الاقترادؼ، وتصػيخ أسػاؽ أكثخ عجالة واستجابة للبحتياجات الإندانية الحؿيؿية.

 عاً: التحميل التاريخي لمشزعة الاستيلبكية لدى السرأةراب

تتجمى أىسية الدياؽ التاريخي لاستيلبؾ السخأة في فيع التحػلات البشيػية، الاقترادية مشيا والاجتساعية، التي 

شيجتيا السجتسعات الإندانية مشح مشترف القخف العذخيغ وحتى العرخ الحالي. ؼبعج انتياء الحخب العالسية 

انية، شيجت البشية الاجتساعية والاقترادية لمعالع تحػلًا راديكالياً؛ حيث بجأت الشداء في الخخوج الجساعي الث

والسكثف مغ دائخة العسل السشدلي التقميجية الزيقة لمسذاركة الفعالة وبسدتػيات غيخ مدبػقة في الدػؽ 

جور الاقترادؼ الستشامي إلى ضيػر وتأسيذ الاستيلبكية والإنتاجية. لقج أدت ىحه الجيشاميكيات الججيجة وال

الحخكات الاستيلبكية السشطسة التي كانت تيجؼ بالأساس إلى تعديد وعي السدتيمظ وحسايتو مغ جذع 

الاتحاد الشدائي الأسػاؽ وتلبعب الإعلبنات. وتتجدج ىحه الحخكات التاريخية في مشطسات ندائية رائجة مثل 

 Union Féminine pour l’Information et la Défense du) للئعلبـ والجفاع عغ السدتيمظ

Consommateur - UFIDEC والتي شكمت صػتاً ندائياً قػياً ومؤثخاً في السصالبات الدياسية ،)

والتذخيعية بحقػؽ السدتيمظ وتػفيخ آليات حساية قانػنية صارمة لو. إف ىحه الحخكات الشدائية التاريخية لع 

شطاـ الخأسسالي القائع ومسارساتو الاحتكارية، بل ساىست بفعالية في صياغة تقترخ فقط عمى تحجؼ ال
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وتذكيل الإشار القانػني والتذخيعي الحجيث لحساية السدتيمظ، مسا يعكذ بػضػح التغيخات الجػىخية في 

 مدؤوليات الشداء ودورىغ السجتسعي والدياسي الستدايج.

عة الحركة الاجتساعية طبي الدور الاستيلبكي لمسرأة الحكبة الزمشية

 والدياسية السؤثرة

استيلبؾ مشدلي تقميجؼ،  ما قبل مشترف القرن العذريؽ

محرػر في تمبية الاحتياجات 

الأساسية للؤسخة وإدارة الاقتراد 

 السشدلي السحجود.

أدوار جشجرية تقميجية صارمة 

تحرخ السخأة في السجاؿ 

الخاص وتسشعيا مغ الاستقلبؿ 

 السالي.

الحرب العالسية الثانية بعد 

 الدبعيشات(-)الخسديشات

خخوج مكثف لدػؽ العسل، 

بخوز القػة الذخائية السدتقمة، 

وبجاية استيجافيا إعلبنياً بذكل 

 نسصي.

صعػد الشدعة الاستيلبكية 

الجساعية السشطسة، وتأسيذ 

حخكات ندائية لمجفاع عغ 

 (.UFIDECالسدتيمظ مثل )

القرن العذريؽ  أواخر

 التدعيشات(-)الثسانيشات

تحػؿ الاستيلبؾ إلى أداة 

لمتعبيخ عغ اليػية الحاتية، 

التسيد الاجتساعي، ومػاكبة 

مػجات الحخكة الشدػية التي 

ركدت عمى التحخر الفخدؼ، 

الاستقلبؿ السالي الكامل، 
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 واحتلبؿ مشاصب ريادية. خصػط السػضة العالسية.

الحادي والعذريؽ  القرن 

 والعرر الرقسي السعاصر

استيلبؾ رقسي عابخ لمحجود، 

تأثخ مباشخ بالػسائط الخقسية، 

وتػجو متدايج نحػ السشتجات 

 الأخلبؾية والسدتجامة.

الشدػية البيئية، الحخكات 

السشاىزة لمتدميع غيخ الػاقعي 

لمجدج، والسصالبة بالاستيلبؾ 

 الحكي والػاعي.

الدػسيػلػجي والتاريخي، مغ الزخورؼ بسكاف الإشارة إلى كيف أف السعاييخ الاجتساعية في ىحا الإشار 

والثقاؼية السحيصة بسفيػـ الأنػثة قج ساىست بذكل مباشخ في صياغة وتػجيو استيلبؾ الشداء عبخ العقػد. 

كساؿ الجدساني كسعاييخ حيث تخوج الثقافة الخأسسالية الدائجة وقشػات الإعلبـ التجارؼ لؿيع الجساؿ الذكمي وال

أساسية، بل ووحيجة في كثيخ مغ الأحياف، لؿياس ؾيسة السخأة ومكانتيا. أضيخت الأبحاث الشفدية والتاريخية 

السعسقة أف الػعي السفخط بسطيخ السخأة الخارجي يتخافق دائساً مع تحجيات وصخاعات نفدية مخيخة؛ حيث يُخبط 

نيكي بالسطيخ الخارجي ومجػ رضا الآخخيغ عشو. ىحا الػضع تقجيخ الحات والأمغ الشفدي بذكل ميكا

التاريخي السدتسخ لا يعكذ فقط تأثيخات استيلبكية سصحية، بل يجعػ لمتفكيخ الفمدفي والعسيق في كيؽية 

ارتباط الػسائط الاجتساعية السعاصخة بأحكاـ الجساؿ الستغيخة والسرصشعة، والتي تفقج الشداء جدءاً كبيخاً مغ 

غ الأصيمة ليربحغ أسيخات لسعاييخ جسالية استيلبكية وغيخ واقعية عمى الإشلبؽ. إف ىحه الذخوط ىػيتي

البشيػية القاسية تجعل مغ استيلبؾ السخأة السعاصخة أسمػباً معقجاً لمتعبيخ عغ اليػية، تكافح ؼيو السخأة 

تساعية السفخوضة عمييا مغ قِبل باستسخار بيغ رغبتيا في خمق ذات مدتقمة وحخة، وبيغ الامتثاؿ لمسثل الاج

 سػؽ متعصر لمخبح.
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ويتزح مغ خلبؿ التحميل التاريخي أف استيلبؾ السخأة لا يسكغ تفكيكو أو فيسو بسعدؿ عغ معاني اليػية 

والسكانة والصبقة الاجتساعية. ففيع التحػلات التاريخية للبستيلبؾ يسثل خصػة محػرية وأساسية نحػ إدراؾ 

الاقترادية السختبصة بيحا الدمػؾ في عالسشا السعاصخ. تػاجو الشداء اليػـ تحجيات مددوجة الأبعاد الشفدية و 

متسثمة في الزغػط الاجتساعية الستخاكسة والخغبة في التكيف الدخيع مع السعاييخ الستغيخة، مسا يؤثخ بذكل 

الدػؽ السعاصخ والجيجيتاؿ، عسيق عمى قخاراتيغ الذخائية وتػجياتيغ السالية. إف استيلبؾ السخأة، في سياؽ 

يتجاوز مجخد عسمية الذخاء الفيديائي لمدمعة؛ إنو يعكذ ديشاميكية مدتسخة لبشاء الحات، والتعبيخ عغ السػقف، 

والاستجابة لمتغيخات السجتسعية الستلبحقة. وبالتالي، لا يداؿ الشقاش العمسي حػؿ استيلبؾ السخأة يتصمب 

 ؽية ارتباشو الػثيق بالتاريخ الاقترادؼ والثقافي والدياسي لمسجتسعات.تحميلًب بشيػياً عسيقاً لفيع كي

 خامداً: تظؾر أدوار السرأة وتحؾلات الحركة الشدؾية

تعتبخ أدوار السخأة في السجتسع مغ السػاضيع الجػىخية والحيػانية التي تعكذ بجقة التغيخات الاجتساعية 

ففي الحقب التاريخية الدابقة، كانت الأدوار الاجتساعية والاقترادية الذاممة عمى مخ العرػر والقخوف. 

لمسخأة محرػرة في مسارسات ووضائف محجودة وضسغ السجاؿ الخاص، تتعمق في معطسيا بالخعاية السشدلية، 

إعجاد الصعاـ، وتخبية الأشفاؿ. ومع ذلظ، فقج أدت الشزالات الصػيمة والسدتسخة لمحخكات الشدػية بسختمف 

يخية إلى إحجاث تصػر ىائل وجحرؼ في ىحه الأدوار، مسا ساىع بفعالية في دخػؿ السخأة بقػة مػجاتيا التار 

إلى مجالات العسل السختمفة، واحتلبليا لمسشاصب الؿيادية، والسذاركة الشذصة في صياغة الدياسات 

ي تخكد عمى صػرة الاقترادية والإنتاجية. وبالاستشاد إلى الجراسات الديكػلػجية والاجتساعية الحجيثة الت

الجدج والتسثلبت الشدائية، نجج أف الأدوار الاجتساعية الستصػرة لمسخأة أصبحت تعكذ بذكل مباشخ 

احتياجات الدػؽ ومتصمبات السجتسع الحجيث، مسا يبخز بػضػح كيف أف ؾيع الجساؿ التقميجية والسرصشعة لا 
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تػجياتيا السالية. لقج عخفت السخأة، مغ خلبؿ مديخة تداؿ تؤثخ بقػة عمى استيلبؾ السخأة وقخاراتيا الذخائية و 

التصػر الاجتساعي الصػيمة، كيؽية التلبعب الإيجابي بسفاـيع الأنػثة التقميجية وإعادة صياغتيا لتتحػؿ إلى 

قػة اقترادية ضاربة ومؤثخة في السجتسع، مسا يعكذ مخونة وقجرة الشداء العالية عمى التأقمع الحكي مع 

 قترادية الستغيخة والطخوؼ الدػؾية الستقمبة.السعاييخ الا

تتجاخل الأبعاد الشفدية والاقترادية بذكل وثيق ولا يقبل الفرل في مديخة تصػر أدوار السخأة؛ حيث ساىست 

القزايا الديكػلػجية الجاخمية في تذكيل تجارب الشداء ورؤيتيغ لأنفديغ كائشات مدتقمة معشية بالشجاح، 

والتسيد السيشي. وتعج الحخكات الشدػية الحجيثة والتحميلبت ما بعج الحجاثية خصػة بالغة الاستقلبؿ السالي، 

الأىسية في إعادة ـيكمة ترػرات السجتسع الكمية حػؿ الأدوار الشدائية؛ حيث تعيج بمػرة العلبقات الاجتساعية 

ة إلى ذلظ، فإنو مغ خلبؿ والإنتاجية مغ مشطػر يشرف السخأة، يعدز مغ حقػقيا، ويحسي مكانتيا. بالإضاف

تبشي وتػضيف مفيػـ الشدػية البيئية الحجيث، يسكششا فيع تصمعات السخأة السعاصخة نحػ مداىسة أفزل وأكثخ 

وعياً في قزايا البيئة، التشسية السدتجامة، ومشاىزة الشدعة الاستيلبكية الستػحذة التي تزخ بالكػكب. ىحه 

يجع مجالًا لمذظ أف التصػرات الاقترادية البشيػية لا يسكغ فرميا بأؼ  الجيشاميكيات الستذابكة تؤكج بسا لا

حاؿ مغ الأحػاؿ عغ التأثيخات الشفدية والدمػكية التي تػاجييا الشداء في سعييغ اليػمي لتحقيق الاستقلبؿ 

 الكامل والتسكيغ الحؿيقي.

ية أو السكتبية فقط، بل يستج بعسق لا يقترخ تأثيخ دور السخأة الستصػر عمى مجالات العسل والػضائف اليجو 

ليذسل أنساط استيلبكيا لمدمع والخجمات، مسا يعكذ تغيخات جحرية في مشطػمة الؿيع الاجتساعية ككل. فسع 

ارتفاع مدتػاىا التعميسي بذكل ممحػظ واحتلبليا لػضائف ريادية واستثسارية كبخػ، أصبح لجػ الشداء القجرة 

تخاذ قخارات استيلبكية مدتقمة تعكذ ىػياتيغ الحخة وتصمعاتيغ الحاتية. إف السالية والسعخؼية الكاممة لا
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دات الاقترادية يجعل مغ الزخورؼ والسحػرؼ  الارتباط الذخشي والػثيق بيغ الأدوار الاجتساعية والسحجِّ

صة. ىحا دراسة الأثخ الشفدي والديكػلػجي العسيق الحؼ يذعخ بو الفخد نتيجة ليحه الأدوار الستصػرة والزاغ

التفاعل السعقج مع آليات الدػؽ، جشباً إلى جشب مع التػقعات السجتسعية الرارمة والسدتسخة، يجعل الشداء 

يتحسمغ ضغػشاً نفدية وعاشؽية ىائمة في سبيل تحقيق صػرة مثالية متخيمة تعكذ اليػية الاجتساعية 

السعاصخات في كيؽية مػازنة ىحه الزغػط الشاجحة والسقبػلة. لحا، يتسثل التحجؼ الأكبخ والسدتسخ لمشداء 

الشفدية مع إمكانياتيغ الستدايجة لمسذاركة الفعالة والخيادية في جسيع جػانب الحياة الاقترادية، الدياسية، 

 والاجتساعية.

إف الحخكة الشدػية قج أحجثت بالتبعية تأثيخات بالغة العسق والاتداع عمى سمػؾ السدتيمظ العالسي؛ حيث 

ضػح وبأدلة رقسية قاشعة قجرة الشداء عمى اتخاذ قخارات شخاء مدتقمة تساماً تعكذ ىػيتيغ أضيخت بػ 

ورغباتيغ الخاصة بعيجاً عغ التبعية التقميجية. ومغ خلبؿ تأكيج الحقػؽ الفخدية والاستقلبؿ السالي، أصبحت 

سا دفع العجيج مغ العلبمات التجارية السخأة أكثخ وعياً، نزجاً، واىتساماً بكيؽية وأيغ تشفق أمػاليا ومجخخاتيا، م

والذخكات الكبخػ إلى إعادة تقييع جحرؼ وشامل لاستخاتيجياتيا التدػيؿية والإنتاجية لتمبية احتياجات وتصمعات 

ىحه الفئة الذخائية الستدايجة الأىسية والقػة. بالإضافة إلى ذلظ، أدت الحخكة الشدػية إلى رفع مدتػػ الػعي 

ايا الاجتساعية والبيئية وأخلبؾيات العسل، مسا جعل الشداء محػراً أساسياً ورائجاً في تبشي الجسعي تجاه القز

ونذخ أنساط استيلبكية مدتجامة، عادلة، وأخلبؾية. عمى سبيل السثاؿ، فإف الازدياد السمحػظ والػاضح في 

انية يعكذ بجقة كيؽية الصمب العالسي عمى السشتجات الخزخاء والذخكات التي تخوج لسبادغ أخلبؾية وإند

 تأثيخ الؿيع الشدػية السعاصخة عمى اختيارات الشداء وتفزيلبتيغ عشج التدػؽ.
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ويتجمى البعج الشفدي في سمػؾ السخأة كسدتيمكة مغ خلبؿ ارتباشيا العزػؼ بسػضػعات اليػية والتحخر 

إعلبنات السشتجات والخجمات التي تعدز مغ قػة السخأة، استقلبليا، وكفاءتيا الحاتية جحابة  وبشاء الحات. تعجّ 

ومؤثخة بذكل خاص؛ لكػنيا تتعاشف بعسق مع تصمعات الشداء السعاصخات وتخاشب رغبتيغ في التسكيغ. 

كات ويجبخىا فالشداء اليػـ يبحثغ عغ تػاصل عاشفي وؾيسي حؿيقي مع العلبمات التجارية، مسا يحث الذخ 

عمى إيجاد أساليب تدػيؿية مبتكخة تتعامل مع السخأة كفخد مدتقل لو خرػصياتو الديكػلػجية والفكخية وليذ 

ككتمة استيلبكية صساء. نتج عغ ذلظ تحػؿ جحرؼ في كيؽية ترػر الشداء لمسشتجات؛ حيث تجحب 

لشدػية مديجاً مغ الاىتساـ والػلاء السشتجات والخجمات التي تسثل ؾيسيغ الذخرية وتجعع تصػرات الحخكة ا

السدتجاـ مغ قِبميغ. إف ىحه الطاىخة الدمػكية تعكذ تحػلات أوسع وأعسق في السجتسع السعاصخ تجاه مفيػـ 

الاستيلبؾ، وتحػؿ العلبمات التجارية مغ مجخد أدوات نفعية إلى عػامل مكػنة ومحجدة لميػية الفخدية 

 والاجتساعية.

رادؼ السباشخ، فقج أدػ الارتفاع الكبيخ والستدارع في استيلبؾ السخأة السدتقل والػاعي أما مغ الجانب الاقت

إلى تغييخ ديشاميات الأسػاؽ وسلبسل التػريج بذكل غيخ مدبػؽ. لقج كاف لتأثيخ الحخكة الشدػية دور أساسي 

يحة الأكبخ والأكثخ نذاشاً وحاسع في زيادة الأىسية الاستخاتيجية لمشداء كقػة شخائية ضخسة تسثل بالفعل الذخ 

في الدػؽ العالسي السعاصخ. فقج أضيخت الجراسات الاقترادية والإحرائية الحجيثة أف الشداء يشفقغ 

ويتحكسغ في مبالغ مالية شائمة وفمكية تتػزع عمى مختمف الفئات والقصاعات الاستثسارية، بجءاً مغ قصاعات 

ات التكشػلػجيا، العقارات، والديارات. وفي الػقت ذاتو، تدداد السػضة، الخعاية، والصعاـ، وصػلًا إلى قصاع

التحجيات والرعػبات والسخاشخ أماـ الذخكات والسؤسدات التجارية التي لع تتكيف بعج بذكل كامل مع ىحه 

التحػلات البشيػية، مسا يدتجعي ضخورة الاستجابة الدخيعة والجؾيقة لمتػجيات الشاشئة والحجيثة التي تحكع 
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. يطيخ بػضػح مغ خلبؿ ىحه السعصيات العمسية الستكاممة أف الحخكة الشدػية سمػ  ؾ السدتيمظ الشدائي اليػـ

لع تعج مجخد تحخؾ اجتساعي أو حقػقي في أروقة السشطسات، بل ىي قػة اقترادية ومالية ىائمة تمعب دوراً 

 محػرياً وبشائياً في صياغة وىشجسة مدتقبل الأسػاؽ العالسية.

 التحؾل في استراتيجيات التدؾيق السؾجية لمسرأةسادساً: 

تعج التغييخات الجػىخية في استخاتيجيات التدػيق السدتيجفة لمشداء مغ القزايا الأكاديسية والتصبيؿية التي 

تتصمب دراسة متعسقة وتحميلًب نقجياً مدتسخاً؛ حيث تتحكع ىحه الاستخاتيجيات السبتكخة في كيؽية استجابة الشداء 

مدتيمكة متدايجة القػة والأىسية في الأسػاؽ الحجيثة والسعاصخة. مع استسخار الشداء في التحكع والديصخة كفئة 

عمى جدء كبيخ وحاسع مغ الإنفاؽ الأسخؼ والفخدؼ العالسي، بجأ خبخاء التدػيق ومرسسػ الحسلبت الإعلبنية 

تصػر ىػيات الشداء الستعجدة وأدوارىغ  في تبشي وتػضيف نيج أكثخ تعقيجاً، عسقاً، وذكاءً يتػافق بجقة مع

الاجتساعية والسيشية الججيجة. تخكد ىحه الاستخاتيجيات الحجيثة والسػجية عمى تعديد وإبخاز صػرة إيجابية، 

قػية، ومميسة تعكذ استقلبؿ السخأة وقجرتيا عمى الؿيادة، مسا يدسح ليا بالتعبيخ الحخ عغ خياراتيا 

ؿ سمػكيا الذخائي. وتذيخ الجراسات الستخررة في عمع الشفذ التدػيقي إلى واحتياجاتيا الحؿيؿية مغ خلب

أف قصاع التدػيق قج استفاد بذكل واسع وصخيح مغ التحػلات السعخؼية لسا بعج الحجاثة في ترػر اليػية 

أعسق البذخية؛ حيث تع اعتساد ودمج مفاـيع اليػية الحاتية، التقجيخ الذخري، والتسيد الفخدؼ بذكل أكبخ و 

ضسغ الاستخاتيجيات التدػيؿية السعاصخة، مسا يعكذ الديادة الكبيخة لػزف اليػية في اتخاذ قخار الذخاء 

 واختيار العلبمة التجارية.
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مغ جية أخخػ، تمعب العػامل الاقترادية والسادية دوراً حاسساً وبارزاً في تذكيل وتػجيو استخاتيجيات 

العالسية مشيجيات تدػيؿية وإعلبنية تختمف باختلبؼ السدتػيات  التدػيق الحجيثة؛ حيث تتبشى الذخكات

الاقترادية والصبقات الاجتساعية لذخائح الشداء السدتيجفات. ومع تدايج مذاركة الشداء في القػػ العاممة 

العالسية وتحؿيقيغ لسدتػيات عالية مغ الجخل السدتقل، أصبحت الفئة السدتيمكة تتكػف في جدء كبيخ مشيا 

نداء لجييغ ملبءة مالية متدايجة وقػة شخائية حخة، مسا يدتجعي بالزخورة تعجيل وصياغة الخسائل مغ 

التدػيؿية لتمبية متصمباتيغ الفكخية واىتساماتيغ الاقترادية والعسمية الستقجمة. تطيخ الأبحاث الصػلية 

شيجت تحػلًا ممحػضاً وجحرياً مشح والتاريخية أف الآراء والسػاقف العامة والشدائية تجاه آليات التدػيق قج 

ثسانيشات القخف الساضي وحتى اليػـ، مسا يجؿ بػضػح عمى تغيخ وتصػر الترػرات السجتسعية والفخدية حػؿ 

مفيػـ الاستيلبؾ ووضيفة العلبمات التجارية في الحياة اليػمية. يُعتبخ ىحا التحػؿ السدتسخ في آراء 

اجباً لمذخكات والسؤسدات لزساف استجابة الدػؽ الكفؤة لمتغيخات وتفزيلبت الشداء ضخورة ممحة وفيساً و 

الدمػكية لمسدتيمكيغ، مسا يسيج الصخيق لابتكار استخاتيجيات تدػيؿية أكثخ مخونة، استجابة، وأخلبؾية. كسا 

تبخز  أف استخاتيجيات التدػيق الحجيثة والحكية تُخاعي بجقة الفجػات الثقاؼية، الجغخاؼية، والاجتساعية؛ حيث

الفخوؽ الجػىخية بيغ الشداء مغ خمؽيات، ثقافات، واىتسامات متعجدة ومتشػعة. يُطيخ السدػقػف السعاصخوف 

وعياً متدايجاً وحخصاً شجيجاً عمى الفيع العسيق لمتشػع والتبايغ في احتياجات وتصمعات الشداء في الأسػاؽ 

دػيق السشتجات والخجمات ليذ بشاءً عمى الفئات الإقميسية والسحمية السختمفة. يتزسغ ىحا الػعي العمسي ت

العسخية التقميجية أو مدتػيات الجخل السادؼ فقط، ولكغ أيزاً وفقاً لمسشطػمات الؿيسية، الثقاؼية، والاجتساعية 

التي تتبشاىا الشداء ويعبخف عشيا. وبالتالي، يُعج التػجو الاستخاتيجي السعاصخ نحػ التدػيق الحكي والسدتيجؼ 

ئح الشداء ركيدة أساسية وعشرخاً حاسساً لتحقيق الشجاح والاستجامة في الأسػاؽ التشافدية العالسية لذخا
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السعاصخة. فيشاؾ أىسية قرػػ لتػجيو وتشطيع الجيػد التدػيؿية والإعلبنية بسا يتشاسب بجقة مع تمظ الؿيع 

يغ الشداء السدتيمكات، مسا يعكذ الفيع الإندانية والثقاؼية ليكػف السشتج أكثخ قبػلًا، تأثيخاً، ومرجاؾية ب

 العمسي العسيق لديكػلػجية السدتيمكيغ كجدء لا يتجدأ مغ العرخ الخقسي الحالي.

 سابعاً: السيكانيزمات الشفدية والسحفزات العاطفية في الدمؾك الذرائي

استيلبؾ السخأة وتفكيظ تذكل العػامل الشفدية والديكػلػجية أحج الجػانب الحيػية، السعقجة، والأساسية لفيع 

شفخاتو، حيث تمعب دوراً ىائلًب ومحػرياً في تحجيج وتػجيو سمػكيات الذخاء، واختيار السشتجات، والػلاء 

لمعلبمات التجارية. يتأثخ استيلبؾ السخأة بعػامل سيكػلػجية داخمية متعجدة مثل اليػية الذخرية، صػرة 

ي تتفاعل وتتذابظ باستسخار مع الؿيع الثقاؼية والسعاييخ السجتسعية الحات، والسكانة الاجتساعية الستخيمة، والت

الدائجة. في ىحا الدياؽ الدمػكي، يسكغ أف تختبط رغبة السخأة في شخاء مشتجات أو خجمات معيشة 

بالاحتياجات الشفدية العسيقة لإثبات الحات، تعديد الثقة بالشفذ، وتحقيق الانتساء الاجتساعي لسجسػعة 

عيشة. إذ تُطيخ الأبحاث الشفدية والتدػيؿية السعاصخة أف الشداء يسمغ بقػة إلى البحث عغ واقتشاء مخجعية م

العشاصخ والدمع التي تعكذ ىػيتيغ السعاصخة السدتقمة، وتداعج بفعالية عمى بشاء صػرة إيجابية، راؾية، 

ية ونجاح العلبمات التجارية ومقبػلة في أعيغ الآخخيغ والسجتسع، مسا يعدز بذكل تمقائي وكبيخ مغ جاذب

القادرة عمى تمبية وفيع ىحه الخغبات الشفدية الجفيشة. بالتالي، فإف الفيع العمسي الجقيق ليحه الجوافع 

والسيكانيدمات الشفدية يسكغ أف يديع بفعالية في تحديغ وصياغة استخاتيجيات التدػيق والتػاصل الإنداني، 

 ساف استجابة كفؤة وعادلة لستصمبات الشداء كسدتيمكات واعيغ.الأمخ الحؼ يعج ضخورياً وحتسياً لز
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تعتبخ العػامل الاقترادية والسادية أيزاً مغ الجػانب والخكائد الأساسية والسباشخة في تحميل وتػقع استيلبؾ 

تقل، السخأة؛ حيث تختبط قجرة السخأة الذخائية والإنفاؾية بذكل بشيػؼ بسدتػياتيا التعميسية، حجع دخميا السد

وشبيعة ميشتيا ووضيفتيا. تسثل ىحه السحجدات السادية الييكل والاشار العاـ الحؼ يُحجد الإمكانيات والحجود 

السالية التي تجعل الشداء قادرات عمى اتخاذ قخارات استيلبكية فعالة ومؤثخة في الدػؽ. فعمى سبيل السثاؿ، 

أف اكتداب السخأة لمتعميع العالي والتقجـ الأكاديسي تذيخ الجراسات الاجتساعية والاقترادية الستخررة إلى 

يعدز بذكل ممحػظ ومباشخ مغ وعييا بالخيارات الستاحة أماميا في الدػؽ، مسا يؤدؼ بالتبعية إلى زيادة 

قجرتيا عمى اتخاذ قخارات شخائية مدتشيخة، عقلبنية، ومجروسة بذأف السشتجات والخجمات السعخوضة بعيجاً عغ 

شاوؿ الأدبيات الدمػكية كيف تؤثخ ىحه العػامل الييكمية والتعميسية عمى تذكيل وتػجيو ترػرات التزميل. وتت

الشداء لسدتقبميغ السيشي والذخري والسدارات التي يديخف فييا، مسا يشعكذ بجوره وبذكل مباشخ عمى 

ػامل الاقترادية أنساشيغ الاستيلبكية وعاداتيغ في الإنفاؽ والادخار. لحلظ، يُعتبخ تحميل وفحز الع

والشفدية معاً وفي إشار متكامل خصػة أساسية ومشيجية لا غشى عشيا لفيع أفزل وأعسق لاحتياجات 

 وتػجيات الشداء كسدتيمكات فاعلبت.

بالإضافة إلى ذلظ، تمعب العػامل البيئية السحيصة والسحجدات الاجتساعية السباشخة دوراً بالغ الأىسية والتأثيخ 

ة استيلبؾ السخأة وتػجياتيا. تذسل ىحه العػامل الجائخة الأسخية الزيقة، جساعات في تذكيل وصياغ

الأصجقاء والدملبء، والسجتسع السحمي السحيط؛ حيث تتأثخ قخارات الذخاء اليػمية بعػامل ضاغصة مثل 

لزغػط الزغػط الاجتساعية، الخغبة في التػافق الجسعي، ومػاكبة السطاىخ الدائجة. يسكغ أف تكػف ىحه ا

الخارجية محفدات ومػجيات قػية لتػجيات استيلبكية محجدة ونسصية، مسا يجعل السخأة تتبع وتتبشى أنساشاً 

معيشة مغ الذخاء والإنفاؽ لمتعبيخ عغ تػافقيا واندجاميا مع الؿيع والسطاىخ السجتسعية الدائجة تجشباً لمعدلة أو 
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قافة عمى الأىسية القرػػ لمتػاصل الفعاؿ وفيع الشقج. وتؤكج الجراسات الستخررة في التػاصل والث

الاحتياجات الشفدية والدمػكية لمشداء ضسغ الدياقات الثقاؼية والمغػية والاجتساعية السختمفة والستشػعة؛ حيث 

يسكغ أف يداىع ىحا الفيع العسيق في تػفيخ سمع وخجمات مػجية تمبي احتياجاتيغ الحؿيؿية والػاقعية بذكل 

تخاماً، وعجالة. لحا، فإف دراسة تأثيخ ىحه العػامل الستجاخمة تعتبخ ضخورية وفخيزة عمسية لفيع أكثخ دقة، اح

 الجيشاميكيات السعقجة والتذابكات التي تحكع وتػجو سمػؾ الاستيلبؾ الشدائي السعاصخ.

حاسع وكبيخ  وتذكل السحفدات العاشؽية والانفعالية، في ىحا الرجد، إحجػ أىع وأقػػ العػامل السؤثخة بذكل

عمى قخارات الذخاء لجػ الشداء؛ حيث تعكذ ىحه العػامل التأثيخات الشفدية والاجتساعية العسيقة التي تمعب 

دوراً ريادياً ورئيدياً في تذكيل وبشاء سمػؾ السدتيمظ الحجيث. يذعخ العجيج مغ الشداء بالانجفاع القػؼ 

حالات ومذاعخ عاشؽية مؤقتة أو مدتجامة مثل مذاعخ والمحطي لذخاء أو اقتشاء مشتجات معيشة بشاءً عمى 

الدعادة والبيجة، أو مذاعخ الحدف والإحباط، أو حتى مذاعخ القمق والتػتخ والغزب. يُطيخ البحث العمسي 

الدمػكي أف التأثيخات العاشؽية والانفعالات الشفدية غالباً ما تدبق وتػجو القخارات الذخائية الفعمية، مسا يذيخ 

إلى أف الشداء يسكغ أف يتعخضغ وبذكل مكثف لمتأثيخات الإعلبنية والحسلبت الجعائية الحكية التي بػضػح 

تدتيجؼ إثارة ومخاشبة مذاعخىغ وعػاشفيغ بذكل خاص ومسشيج. في السجسل، تُعتبخ السحفدات العاشؽية 

اىيغ العفػؼ وتؤدؼ في نياية قشاة بالغة الفعالية والتأثيخ لمتػاصل مع ىحه الفئة الذخائية؛ كػنيا تجحب انتب

السصاؼ إلى اتخاذ قخارات شخاء قج تكػف غيخ مشصؿية أو غيخ عقلبنية إذا ما قػرنت بالسعاييخ والشطخيات 

 الاقترادية الرارمة والقائسة عمى حدابات السشفعة والتكمفة السادية السحزة.

لتجارب الاجتساعية والسػاقف الثقاؼية علبوة عمى ذلظ، تتذكل وتتصػر السحفدات العاشؽية أيزاً مغ خلبؿ ا

والتخبػية السحيصة بالشداء في مجتسعاتيغ. يتزح لمباحثيغ أف العجيج مغ الحسلبت التدػيؿية الشاجحة تعتسج 
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بذكل أساسي عمى تقجيع رسائل مفعسة بؿيع الخعاية، التعاشف، والتزامغ الإنداني، مسا يجعل الشداء 

سي وثيق مع العلبمة التجارية والذخكة السرشعة. يسكغ أف يؤدؼ ىحا يذعخف بارتباط واتراؿ عاشفي وؾي

الارتباط الػججاني إلى تعديد التػجو السدتجاـ نحػ شخاء واقتشاء تمظ السشتجات، حيث تُعتبخ التجخبة العاشؽية 

تيمكيغ وتأثيخات والانفعالية جدءاً لا يتجدأ وعشرخاً حاسساً مغ رحمة التدػؽ والإنفاؽ بأكسميا. وتفيع دوافع السد

السحفدات العاشؽية يداعج العلبمات التجارية والذخكات عمى إنذاء وصياغة استخاتيجيات إنتاجية وتدػيؿية 

أكثخ فاعمية، إندانية، ومرجاؾية تدتيجؼ الفئات السختمفة مغ الشداء، وبالتالي تعدز مغ ولائيغ الحؿيقي 

لاستجابات العاشؽية الستخاكسة تديع بفعالية في تذكيل وثقتيغ السدتجامة في العلبمة التجارية. كسا أف ا

وصيانة علبقات السخأة شػيمة السجػ بالعلبمات التجارية؛ حيث يُطيخ تحميل تجارب الذخاء الفعمي أف الشداء 

يتفاعمغ ويخمرغ بذكل أكبخ وأعسق لمعلبمات والذخكات التي تتلبءـ وتتشاغع مع مذاعخىغ وؾيسيغ 

مظ الذخكات التقميجية التي تخكد فقط عمى الخرائز السادية والتقشية السحزة لمسشتج. مغ الإندانية مقارنة بت

ىشا، يربح مغ الأىسية بسكاف تحميل وفحز كيؽية استخجاـ الذخكات الخأسسالية ليحه السحفدات العاشؽية 

ية ووضيفة الأسػاؽ لتعديد تجخبتيغ الذخائية، مسا يؤدؼ إلى إحجاث تأثيخات وتغيخات بارزة ومدتسخة عمى بش

السعاصخة. ويُسكغ أف يكػف للؤبحاث العمسية الستعمقة بالقخارات الذخائية في الدياقات والسػاقف السختمفة 

تأثيخات عسيقة ومحػرية عمى استجامة ونجاح العلبمات التجارية، وذلظ إذا ما استُخجمت عػاشف ومذاعخ 

حتخـ إندانية السدتيمظ وتمبي تصمعاتو الحؿيؿية. ويُعتبخ السدتيمظ بصخيقة استخاتيجية، مدؤولة، وأخلبؾية ت

الفيع العسيق والشديو ليحه العلبقات والخوابط الديكػلػجية محمياً وعالسياً حخكياً ومحػرياً في تذكيل الدياسات 

 التدػيؿية والإنتاجية والذخاكات التشسػية السدتقبمية في عالع الاقتراد والأعساؿ.

 جتساعية وصؾرة الجدد كسحددات للبستيلبكثامشاً: اليؾية الا
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تتجاوز اليػية الاجتساعية حجود التعخيفات الدصحية والقػالب الجامجة، إذ يتع تذكيميا وصياغتيا وتعجيميا 

باستسخار مغ خلبؿ التفاعلبت اليػمية السعقجة للؤفخاد مع بيئاتيع الثقاؼية، الاجتساعية، والدياسية السحيصة 

ليػية الاجتساعية أىسية قرػػ ووزناً استثشائياً في سياؽ تحميل اختيارات السدتيمظ بيع. وتكتدب ىحه ا

وتفزيلبتو؛ حيث تؤثخ الؿيع الجساعية والسعاييخ الثقاؼية الدائجة بذكل مباشخ في كيؽية وفي تػقيت اتخاذ 

ة، يعبخف عغ قخارات الذخاء والإنفاؽ. عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ، نجج أف الشداء، برفة خاصة وواضح

ىػيتيغ الفخيجة ومكانيغ الصبقي والفكخؼ مغ خلبؿ ما يذتخيشو ويقتشيشو مغ سمع وخجمات، وىػ الدمػؾ الحؼ 

يسكغ أف يعكذ بجقة رغباتيغ العسيقة في الانتساء لسجسػعة اجتساعية معيشة أو الخغبة في التسيد والتفخد عغ 

بذكل واضح وكثيف في العرخ الخقسي مغ خلبؿ استخجاـ  الآخخيغ. وتتجمّى ىحه الخغبات والجوافع اليػياتية

التكشػلػجيا الحجيثة والػسائط الخقسية ومشرات التػاصل الاجتساعي التي تديع بقػة في تعديد وإبخاز ىحه 

اليػية الاستيلبكية؛ مسا يدّيل لمشداء التعبيخ الحخ والعمشي عغ آرائيغ، أفكارىغ، واىتساماتيغ في فزاءات 

 اضية، وبالتالي تفعيل وتأكيج دورىغ ومكانتيغ في السجتسع السعاصخ.عامة وافتخ 

( Body Imageتذيخ الأبحاث والجراسات الديكػلػجية والدػسيػلػجية الستخررة إلى أف صػرة الجدج )

تمعب دوراً حيػياً، حداساً، وخصيخاً في تذكيل وصياغة اليػية الاجتساعية لمسخأة وتػجيو سمػكيا الاستيلبكي؛ 

ث يتعخض غالبية الشداء والفتيات لزغػط اجتساعية وإعلبمية ىائمة ومدتسخة تجفعيغ بقػة إلى الاستجابة حي

والامتثاؿ لسعاييخ الجساؿ والخشاقة الدائجة والسخوجة عالسياً. ىحه الزغػط الخارجية السكثفة تؤثخ بجورىا 

ذكل ممحػظ نحػ شخاء واستيلبؾ وبذكل مباشخ عمى اختياراتيغ الاستيلبكية والذخائية؛ حيث يسيمغ ب

السشتجات والخجمات )مثل مدتحزخات التجسيل، أزياء السػضة، بخامج الحسية، وعسميات التجسيل( التي تعدز 

مغ صػرتيغ الجدجية وتطيخىغ في أفزل وأجسل صػرة مسكشة ضسغ الدياقات الاجتساعية والثقاؼية 
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مخ والشسط الدمػكي مجعاة لمقمق الأكاديسي والاجتساعي السختبصة بسفاـيع الأنػثة والقبػؿ. يعتبخ ىحا الأ

الكبيخ؛ حيث يعكذ بػضػح حجع التحجيات الشفدية والرخاعات السخيخة التي تػاجييا الشداء في مداعييغ 

اليػمية لمتستع بالقبػؿ الاجتساعي وتجشب الشقج أو التشسخ. ويبيغ البحث العمسي الشقجؼ أف الؿيع والسعاييخ 

لأنػثة في السجتسعات الخأسسالية تسثل إشكالية كبخػ تعيق في كثيخ مغ الأحياف تحقيق السداواة السختبصة با

والتسكيغ الحؿيقي، ويتع تعديد وتكخيذ ىحه الإشكالية بذكل مدتسخ عبخ الشساذج التدػيؿية والحسلبت 

سادية عمى حداب الإعلبنية التي تخوج لجساليات معيشة ومرصشعة وغيخ واقعية بيجؼ تحقيق الأرباح ال

 الاستقخار الشفدي لمسدتيمكات.

وتتجاخل اليػية الاجتساعية مع الػضع الاقترادؼ والسكانة الصبؿية بذكل معقج ومتذابظ؛ حيث تُطيخ 

الاختيارات الاستيلبكية الكبيخة والفاخخة مجػ تأثيخ الصبقة الاجتساعية والاقترادية عمى خيارات الأفخاد 

ـيظ عغ التحجيات والرخاعات الشفدية التي يػاجيشيا بدبب السعاييخ والزغػط وتػجياتيع. فالشداء، نا

الاجتساعية، يتعاممغ أيزاً وبذكل يػمي مع القيػد الاقترادية والسحجدات السالية الرارمة التي تحج مغ 

وتقييع خياراتيغ وتفخض عمييغ أولػيات معيشة. وتتجمى ىحه الجيشاميكيات السذتخكة بػضػح في كيؽية تقجيخ 

السشتجات والخجمات مغ قبل السدتيمكات؛ فكمسا ارتفع مدتػػ التعميع الأكاديسي وحجع الجخل السادؼ السدتقل 

لمسخأة، زادت بذكل ممحػظ احتسالية اتخاذ قخارات استيلبكية مجروسة، عقلبنية، ومدتقمة تعكذ ؾيساً أكثخ 

ى الباحثيغ والسخصصيغ الاقترادييغ فيع ىحه تحخراً واستقلبلية ووعياً بألاعيب الدػؽ. لحا، يتػجب عم

الجػانب والأبعاد السختمفة لميػية الاجتساعية واختيارات السدتيمظ بذكل شامل ومتكامل، مسا يداعج بفعالية 

 عمى تفديخ، تػقع، وتقػيع الأنساط الدمػكية الخاىشة في أسػاقشا السعاصخة.

 الإعلبن وصشاعة الؾعي الاستيلبكي مذؾه الرؾرة تاسعاً: سمظة
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تُعَجّ الإعلبنات والحسلبت الجعائية جدءاً أساسياً، ـيكمياً، ونافحاً مغ البيئة الاقترادية والثقاؼية السعاصخة التي 

تؤثخ بذكل شاغٍ وحاسع عمى قخارات السدتيمكيغ وتػجياتيع، وخرػصاً فئة الشداء اللبتي يتع تكييف، 

صياغة إدراكيغ ورغباتيغ الشفدية والسادية بشاءً عمى الخسائل والخمػز السسشيجة التي ترل إلييغ ىشجسة، و 

عبخ وسائل الإعلبـ التقميجية والخقسية السختمفة. فسغ خلبؿ ترػيخ وتخويج معاييخ محجدة وصارمة لمجساؿ، 

رػرة الحاتية لجػ الشداء والفتيات، الأناقة، والفخامة، تديع الإعلبنات التجارية بفعالية في تذكيل وصشاعة ال

مسا يجعميغ أكثخ عخضة وتأثخاً لتبشي وتقجيذ معاييخ غيخ واقعية ومرصشعة تتعمق بالجساؿ والسػضة 

والكساؿ الذكمي. وتطيخ الجراسات الشفدية السدحية والتحميمية أف الشداء يربحغ أكثخ قمقاً، تػتخاً، وعجـ رضا 

بعج التفاعل السدتسخ أو التعخض السكثف لػسائل الإعلبـ والإعلبنات بذأف مطيخىغ الخارجي وأجدادىغ 

التجارية، مسا يبخز بػضػح حجع التأثيخ الشفدي والدمػكي الدمبي للئعلبنات السػجية. إف ىحا التأثيخ 

الديكػلػجي العسيق يستج ليذسل كافة الدمػكيات الاستيلبكية اليػمية؛ حيث تفزل الشداء وتشجفع نحػ شخاء 

سشتجات والخجمات التي تعجىغ، زيفاً أو حؿيقة، بتعديد وتعجيل صػرتيغ الحاتية السذػىة أو الشاقرة في ال

نطخىغ، ما يخمق بالتبعية حمقة مفخغة ولا تشتيي مغ الاستيلبؾ السدتسخ والانخفاض الستػالي في مدتػيات 

 الخضا عغ الحات والتقجيخ الذخري.

والسعاصخة، يُعَجّ وعي السدتيمظ بالسشتجات والخجمات الستاحة وخيارات  وفي سياؽ حخكة الاستيلبؾ التاريخية

الدػؽ مدتسجاً ومرشػعاً بذكل كبيخ وأساسي مغ قِبل الإعلبنات والآلات الجعائية الكبخػ التي تدعى بكل 

قػتيا لمتأثيخ السباشخ عمى عػاشف ومذاعخ السدتيمكيغ وتػجيو رغباتيع. وتذيخ الأدبيات التاريخية 

لاقترادية إلى أف الحسلبت الجعائية السشطسة، خاصة في فتخة الصفخة الاقترادية التي تمت الحخب العالسية وا

( Consumerismالثانية، قج ساىست بذكل غيخ مدبػؽ في تصػر وتزخيع مفيػـ الشدعة الاستيلبكية )



210 

   

 

الخأسسالية والعلبمات  وتحػيمو إلى نسط حياة وثقافة عامة تديصخ عمى السجتسعات. لقج أصبحت الذخكات

التجارية الكبخػ اليػـ تعتسج وتػضف رسائل إعلبنية قػية ومؤثخة تعكذ وتدتغل الؿيع والسثل والأحلبـ 

الاجتساعية، مسا يعدز بقػة مغ رغبة الشداء في محاولة كػنيغ جدءاً حيػياً مغ ىحه الرػرة الاجتساعية 

لسدتيمكيغ وتشامي وعييع بسخاشخ التلبعب، تكتدب السثالية والخاؾية السخوجة. ومغ خلبؿ استجابة ا

السشطسات والجسعيات السعشية بحقػؽ السدتيمظ وحسايتو أىسية متدايجة ودوراً رقابياً حيػياً، حيث تحقق مكاسب 

ممسػسة مغ الديادة في الػعي السجتسعي بأىسية تبشي أنساط الاستيلبؾ السدتجاـ والػاعي والسدؤوؿ في 

 علبنية والاجتساعية الستدايجة.مػاجية الزغػط الإ

علبوة عمى ذلظ، تتزح العلبقة الذخشية والخصيخة بيغ صػرة الجدج الستخيمة والخسائل الإعلبنية بذكل جمي 

وحاسع عشج دراسة التأثيخات الشفدية والدمػكية عمى الفتيات الذابات والشداء في مقتبل العسخ. فسع تدايج 

ييغ ليربحغ مثاليات جدجياً وشكمياً وفقاً لسعاييخ السػضة، تربح الزغػط السجتسعية والإعلبمية عم

الإعلبنات الأداة الأولى والأخصخ لتذكيل، تػجيو، وتذػيو ىحا الإدراؾ الحاتي. أضيخت الأبحاث الشفدية 

والتجخيبية أف الشداء اللبتي تعخضغ بذكل مدتسخ لخسائل دعائية وإعلبنية تبشي وتخوج لأفكار معيشة ومحجدة 

حػؿ الجساؿ والذكل يػاجيغ صعػبات وتحجيات نفدية متدايجة في التحكع في صػرة أجدادىغ والحفاظ عمى 

ؾيستيغ الحاتية واستقخارىغ العاشفي بعيجاً عغ الاكتئاب أو اضصخابات الدمػؾ. إف ىحا الخبط التعدفي 

في استسخارية وتكخيذ السفاـيع  والسيكانيكي بيغ الؿيع الجسالية الذكمية وحقػؽ السخأة وتسكيشيا يديع بقػة

التقميجية والشسصية لجورىا ومكانتيا في السجتسع، الأمخ الحؼ يتصمب مغ الباحثيغ والسرمحيغ الاجتساعييغ 

ضخورة الشطخ الشقجؼ والعسيق في كيؽية تفكيظ وتكػيغ ىحه الخسائل الإعلبنية وتأثيخاتيا العسيقة عمى الإدراؾ 

دور الإعلبف وصشاعتو لا يقترخ فقط عمى التخويج التجارؼ الدصحي لمسشتجات الشدػؼ الإنداني. لحا، فإف 
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والخجمات بيجؼ البيع، بل يستج بعسق وخصػرة ليذسل تذكيل، صياغة، وىشجسة العقميات والسشطػمات 

 الاجتساعية والثقاؼية عسيقة الجحور في السجتسعات البذخية.

 لبك السرأةعاشراً: الأثر الاقترادي الكمي والجزئي لاستي

تُعتبخ السخأة اليػـ عشرخاً أساسياً، محػرياً، ورائجاً في مذيج الاستيلبؾ الحجيث والسعاصخ، حيث تمعب دوراً 

بالغ الأىسية والتأثيخ في تذكيل وصياغة الأنساط الاقترادية والاجتساعية والإنتاجية محمياً وعالسياً. تذيخ 

أف استيلبؾ الشداء يسكغ أف يُذكل، بل ويذكل بالفعل، قػة دافعة الأبحاث والجراسات الاقترادية الكمية إلى 

ومحخكاً أساسياً لمتغييخ والشسػ الاقترادؼ؛ إذ يديع بفعالية في رفع مدتػيات الصمب الكمي الفعاؿ عمى 

 مختمف الدمع والخجمات في الأسػاؽ. فسع تدايج مذاركة الشداء الكثيفة والسدتسخة في القػة العاممة العالسية

وتحؿيقيغ لسدتػيات عالية ومتشامية مغ الجخل السدتقل، زادت وتصػرت شسػحاتيغ وتفزيلبتيغ الاستيلبكية 

والذخائية، مسا يشعكذ بذكل إيجابي ومباشخ عمى وتيخة الشذاط الاقترادؼ، معجلات الإنتاج، وحخكة الأسػاؽ 

بيؿية بالغة؛ لأنيا تعكذ جػانب وأبعاداً ككل. وتكتدب ىحه الطاىخة الاقترادية الدمػكية أىسية أكاديسية وتص

أعسق مغ اليػية الفخدية والجساعية لمسخأة في السجتسع الحجيث، مسا يعدز بقػة مغ قجرة الشداء عمى تحقيق 

الاستقلبلية السالية الكاممة وتأكيج مكانتيغ الخيادية في الداحة الاقترادية والاجتساعية. وبالتالي، فإف 

مجخد عسمية شخاء ميكانيكية أو مسارسة يػمية عادية، بل ىػ تعبيخ فريح وعسمي عغ استيلبؾ السخأة ليذ 

 خيارات قػية ومؤثخة تؤثخ في البشية الاقترادية والإنتاجية برػرة عسيقة ومدتجامة.

كسا يمعب استيلبؾ السخأة دوراً متدايج الأىسية والخصػرة ؼيسا يتعمق بقزايا وقػانيغ الفػارؽ الاقترادية 

بؿية في السجتسعات؛ حيث تخػ وتؤكج العجيج مغ الجراسات الاقترادية وجػد ارتباط شخشي ووثيق بيغ والص
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معجلات عجـ السداواة في تػزيع الجخل وزيادة الاىتساـ والصمب عمى العلبمات التجارية والدمع ذات الػضع 

الإحرائية وبيانات  (. ووفقاً لمتحميلبتConspicuous Consumptionالاجتساعي الستسيد والفاخخ )

الأسػاؽ، فإف الأشخاص والشداء عمى وجو الخرػص في البمجاف والسجتسعات ذات مدتػيات عجـ السداواة 

العالية يسيمػف بقػة وبذكل تعػيزي إلى البحث عغ واقتشاء العلبمات التجارية العالسية الفاخخة التي تعكذ 

ادا، لػيذ فػيتػف، وشانيل(، مسا يعكذ بػضػح حجع السطيخ والػضع الاجتساعي الستسيد والخؼيع )مثل بخ 

وتأثيخ العػامل الشفدية والديكػلػجية العسيقة عمى سمػؾ وتفزيلبت السدتيمظ في ضل الزغػط الصبؿية. ىحا 

الاتجاه الدمػكي الستشامي يُطيخ بكفاءة كيف تتستع الشداء بالقجرة والسخونة عمى تحجيج وتختيب أولػيات 

شاءً عمى الدياؽ الاجتساعي والاقترادؼ والثقافي الحؼ يُحيط بيغ ويزغط عمييغ، مسا يسشح إنفاقيغ السالي ب

استيلبكيغ شابعاً مخكدياً واستخاتيجياً في تػجيو وديشاميكيات الدػؽ العالسية. لحلظ، مغ السيع والسحػرؼ 

لستبادلة عمى العلبقة البشيػية بيغ لعمساء الاقتراد والأعساؿ فيع كيؽية تفاعل ىحه العػامل الستعجدة وتأثيخاتيا ا

 الشداء والسشطػمة الاقترادية الذاممة.

علبوة عمى ذلظ، فإف التغيخات الجحرية والتحػلات الفكخية التي شخأت عمى ترػرات وتسثلبت السجتسع تجاه 

سعاصخ. ففي استيلبؾ الشداء قج ساىست بفعالية في شخعشو وتأكيج أدوارىغ الاقترادية والؿيادية في العالع ال

الدشػات الأخيخة والعقػد الساضية، أنذأت وشػرت الحخكات الاستيلبكية والاجتساعية التي تقػدىا وتجيخىا 

الشداء بُشىً جساعية ومؤسداتية مشطسة وقػية لمزغط الفعاؿ مغ أجل تغييخ الدياسات والتذخيعات القائسة 

مسا يبخز بػضػح الأىسية القرػػ لمتشطيع  التي تؤثخ في تسثيميغ وحقػقيغ الاستيلبكية في الأسػاؽ،

الجساعي والعسل السؤسدي الشدائي في دفع ومخاعاة مرالح السخأة وحسايتيا. فقج قامت مشطسات واتحادات 

ندائية رائجة بجور تاريخي ومدتسخ في زيادة الػعي السجتسعي والشدائي حػؿ القزايا القانػنية، التذخيعية، 
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ى السخأة كسدتيمكة فاعمة، مسا يجؿ قاشعاً عمى أف استيلبؾ السخأة يسكغ أف يتحػؿ والاجتساعية التي تؤثخ عم

مغ مجخد مسارسة اقترادية سمبية إلى أداة قػية، نافحة، ومشطسة لمشزاؿ الدمسي مغ أجل تحقيق حقػؽ السخأة 

وز الأبعاد الفخدية وحسايتيا مغ الاستغلبؿ. إف التأثيخ الاقترادؼ والاجتساعي الذامل لاستيلبؾ السخأة يتجا

الزيقة ليتفخع ويستج إلى حخكات اجتساعية وسياسية أوسع تدعى جاىجة إلى تحقيق التغييخ الإيجابي والبشيػؼ 

في البشى الاقترادية والاجتساعية والتذخيعية السحيصة بيغ، مسا يُعج انعكاساً صادقاً لػعي أكبخ وأعسق 

 العرخ الحجيث.بالقزايا الشدػية والإندانية السدتجامة في 

 حادي عذر: دور الؾعي بالاستيلبك السدتدام والتسكيؽ الذكي لمسرأة

تذكل مداىسة السخأة الفعالة والخيادية في الاقتراد العالسي والشذاط الإنتاجي عاملًب حاسساً، استخاتيجياً، ولا 

السعيذة والخفاـية  غشى عشو لتصػر السجتسعات الإندانية، تحقيق التشسية السدتجامة، وتحديغ مدتػيات

العامة. فقج أثبتت الجراسات الاقترادية والإحرائية السقارنة أف إدماج الشداء الكامل والسشرف في سػؽ 

العسل والػضائف يديع بذكل كبيخ ومباشخ في زيادة مدتػيات الإنتاجية الكمية، تحفيد الابتكار، ودفع عجمة 

الفعاؿ والحيػؼ الحؼ تمعبو الشداء اليػـ في مختمف  الشسػ الاقترادؼ السدتجاـ للؤمع. ؼبفزل الجور

القصاعات والسجالات الاستخاتيجية مثل قصاعات التجارة والأعساؿ، والخعاية الرحية، والتعميع والبحث 

العمسي، أضيخت الأبحاث أف تشطيع ودعع العسالة الشدائية لا يداعج فقط في تشذيط وتحفيد الجورة الاقترادية 

دز ويصػر أيزاً الػعي الاستيلبكي والسدؤولية الاجتساعية لمسجتسعات. وعمى وجو الخرػص الكمية، بل يع

والتحجيج، يُحدب لمجساعات والسشطسات الشدائية السشطسة والػاعية دورىا التاريخي والخيادؼ في رفع مدتػيات 

سا يعكذ الأىسية الػعي السعخفي والقانػني لجػ الشداء حػؿ حقػقيغ وواجباتيغ كسدتيمكات فاعلبت، م

 القرػػ لمرػت الشدائي السدتقل والسشطع في الأسػاؽ السعاصخة.
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وتتجاوز مداىسة السخأة في السشطػمة الاقترادية الأبعاد السالية والإنتاجية الرخفة، لتتزسغ وتذسل أبعاداً 

ي دورىغ نفدية، اجتساعية، وإندانية عسيقة تعدز وتصػر مغ نػعية وجػدة الحياة ككل. إف الشداء ف

الاستيلبكي والذخائي اليػمي يسثمغ قػة دافعة ومميسة للؤعساؿ التجارية والابتكارات التدػيؿية والإنتاجية؛ 

حيث يخكدف ويػجيغ إنفاقيغ نحػ السشتجات والخجمات التي تمبي وتزسغ الخفاـية والدلبمة الرحية 

ة الإيجابية بذكل خاص وممحػظ في والتعميسية لأسخىغ ولمسجتسعات السحيصة بيغ. وتتعدز ىحه الطاىخ 

العرخ الحالي مغ خلبؿ تحدغ ونسػ الػعي الجسعي بأىسية الاستجامة البيئية، الدلبمة الرحية، ومقاومة 

التغيخ السشاخي، وىػ التػجو الأخلبقي الحؼ يتشاغع ويتساشى بجقة مع تصمعات ومبادغ الحخكة الشدػية 

والانتياكات البيئية كجدء لا يتجدأ مغ معخكة مكافحة الطمع  والبيئية الحجيثة التي تشطخ إلى القزايا

الاجتساعي والصبقي وتحقيق العجالة الإندانية الذاممة. إف ىحه الجيػد الػاعية والسشطسة لا تؤدؼ فقط إلى 

تحديغ الطخوؼ الاقترادية والسعيذية لمشداء والفتيات، بل تداىع بفعالية وعسق في صياغة وتذجيع ثقافة 

كية ججيجة، واعية، ومدؤولة تدعى بكل قػة لتحقيق العجالة، التػازف، وحساية الكػكب للؤجياؿ القادمة. استيلب

وفي سياؽ عالسي معقج يتصمب تكاتف كافة الجيػد الإندانية لسػاجية التحجيات الاقترادية والبيئية 

ي ؾيادة وتػجيو ىحه التحػلات البشيػية والاجتساعية الستفاقسة، تبخز وتتأكج الأىسية الاستخاتيجية لجور السخأة ف

 نحػ عالع أكثخ وعياً، عجلًا، واستجامة.

 الخلبصة والتؾصيات الاستراتيجية

تأسيداً عمى ما تقجـ مغ تحميل مخكب، يسكغ صياغة التػصيات والسخخجات التصبيؿية كخارشة شخيق لتعديد 

 التسكيغ الحكي والسدتجاـ:
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: يجب عمى السذخّعيغ والسشطسات الحقػؾية متخررة سيكؾلؾجياً تظؾير سياسات حساية مدتيمػ  .1

وضع أشخ قانػنية تسشع الإعلبنات التجارية مغ استخجاـ التكتيكات الشفدية الاستغلبلية التي تتلبعب 

 برػرة الجدج لتقميل الخضا الحاتي بغخض الجفع للبستيلبؾ.

: تعديد الػعي السالي والدمػكي لجػ الفتيات ةإدماج التربية الاستيلبكية الؾاعية في السشاىج التعميسي .2

في سغ مبكخة لفرل تقجيخ الحات الإندانية عغ مطاىخ الاقتشاء السادؼ الفاخخ ومعاييخ الجساؿ 

 السرصشعة.

: تذجيع الاستثسارات والسذاريع التي دعؼ وتسؾيل مبادرات الاستيلبك الأخزر والشدؾية البيئية .3

لسشتجات الأخلبؾية والسدتجامة، تساشياً مع التحػؿ العالسي نحػ تقػدىا الشداء والتي تخكد عمى ا

 العجالة البيئية.

: يتعيغ عمى الذخكات الخأسسالية السعاصخة تكييف استراتيجيات الأعسال مع قيؼ التسكيؽ الحكيقي .4

تية الانتقاؿ مغ التدػيق الشسصي القائع عمى تدميع الأنػثة إلى التدػيق القائع عمى دعع الكفاءة الحا

 والاستقلبؿ السالي لمسخأة كذخيحة استخاتيجية مدتجامة.
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 دور السرأة العراقية في تعزيز اليؾية الؾطشية في سياق الشزاعات وما بعدىا

 الباحثة: بشيؽ عدنان داود مظمػ

 السمخص:

الاستخاتيجي والسحػرؼ الحؼ تزصمع بو السخأة العخاؾية كفاعل أساسي في صيانة  تبحث ىحه الجراسة في الجور

اليػية الػششية وإعادة إنتاجيا في سياؽ الشداعات السدمحة والاضصخابات الجيػسياسية السستجة وما بعجىا. 

الشاجسة عغ  وتدعى الجراسة عبخ مشيج تحميمي إلى تفكيظ التحػلات البشيػية والآثار الشفدية والاجتساعية

الحخوب، والحرار، والشدوح القدخؼ، مع تدميط الزػء عمى آليات التكيف الاستثشائية التي ابتكختيا الشداء 

 .لحساية المحسة السجتسعية مغ التحمل والتذطي الصائفي أو العخقي

تشذئة الأسخية كسا تدتعخض الجراسة إسيامات السخأة في بشاء الدمع الأىمي عبخ مدتػيات متعجدة؛ تبجأ مغ ال

الرالحة والسبادرات الإندانية العابخة لمسكػنات، وصػلًا إلى ؾيادة الػساشات السحمية، وإدارة لجاف الأمغ 

البيئي ومػارد السياه في السشاشق الخيؽية والصخؼية، فزلًب عغ دورىا في التعافي الاقترادؼ عبخ ريادة 

 .ستقخارالأعساؿ الشدائية والسذاريع الشاشئة في مخحمة الا

وتشاقر الجراسة أبخز التحجيات الييكمية التي تعيق ىحا الجور؛ وتتسثل في الفجػات التذخيعية داخل السشطػمة 

يسشة الثقافة الأبػية التقميجية، وضعف التخريرات السالية للآليات الػششية السعشية  القانػنية الشافحة، وـ

لسقاربات الإغاثية القائسة عمى الخعاية إلى مقاربات تسكيشية بالسخأة. وتخمز الجراسة إلى ضخورة الانتقاؿ مغ ا

تزسغ مأسدة حساية السخأة، وتحجيث السشاىج التعميسية لتخسيخ ؾيع السػاششة، وتعديد تسكيشيا الخقسي 
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والدياسي كذخط أساسي لتحقيق الدلبـ السدتجاـ والتشسية الذاممة وصياغة السدتقبل الػششي الذامل في 

 العخاؽ.

 سات السفتاحية: السرأة العراقية، اليؾية الؾطشية، الشزاعات.الكم

The Role of Iraqi Women in Promoting National Identity in the Context of 
Conflicts and Their Aftermath 

Researcher: Baneen Adnan Dawoud Mutlak 

Abstract: 

This study examines the strategic and pivotal role played by Iraqi women as 

essential actors in preserving and reproducing national identity within the context 

of protracted armed conflicts and geopolitical unrest, as well as their aftermath. 

Utilizing an analytical approach, the study seeks to deconstruct the structural 

transformations and the psychological and social impacts resulting from wars, 

blockades, and forced displacement. Concurrently, it sheds light on the 

exceptional coping mechanisms devised by women to protect social cohesion 

from decay and sectarian or ethnic fragmentation. 

Furthermore, the study reviews women's contributions to building civil peace 

across multiple levels; spanning from sound family upbringing and cross-

component humanitarian initiatives to leading local mediations, and managing 
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environmental security and water resource committees in rural and peripheral 

areas. This is in addition to their role in economic recovery through women's 

entrepreneurship and startup projects during the stability phase. 

The study also discusses the most prominent structural challenges hindering this 

role, which manifest in legislative gaps within the current legal framework, the 

dominance of traditional patriarchal culture, and the weakness of financial 

allocations dedicated to national mechanisms concerned with women. The study 

concludes with the necessity of transitioning from relief-based, care-oriented 

approaches toward empowerment approaches that ensure the institutionalization 

of women's protection, the modernization of educational curricula to consolidate 

citizenship values, and the enhancement of their digital and political 

empowerment as essential prerequisites for achieving sustainable peace, 

comprehensive development, and shaping an inclusive national future in Iraq. 

Keywords: Iraqi Women, National Identity, Conflicts. 

 السقدمة:

تُسثل اليػية الػششية السطمة الجامعة التي تتجاخل في تذكيميا وتكػيشيا الأبعاد التاريخية والثقاؼية والاجتساعية 

والدياسية لأؼ مجتسع مغ السجتسعات الإندانية. وفي البيئات السأزومة التي تعاني مغ وشأة الشداعات 
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السدمحة والاضصخابات الدياسية السدمشة، تػاجو ىحه اليػية أخصار التفتت والتذخذـ نتيجة لرعػد الػلاءات 

 الفخعية الزيقة، سػاء أكانت شائؽية أـ عخؾية أـ مشاشؿية.

ويبخز السجتسع العخاقي كأحج أىع الشساذج التي شيجت مخاضاً عديخاً ومعقجاً عبخ عقػد متتالية مغ الحخوب، 

يكمة الخوابط والح رار الاقترادؼ الصػيل، والشداعات الجاخمية العشيفة التي أعادت صياغة العلبقات البيشية وـ

السجتسعية. وفي قمب ىحه التحػلات الجيػسياسية والاجتساعية العسيقة، تقف السخأة العخاؾية فاعلًب أساسياً 

خىا للؤجياؿ القادمة، مسترةً الرجمات البشيػية وركيدة محػرية في صيانة اليػية الػششية وإعادة إنتاجيا وتسخي

 العشيفة ومحػلةً إياىا إلى استخاتيجيات صسػد وبقاء.

إف التحجيات التي تجابييا السخأة العخاؾية في ىحا السزسار تتدع لتبجأ مغ التيجيجات الأمشية السباشخة السيجدة 

ىػر الاقترادؼ الحاد، وغياب الأمغ الغحائي، لمحياة وترل إلى عسق الأزمات البشيػية السدتجامة، مثل التج

والارتفاع السصخد في معجلات الفقخ، مسا يزع عمى عاتقيا أعباء وتكاليف مزاعفة تتجاوز حجود العائمة 

لتذسل إدارة الأزمات السعيذية لمسجتسعات السحمية. فالسخأة في مػاجية ىحه السعصيات القاسية تزصخ إلى 

ومخونة استثشائية لمسحافطة عمى تساسظ الأسخة والحي الدكشي، وىػ ما يشعكذ  ابتكار وتصػيخ آليات تكيف

بشحػٍ إيجابي ومباشخ عمى استقخار البيئة السجتسعية الكمية وسط تخاجع أو غياب شبكات الحساية الاجتساعية 

 الخسسية السػجية لمفئات الأكثخ ىذاشة وعخضة لمسخاشخ.

ىػر مدتػيات الأمغ الغحائي وسػء التغحية الشاتج عغ الحرار أو ويتزح مغ خلبؿ التتبع السيجاني أف تج

العسميات العدكخية يفخض عمى الشداء خػض معارؾ يػمية قاسية لتأميغ القػت اليػمي، مسا يخبط ارتباشاً 

وثيقاً وعزػياً بيغ دورىا الإعاشي البيػلػجي ودورىا الػششي والاجتساعي في صيانة البقاء البذخؼ وحساية 

 (.2024سة السجتسعية مغ التحمل )عبج الػىاب، المح
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ورغع ىحه الطخوؼ الزاغصة والجديسة، يتجمى دور السخأة العخاؾية في تخسيخ أركاف اليػية الػششية عبخ 

مدتػيات وأشخ متعجدة؛ تبجأ مغ التشذئة الاجتساعية الرالحة داخل الأسخة وتستج لترل إلى السذاركة الفاعمة 

والسبادرات السجنية ومشطسات السجتسع السجني التي تدعى جاىجة إلى رتق الشديج في الحخكات الػششية 

الاجتساعي الحؼ ىتكتو سشػات الرخاع السدمح. إف ىحا الجور الستعاضع يتجاوز الأشخ التقميجية السحجودة إلى 

ية وا لتقديع الفئػؼ آفاؽ أوسع تذسل نذخ وبث ؾيع التدامح والتعاير الدمسي السذتخؾ، ورفس خصابات الكخاـ

الزيق. ويطيخ دمج الشداء في مدارات صشع القخار الدياسي، وإعادة بشاء البشى التحتية السجنية، ومذاريع 

السرالحة الػششية كذخط أساسي ورئيذ لتحقيق الدلبـ السدتجاـ والتشسية الذاممة، إذ لا يسكغ بأؼ حاؿ مغ 

عغ تعديد الأمغ القػمي الذامل واستعادة التػازف الأحػاؿ فرل التسكيغ الاقترادؼ والاجتساعي لمسخأة 

 (.2024السفقػد لميػية الػششية الجامعة )عبج الػىاب، 

إف ديسػمة العصاء والجيج الشدػؼ في العخاؽ تتصمب تحػلًا جحرياً وشاملًب في السقاربات الخعائية القائسة عمى 

ة العاجمة فقط، والانتقاؿ نحػ مقاربات الشطخ إلى السخأة كعشرخ مدتزعف يحتاج إلى الإغاثة الإنداني

تسكيشية قائسة عمى الذخاكة والسػاششة الكاممة الفاعمة في الحقػؽ والػاجبات. ويدتمدـ ىحا التحػؿ إدخاؿ 

إصلبحات تذخيعية وقانػنية واسعة تزسغ حساية السخأة مغ العشف والتسييد، وفتح قشػات حؿيؿية لتسثيميا 

سدات الخسسية وغيخ الخسسية. إف إسشاد السبادرات الشدػية محمياً ودولياً يسثل الدياسي والاقترادؼ في السؤ 

ركيدة استخاتيجية للبنتقاؿ بالسجتسع مغ مخحمة الشداع واليذاشة البشيػية إلى مخحمة الاستقخار الدياسي 

لعخاؽ عمى والازدىار الاقترادؼ، مسا يجعل مغ تسكيغ السخأة ضخورة وششية عميا تديع في صياغة مدتقبل ا

 أسذ متيشة مغ العجالة والسداواة والػحجة التزامشية الذاممة.
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 السبحث الأول: تأثير الشزاعات عمى أدوار السرأة العراقية وتكؾيؽ ىؾيتيا

 أولًا: التحػلات البشيػية في الأدوار الاجتساعية والاقترادية

أحجثت الحخوب والشداعات السدمحة الستعاؾبة في الجولة العخاؾية ىدات عشيفة وبشيػية في التخكيبة الاجتساعية 

والاقترادية لمسجتسع، وكاف لمسخأة الشريب الأوفخ والأقدى مغ التبعات والتأثيخات الشاتجة عغ ىحه اليدات. 

العسميات العدكخية السباشخة، والاعتقالات الػاسعة،  فقج أدت معجلات الفقج العالية والسختفعة بيغ الخجاؿ بدبب

والتغييب القدخؼ، إلى بخوز ضاىخة الأسخ التي تخأسيا نداء بشحػٍ غيخ مدبػؽ في التاريخ العخاقي السعاصخ. 

ىحا التحػؿ البشيػؼ الحاد فخض عمى السخأة مغادرة الحيد الخاص الستسثل في السشدؿ والػلػغ بقػة واضصخار 

العاـ بحثاً عغ مرادر بجيمة لمخزؽ وتأميغ لقسة العير لأسختيا في ضل ضخوؼ اقترادية بالغة  إلى الحيد

 التعقيج والخصػرة.

ولع يكغ ىحا الانتقاؿ مغ الفزاء الخاص إلى الفزاء العاـ تخفاً أو خياراً شػعياً نابعاً مغ رفاـية اجتساعية، 

لػجي والاجتساعي. فقج انخخشت الشداء العخاؾيات في بل كاف استجابة قدخية حتسية لستصمبات البقاء البيػ 

مجالات عسل غيخ تقميجية كانت في الدابق حكخاً عمى الخجاؿ، مثل الأعساؿ الحخؼية الذاقة، وتجارة التجدئة 

في الأسػاؽ الذعبية السفتػحة، وإدارة السذاريع الرغيخة اليامذية دوف وجػد رأسساؿ كاؼٍ أو حساية قانػنية 

ة تدشج جيػدىا. يتجاخل ىحا التحػؿ الاقترادؼ القدخؼ مع إعادة تذكيل الػعي الدياسي أو تأميشي

والاجتساعي لمسخأة؛ إذ إف احتكاكيا السباشخ واليػمي بسؤسدات الجولة السختمفة، والأسػاؽ، والسشطسات 

وربط معاناتيا اليػمية  الإندانية الجولية والسحمية أسيع في بمػرة فيع ججيج وناضج لحقػقيا وواجباتيا كسػاششة،

بالػضع الدياسي العاـ لمبلبد، مسا جعل ىػيتيا الػششية تستدج بتجخبة الرسػد والسقاومة السعيذية اليػمية 

 (.2025)الديج ياسخ وآخخوف، 
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 ثانياً: الأبعاد الشفدية والاجتساعية لمشدوح والتيجيخ القدخؼ 

لعدكخية أحج أقدى مطاىخ الشداعات السدمحة، حيث تقتمع يسثل الشدوح والتيجيخ القدخؼ الشاتج عغ العسميات ا

العائلبت والسجتسعات بأكسميا مغ جحورىا الجغخاؼية والاجتساعية والتاريخية لتُمقى في بيئات ججيجة تفتقخ إلى 

الحج الأدنى مغ مقػمات الاستقخار والكخامة الإندانية. تعاني الشداء الشازحات مغ أزمات مخكبة ومتذابكة؛ 

أ بفقجاف الأماف الذخري والخرػصية الجدجية والشفدية داخل مخيسات الشدوح السؤقتة، وتسخ عبخ تبج

التعخض لسخاشخ شتى مغ العشف القائع عمى الشػع الاجتساعي، وترل إلى فقجاف شبكات الجعع الاجتساعي 

اـ أماف وحساية في الأوقات التقميجية الستسثمة في العائمة السستجة، والجيخاف، والأصجقاء والتي كانت تذكل صس

 الاعتيادية السدتقخة.

إف الآثار الشفدية الستختبة عمى ىحه الخبخات الرادمة والسؤلسة تتجاوز القمق والاكتئاب المحطي لتتحػؿ إلى 

$(. ولا تشبع ىحه PTSDاضصخابات نفدية مدمشة ومعقجة، وفي مقجمتيا اضصخاب ما بعج الرجمة )$

دية العسيقة مغ العشف السدمح السباشخ ومذاىج الجمار فقط، بل تتغحػ وتتفاقع الاضصخابات والشجوب الشف

جخاء التفكظ الحاد لمخوابط الاجتساعية، وفقجاف الجور الاجتساعي التقميجية لمسخأة، والذعػر السدتسخ بالسيانة 

الاجتساعية يزعف والاتكاؿ التاـ عمى السداعجات الإندانية الذحيحة. إف ىحا التحمل الدخيع في الذبكات 

مغ قجرة السخأة عمى التكيف الشفدي، مسا يجعل دراسة ىحه الزغػط وتفكيظ آلياتيا مجخلًب إلدامياً لترسيع 

بخامج الجعع الشفدي والاجتساعي الذاممة التي تيجؼ إلى إعادة تأىيل الشداء وتسكيشيغ مغ استعادة دورىغ 

 (.2022ػششية الجامعة )حداـ أحسجؼ وآخخوف، الفاعل في بشاء السجتسع وإعادة صياغة ىػيتيغ ال
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 ثالثاً: السبادرات السجتسعية الشدػية كأداة لمسقاومة الدمسية

في مقابل مطاىخ السعاناة الذجيجة والاضصياد السخكب، أضيخت السخأة العخاؾية قجرة فائقة وغيخ متػقعة عمى 

خات الرخاع العشيف تراعجاً ممحػضاً في السبادرة والفعل الإيجابي وسط الأزمات الصاحشة. فقج شيجت فت

العسل التصػعي الشدػؼ والسبادرات السحمية التي قادتيا نداء وشابات بيجؼ تقجيع الإغاثة الصارئة، والخعاية 

الصبية الأولية، والتعميع البجيل للؤشفاؿ في السشاشق السشكػبة أو داخل مخيسات الشدوح والتيجيخ. وتسيدت ىحه 

انية بتجاوزىا الػاعي والعابخ لكافة الاصصفافات الصائؽية، والعخؾية، والسشاشؿية؛ حيث ىبت السبادرات الإند

 الشداء لسداعجة العائلبت الستزخرة بشاءً عمى دافع اليػية الإندانية والػششية السذتخكة.

ية الػششية إف ىحا التدامي الأخلبقي فػؽ الانقدامات السجتسعية الفخعية يسثل تجديجاً عسمياً حياً لميػ 

الجامعة في أنقى وأرقى صػرىا. فالعسل الجساعي الشدػؼ السشطع لع يقترخ عمى سج الثغخات الإغاثية الكبيخة 

التي عجدت السؤسدات الحكػمية عغ تغصيتيا نتيجة لزعف إمكاناتيا أو غياب أجيدتيا، بل أسيع بفعالية 

السختمفة، وكدخ الرػر الشسصية الدمبية التي غحتيا  في إعادة بشاء الثقة الستبادلة بيغ السكػنات الاجتساعية

خصابات الحخب والتقديع الدياسي السسشيج. تحػؿ الألع الفخدؼ والجسعي عبخ ىحه السبادرات الخلبقة إلى 

شاقة بشاءة ومقاومة سمسية واعية تخفس الاستدلبـ لػاقع التذطي الاجتساعي، مسا يؤكج مخونة اليػية 

رتيا الاستثشائية عمى التججد والانبعاث عغ شخيق التزامغ الشدػؼ الفاعل )الديج ياسخ الػششية العخاؾية وقج

 (.2025وآخخوف، 
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 السبحث الثاني: مداىسة السرأة العراقية في بشاء الدلبم وتعزيز التساسػ السجتسعي

 أولًا: الػساشة السحمية وحل الشداعات مغ مشطػر حقػؽ السخأة 

السجتسعات الخارجة مغ أتػف الرخاعات والحخوب عسميات بالغة التعقيج  تعج مدارات بشاء الدلبـ في

والحداسية، وتتصمب مقاربات نػعية تتجاوز الاتفاؾيات الدياسية الفػؾية والسؤتسخات الجبمػماسية السبخمة بيغ 

ػساشة السحمية قادة الفرائل أو الأحداب الحاكسة. وتذكّل الشداء في العخاؽ فاعلًب حيػياً ومؤثخاً في مجاؿ ال

وحل الشداعات عمى مدتػػ القاعجة الذعبية الستسثمة في الأسخة، والعذيخة، والحي الدكشي. تستمظ السخأة، بحكع 

مػقعيا الاجتساعي الفخيج وأدوارىا الخعائية السستجة، قجرة عالية عمى الػصػؿ إلى فزاءات حػارية واجتساعية 

 فييا في أوقات الاحتقاف الأمشي والعذائخؼ الحاد.قج يدتعري عمى الخجاؿ دخػليا أو التأثيخ 

تديع الشداء بػضػح في فتح قشػات اتراؿ سخية وعمشية بيغ العائلبت الستشازعة، والعسل الجؤوب عمى تيجئة 

الشفػس الثائخة، والحج مغ عسميات الانتقاـ والاتداع في ضاىخة الثأر العذائخؼ والسشاشقي، وذلظ عبخ تفعيل 

لتدامح والرمح. إف الشطخة الشدائية الخالرة لبشاء الدلبـ تخكد بشحػٍ أساسي عمى الجػانب ؾيع العفػ وا

الإندانية، والسعيذية، وتخميع العلبقات البيشية الستزخرة، وىي جػانب جػىخية غالباً ما تُيسل في السفاوضات 

 Ide T etسكاسب السادية الفئػية )الدياسية الخسسية التي تخكد جُل اىتساميا عمى تقاسع الدمصة، والشفػذ، وال

al ,.2021.) 

ويشدجع ىحا التػجو الشدػؼ الإصلبحي مع التػجييات القخآنية العميا التي تحث عمى تخسيخ ؾيع الدمع 

 والإصلبح بيغ الشاس، حيث يقػؿ الله سبحانو وتعالى في الآية الأولى مغ سػرة الأنفاؿ:

ؤْمِشِيغَ﴾ ﴿فَاتَّقُػا  اللَََّّ وَأَصْمِحُػا ذَاتَ بَيْشِكُعْ ۖ وَأَشِيعُػا اللَََّّ وَرَسُػلَوُ إِف كُشتُع مُّ
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ويسثل ىحا الشز القخآني السخجعية الؿيسية والأخلبؾية العميا التي تدتشج إلييا الجيػد الشدػية السجتسعية في 

الستيغ الحؼ يحسي اليػية الجامعة مغ التذطي  رتق الرجوع والكدػر الاجتساعية وإرساء دعائع الدمع الأىمي

 والتآكل.

 ثانياً: التقاشع بيغ الأمغ البيئي، والشػع الاجتساعي، وبشاء الدلبـ

شيج العخاؽ في العقػد الأخيخة تجىػراً بيئياً خصيخاً ومتدارعاً تسثل في اتداع ضاىخة الجفاؼ، وزحف الترحخ، 

في نيخؼ دجمة والفخات، فزلًب عغ انحدار السداحات الدراعية وتخاجع حاد في مشاسيب السياه الستجفقة 

الخربة، وىي أزمات وجػدية تفاقست وتعسقت بفعل الحخوب الستتالية والإىساؿ البشيػؼ الصػيل لمسػارد 

الصبيعية. تختبط ىحه التحجيات البيئية ارتباشاً وثيقاً وعزػياً بالشداعات السدمحة؛ إذ يؤدؼ شح السػارد 

الحيػية إلى انجلاع نداعات عذائخية ومحمية مدمحة حػؿ مرادر السياه الرالحة لمذخب والدقي  الصبيعية

 والأراضي الدراعية، مسا ييجد بشحػٍ مباشخ الاستقخار السجتسعي الير واليػية الػششية الذاممة.

ي البيئات الخيؽية وتتأثخ الشداء والفتيات بشحػٍ مباشخ ومزاعف بيحه الأزمات البيئية السعقجة، وخرػصاً ف

والسشاشق الصخؼية الشائية، حيث تقع عمى عاتقيغ السدؤولية اليػمية الذاقة الستسثمة في جمب السياه الشطيفة، 

وتأميغ الػقػد الحيػؼ لمصبخ والتجفئة، وإدارة الإنتاج الدراعي والحيػاني السشدلي اليامذي. ومغ ىحا السشصمق 

امج الأمغ البيئي وإدارة السػارد الصبيعية كعشرخ حاسع ومغيخ لقػاعج البشيػؼ، بخزت مذاركة الشداء في بخ 

المعبة في بشاء الدلبـ السدتجاـ. تديع السبادرات الشدائية البيئية الستشػعة، مثل مذاريع تخشيج استيلبؾ السياه 

يف حجة التشافذ العحبة، وإعادة تجويخ الشفايات السشدلية، والتحػؿ نحػ الدراعة السدتجامة الشطيفة، في تخؽ

والشداع عمى السػارد الصبيعية وخمق أرضية مذتخكة ومتيشة لمتعاوف التكافمي بيغ السجتسعات السحمية الستجاورة 

 والسختمفة انتسائياً.
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 ويسكغ تمخيز مرفػفة التفاعل البيئي والاجتساعي لأدوار السخأة عبخ الججوؿ الآتي:

الدور الإيجابي في تحقيق  السرأةالأثر السباشر عمى واقع  التحدي البيئي

 الدمؼ البيئي والسجتسعي

زيادة مذقة الحياة اليػمية؛  جفاف الأنير وشح مياه الذرب

الاضصخار لقصع مدافات شػيمة 

 وخصيخة لجمب السياه.

ؾيادة وإدارة لجاف السياه السحمية 

الذعبية، وتخشيج الاستيلبؾ 

العائمي لسشع الشداع حػؿ 

 الحرز السائية.

فقجاف السخأة لسرجر دخميا  ترحر الأراضي الزراعية

وعسميا الدراعي التقميجؼ، وىجخة 

 اليج العاممة.

ابتكار مذاريع الدراعة السشدلية 

السحسية والسدتجامة لتأميغ 

 الغحاء ذاتياً للؤسخة والجػار.

التمؾث بالسخمفات العدكرية 

 وحقؾل الألغام

صحية بالغة، تذػه  أخصار

أجشة، وإصابات بالأمخاض 

 السدمشة في السشاشق السشكػبة.

ؾيادة حسلبت التػعية البيئية 

والرحية، وتجريب السجتسع 

عمى سبل الػقاية والدلبمة 

 لتعديد روح التكافؤ.

 (.Richard C Black et al ,.2022)السرجر: تع تصػيخ الججوؿ بشاءً عمى معصيات ومؤشخات: 
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 ثالثاً: دمج مقاربات الشػع الاجتساعي في الدياسات والبخامج الػششية

إف تحقيق مذاركة فاعمة، حؿيؿية ومدتجامة لمسخأة العخاؾية في مدارات بشاء الدلبـ يتصمب حتساً الانتقاؿ 

ات الدخيع مغ فزاء العسل العفػؼ التصػعي الفخدؼ إلى فزاء العسل السؤسدي السشطع والسدشػد بتبشي مقارب

واضحة ومحجدة في صمب الدياسات العامة والتذخيعات الػششية لمجولة. ويذسل ذلظ بالزخورة تفعيل وتشفيح 

الخاص بالسخأة والأمغ والدلبـ، وتزسيغ بشػده ومحاوره الأساسية في  1325قخار مجمذ الأمغ الجولي رقع 

اء بالذعارات الإعلبمية الجػفاء. إف كافة الخصػط الاستخاتيجية والأمشية لمحكػمة العخاؾية، وعجـ الاكتف

التخكيد عمى تعديد دور الشداء في السفاوضات الخسسية العميا، وتػلييغ مشاصب ؾيادية وتشفيحية حؿيؿية في 

الػزارات الديادية والأجيدة الأمشية السعشية، يسثل ركيدة استخاتيجية لزساف صياغة اتفاؾيات سلبـ شاممة 

 (.Ide T et al ,.2021سجتسع بأكسمو )ومدتجامة تعبخ عغ مرالح ال

ويعج التعميع وتصػيخ السيارات وبشاء القجرات السؤسدية الأداة الأساسية والخافعة الحؿيؿية لتسكيغ الشداء 

وتأىيميغ لمسذاركة الكفػءة والشجية في ىحه السدارات السعقجة. فالاستثسار الحكي والسدتجاـ في تعميع الفتيات 

جارس، وتجريب الشداء الؿياديات عمى ميارات التفاوض الستقجـ، والػساشة الجولية ومشع تدخبيغ مغ الس

والسحمية، والتحميل الدياسي السعسق، والؿيادة الإدارية والسالية، يسشحيغ الأدوات السعخؼية والعسمية اللبزمة 

الحكػمية والسجنية لمتأثيخ الفعمي في مخاكد صشع القخار وصياغة الدياسات. ويشبغي أف تختكد الدياسات 

السدتقبمية عمى أبحاث ودراسات ميجانية عمسية ورصيشة تبخز الأثخ الإيجابي لمسذاركة الشدائية، وتحجد بجقة 

السعػقات الييكمية والثقاؼية والقانػنية التي تحػؿ دوف تسكيشيغ، لمعسل عمى تحليميا وخمق بيئة حاضشة وداعسة 

 (.Ide T et al ,.2021كػناتيا وتشػعيا الثخؼ )تزسغ تعبيخ اليػية الػششية عغ كافة م

 السبحث الثالث: مرونة السرأة العراقية ودورىا في التعافي ما بعد الشزاع وبشاء اليؾية الؾطشية
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 أولًا: صسػد السخأة كخكيدة لمتعافي السجتسعي وإعادة البشاء

حؿيؿياً ومريخياً لسجػ قجرة السجتسعات  تسثل مخحمة ما بعج الشداع السدمح واستقخار الأوضاع الأمشية اختباراً 

الإندانية عمى الشيػض مغ وسط الخكاـ وإعادة بشاء ما دمختو الحخوب عمى السدتػييغ السادؼ البشيػؼ 

والسعشػؼ الشفدي. وتقف السخأة العخاؾية في شميعة القػػ السجتسعية الحية التي تقػد جيػد التعافي الذامل 

ي تتحسل تاريخياً وحاضخاً العبء الأكبخ والأقدى في إعادة تشطيع تفاصيل الحياة والسخونة السجتسعية؛ فيي الت

اليػمية لمعائمة الستزخرة، وتأميغ الدكغ البجيل لمسيجخيغ، وإعادة الأشفاؿ والذباب إلى مقاعج الجراسة، فزلًب 

ضحايا العسميات عغ تقجيع الخعاية اليػمية السدتسخة لمجخحى والسعاقيغ وذوؼ الاحتياجات الخاصة مغ 

العدكخية. إف ىحا الرسػد اليػمي الستػاصل والجؤوب يذكل الأساس الستيغ الحؼ يبشى عميو الاستقخار 

 السجتسعي والػششي الكمي.

إف قجرة السخأة الفائقة عمى تحػيل السحغ الذخرية والجسعية السؤلسة إلى قػة دافعة لمبشاء والعصاء تديع بشحػٍ 

ة وتثبيت اليػية الػششية التي تعخضت لمتذػيو والاىتداز العشيف بفعل خصابات مباشخ وحاسع في استعاد

ية والتخػيغ والانقداـ الفئػؼ التي رافقت سشػات الرخاع. فالسخأة، عبخ تسدكيا اللبمتشاىي بؿيع الحياة،  الكخاـ

س الأشفاؿ والشاشئة ؾيع والعسل، والأمل، وبشاء السدتقبل، تقجـ نسػذجاً مميساً لمسجتسع بأكسمو، وتغخس في نفػ 

الانتساء الحؿيقي لمػشغ والسدؤولية السجتسعية التزامشية. إف صسػد السخأة في وجو ىحه التحجيات ليذ مجخد 

آلية دفاعية غخيدية لمبقاء، بل ىػ فعل وششي واعٍ ومدؤوؿ يعيج الاعتبار لميػية الجامعة ويؤسذ لسدتقبل 

 (.2020)محمد قاسع عبج الغفػر، يتجاوز إرث الرخاعات السخيخة والسجمخة 
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ويجج ىحا الرسػد الإنداني والػششي الخائع لمسخأة العخاؾية جحوره العسيقة وتأكيجه في الشرػص الجيشية الذخيفة 

التي تثشي عمى الربخ والثبات في مػاجية الرعاب وبشاء الحياة، حيث يقػؿ الله تبارؾ وتعالى في الآية 

 دججة:الخابعة والعذخيغ مغ سػرة ال

 ﴿وَجَعَمْشَا مِشْيُعْ أَئِسَّةً يَيْجُوفَ بِأَمْخِنَا لَسَّا صَبَخُوا ۖ وَكَانُػا بِآيَاتِشَا يُػقِشُػفَ﴾

إف ىحا الربخ الػاعي السبشي عمى اليقيغ والعسل ىػ السحخؾ الأساس والػقػد الخوحي لمسخأة العخاؾية في ؾيادة 

والشيػض مغ وسط الأزمات، وتجاوز مخمفات الحخوب برلببة أسختيا ومجتسعيا السحمي نحػ التعافي التاـ، 

 وعديسة لا تميغ.

 ثانياً: ريادة الأعساؿ الشدائية والتسكيغ الاقترادؼ في مخحمة الاستقخار

يذكل التسكيغ الاقترادؼ لمسخأة في مخحمة ما بعج الشداع والانتقاؿ نحػ الاستقخار العرب الحؿيقي للبستقخار 

الأساس لمتشسية السدتجامة والشسػ الاقترادؼ الذامل. فقج شيجت العجيج مغ السجف الاجتساعي والسحخؾ 

والسحافطات العخاؾية السحخرة والخارجة مغ أتػف الحخب العشيفة صعػداً لافتاً، ومسيداً لخيادة الأعساؿ الشدائية 

حه السذاريع قصاعات والسذاريع الرغيخة والستػسصة التي تؤسديا وتجيخىا نداء وشابات شسػحات. وشسمت ى

إنتاجية وخجمية متشػعة؛ كالترشيع الغحائي السشدلي والتعميب، وترسيع الأزياء والخياشة الحجيثة، وتكشػلػجيا 

 السعمػمات والاترالات، والػرش الحخؼية والتخاثية، والخجمات التعميسية والرحية والتأىيمية الحخة.

في تػفيخ فخص عسل حؿيؿية ومدتجامة لمشداء ولغيخىغ مغ أفخاد وتديع ىحه السذاريع الخيادية بفعالية عالية 

السجتسع السحمي، مسا يقمل بشحػٍ ممسػس مغ معجلات البصالة السختفعة والفقخ السجقع ويحج مغ حالة الاتكالية 

والاعتساد الكمي عمى السعػنات الإغاثية الخارجية أو الإعانات الحكػمية الذحيحة والسؤقتة. إف تحقيق 

ستقلبؿ السادؼ والاقترادؼ لمسخأة يعدز مغ مكانتيا وحزػرىا داخل الأسخة والسجتسع، ويسشحيا صػتاً الا
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مدسػعاً ومؤثخاً في عسميات التخصيط وصشع القخار السحمي والبمجؼ. ويتجاوز ىحا الأثخ الإيجابي البعج 

ث تديع ىحه السذاريع في الاقترادؼ والسالي الخالز ليرب مباشخة في مجخػ تعديد اليػية الػششية؛ حي

تشذيط الأسػاؽ السحمية، وإعادة الخوابط التجارية والتكاممية والتبادؿ الدمعي بيغ السحافطات والأقاليع السختمفة، 

وتخسيخ مفيػـ السػاششة الفاعمة والسشتجة التي تبشي الػشغ بدػاعج بشاتو وأبشائو )محمد قاسع عبج الغفػر، 

2020.) 

 ية والتسكيغ ضسغ الخصط الاستخاتيجية لمجولةثالثاً: مأسدة الحسا

إف التزحيات الجداـ والجيػد الكبيخة والاستثشائية التي بحلتيا وما زالت تبحليا السخأة العخاؾية عبخ كافة 

السخاحل التاريخية لا يسكغ أف تؤتي ثسارىا كاممة ومدتجامة عمى الشصاؽ الػششي الذامل دوف وجػد سياسات 

سشيجة تتبشاىا الجولة بسؤسداتيا التذخيعية والتشفيحية، وتجعسيا بقػة السشطسات الجولية وششية متكاممة وم

والسجتسع السجني الفاعل. ويشبغي حتساً أف تشتقل خصط التعافي وإعادة الإعسار في العخاؽ مغ السقاربات 

ية، وذلظ عبخ إدراج الجدئية الصارئة والحمػؿ التخؾيعية السؤقتة إلى مخحمة الاستجامة والسأسدة الحؿيؿ

احتياجات السخأة ومتصمبات تسكيشيا وحسايتيا في صمب السػازنات السالية العامة لمجولة والخصط التشسػية 

 (.R Jewkes et al ,.2025الخسدية والعذخية )

جؼ ويتصمب ىحا الانتقاؿ الاستخاتيجي إجخاء مخاجعة شاممة وصارمة لمسشطػمة القانػنية والتذخيعية الشافحة بي

إلغاء كافة القػانيغ والبشػد التسييدية ضج السخأة، وسغ تذخيعات حجيثة وقػية لحساية الشداء والفتيات مغ شتى 

أنػاع العشف الأسخؼ والسجتسعي، وضساف وصػليغ العادؿ والآمغ إلى السػارد الاقترادية الحيػية، مثل 

لحة للبستثسار والدراعة. إف دمج رؤية السخأة القخوض السرخؼية السيدخة، والسمكية العقارية، والأراضي الرا

واحتياجاتيا التشسػية في استخاتيجيات الاستجامة والتججيج السجتسعي يديع بشحػٍ فاعل في بشاء مجتسع أكثخ 
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مخونة، وتساسكاً وعجالة، ويعكذ في الػقت ذاتو ىػية وششية شاممة تخاكسية تتدع لجسيع مػاششييا وتزسغ 

 (.Gatti S ,2024بيشيع دوف أؼ تسييد أو إقراء أو تيسير ) تكافؤ الفخص الحؿيقي

 السبحث الرابع: التحديات البشيؾية والتذريعية التي تؾاجو تسكيؽ السرأة العراقية

 أولًا: الفجػات التذخيعية والقرػر القانػني في القػانيغ الشافحة

امة، وتكافؤ الفخص بيغ السػاششيغ، وحطخ لسبادغ السداواة الت 2005رغع كفالة الجستػر العخاقي الجائع لعاـ 

كل أشكاؿ التسييد والعشف ضج السخأة في الفزاءيغ الخاص والعاـ، إلا أف السشطػمة القانػنية والتذخيعية 

الشافحة في البلبد ما زالت تحتػؼ عمى ثغخات تذخيعية ومػاد قانػنية قجيسة تعيق تسكيغ السخأة وتزعف مغ 

السعجؿ كأحج أبخز القػانيغ  1969لدشة  111نية. ويبخز قانػف العقػبات العخاقي رقع مكانتيا الحقػؾية والإندا

التي تحتاج مخاجعة وتعجيلًب جحرياً؛ نطخاً لاحتػائو عمى مػاد تسشح أعحاراً مخففة في جخائع العشف القائع عمى 

تدػيات اجتساعية الشػع الاجتساعي، أو تتيح إفلبت الجاني مغ العقاب الخادع في بعس الحالات عبخ 

 وعذائخية مجحفة ومييشة بحق الزحية.

إف ىحا القرػر التذخيعي الػاضح يديع في استسخار معجلات العشف ضج الشداء ويقػض بشحػٍ كبيخ مغ 

قجرتيغ عمى السذاركة الفاعمة والآمشة في الحياة العامة والدياسية والاقترادية. ولا يسكغ الحجيث عغ ىػية 

شة كاممة ومدتقخة في ضل وجػد تسييد قانػني يذعخ فئة واسعة وأساسية مغ السجتسع وششية راسخة ومػاش

بالغَبْغ، وعجـ السداواة، وفقجاف الأماف القانػني الذخري. إف إصلبح ىحه السشطػمة التذخيعية وسغ قانػف 

لحساية السخأة صخيح ومكتسل ومصابق لمسعاييخ الجولية لسكافحة العشف الأسخؼ يسثل خصػة أساسية وإلدامية 
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وضساف كخامتيا الإندانية والحقػؾية كسػاششة شخيكة في بشاء الجولة وصياغة ىػيتيا )الديج ياسخ وآخخوف, 

2025.) 

 ثانياً: السعػقات الثقاؼية والسشطػمة الؿيسية التقميجية السييسشة

والعادات والتقاليج العذائخية تػاجو السخأة العخاؾية تحجيات معقجة تشبع مغ ـيسشة الثقافة الأبػية التقميجية 

الرارمة التي تختدؿ في كثيخ مغ الأحياف دور السخأة في الفزاء الخاص والػضائف البيػلػجية والخعائية 

التقميجية السحجودة. وتدداد حجة ىحه السعػقات الثقاؼية والاجتساعية في السشاشق الخيؽية والسشاشق شبو 

ضغػشاً ىائمة وأشكاؿ رقابة مذجدة عمى حخكة السخأة، وتعميسيا،  الحزخية والصخؼية، حيث يسارس السجتسع

 وعسميا، ومذاركتيا في الأنذصة السجنية، والدياسية، والتصػعية.

وتدتخجـ السشطػمة التقميجية في بعس الأحياف تأويلبت ديشية خاشئة ومجتدأة لتبخيخ تحجيع دور السخأة 

القخار في السؤسدات السختمفة. يقف ىحا الججار الثقافي  السجتسعي ومشعيا مغ تػلي مػاقع الؿيادة وصشع

والاجتساعي الدسيظ عائقاً حؿيؿياً أماـ استثسار الصاقات البذخية والكامشة اليائمة لجػ الشداء ويحخـ السجتسع 

والجولة مغ مداىسات نرف شاقتو البذخية في مجالات التشسية الذاممة وبشاء الدلبـ السدتجاـ. يتصمب تجاوز 

حه العؿبة الكأداء عسلًب ثقاؼياً وفكخياً وإعلبمياً مشطساً ومدتجاماً تذتخؾ ؼيو السؤسدات التعميسية، والسشابخ ى

الجيشية السدتشيخة، ووسائل الإعلبـ، لتفكيظ الخصابات الإقرائية وتػشيغ ؾيع السداواة والذخاكة الإندانية 

 (.2022الجولية )حداـ أحسجؼ وآخخوف، والػششية الكاممة التي دعت إلييا الأدياف والسػاثيق 

ويعدز ىحا الفيع السدتشيخ لحقػؽ السخأة التكخيع الإليي الذامل لمسخمػؽ البذخؼ دوف تسييد عمى أساس 

 الجشذ، حيث يقػؿ الله عد وجل في الآية الدبعيغ مغ سػرة الإسخاء:
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َـ وَحَسَمْشَاىُعْ فِي الْبَخِّ وَا مْشَا بَشِي آدَ سَّغْ خَمَقْشَا ﴿وَلَقَجْ كَخَّ مْشَاىُعْ عَمَىٰ كَثِيخٍ مِّ غَ الصَّيِّبَاتِ وَفَزَّ لْبَحْخِ وَرَزَقْشَاىُع مِّ

 تَفْزِيلًب﴾

إف ىحا التكخيع الإليي السصمق يذسل الخجل والسخأة عمى حج سػاء في الإندانية والسدؤولية وعسارة الأرض، 

ة الرالحة الستداوية في الحقػؽ والػاجبات داخل الػشغ ويسثل الأساس الستيغ لؿيع الكخامة الإندانية والسػاشش

 الػاحج.

 ثالثاً: ضعف التسػيل السالي وغياب الإرادة الدياسية الحؿيؿية

تتعخض الآليات والجوائخ الػششية السعشية بذؤوف السخأة في العخاؽ، مثل الجوائخ والمجاف الحكػمية والبخلسانية 

ضعف حاد وشجيج في التخريرات السالية السخصػدة ليا ضسغ السخترة، إلى تيسير ـيكمي يتسثل في 

السػازنات العامة الدشػية لمجولة، وفزلًب عغ محجودية صلبحياتيا التشفيحية والإدارية والييكمية. وتتخجع ىحه 

الػضعية غياب إرادة سياسية حؿيؿية وجادة لجػ الشخب القابزة عمى الدمصة لجعل قزية تسكيغ السخأة 

ولػية استخاتيجية عميا، والتعامل مع ىحا السمف بجلًا مغ ذلظ كسمف ىامذي، تجسيمي أو بخوتػكػلي وحسايتيا أ

 لاستيفاء الستصمبات والذخوط الجولية شكمياً أماـ السجتسع الجولي.

يؤدؼ ضعف التسػيل وغياب السأسدة الحؿيؿية إلى تعثخ مدتسخ في تشفيح الخصط والاستخاتيجيات الػششية 

$ لاتخاذ التجابيخ اللبزمة لحساية السخأة وبشاء 1325الصسػحة، وفي مقجمتيا الخصة الػششية لتشفيح القخار $

آليات التصبيق والستابعة والتقييع عمى  الدلبـ، وتحػؿ ىحه الخصط إلى وثائق نطخية حبيدة الأدراج تفتقخ إلى

أرض الػاقع السيجاني. إف الشيػض الحؿيقي والػاقعي بالػاقع الشدػؼ العخاقي يتصمب بشحػٍ عاجل تخريز 

مػارد مالية وبذخية كاؼية، ودمج قزايا الشػع الاجتساعي في خصط ومػازنات جسيع الػزارات والسؤسدات 
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 Rى مذخوع وششي استخاتيجي عابخ لمحكػمات والجورات الانتخابية الحدبية )الخسسية، وتحػيل تسكيغ السخأة إل

Jewkes et al ,.2025.) 

 السبحث الخامس: آليات تعزيز وتفعيل دور السرأة في صياغة السدتقبل الؾطشي

 أولًا: تصػيخ السشطػمة التعميسية وتحجيث السشاىج الجراسية

الأساسية والأداة الأكثخ فاعمية لإحجاث أؼ تغييخ مجتسعي وثقافي وؾيسي يسثل التعميع بسختمف مخاحمو الخافعة 

مدتجاـ في بشية السجتسع. يتصمب تفعيل دور السخأة العخاؾية إحجاث ثػرة وتحجيث في السشطػمة التعميسية عبخ 

عية( لتشقيتيا مخاجعة شاممة وعسيقة لكافة السشاىج الجراسية في مختمف السخاحل )الابتجائية، الثانػية، والجام

وتصييخىا مغ الرػر الشسصية الدمبية والسجحفة التي تكخس تبعية السخأة وتيسر أدوارىا التاريخية والحجيثة في 

 بشاء الجولة والسجتسع العخاقي.

يشبغي أف تتزسغ السشاىج التعميسية الحجيثة مفاـيع واضحة، دؾيقة ومحببة حػؿ السػاششة الستداوية، حقػؽ 

غ الشػع الاجتساعي والعجالة الاجتساعية، وأىسية قبػؿ التشػع الثقافي والتعاير الدمسي الأىمي. الإنداف، مباد

يديع التعميع الحجيث القائع عمى الحػار والتفكيخ الشقجؼ البشاء في بشاء وعي مجتسعي ججيج لجػ الأجياؿ 

كة الكاممة والسشتجة في الفزاءيغ الذابة مغ الحكػر والإناث يخفس بشحػٍ قاشع التسييد والعشف، ويؤمغ بالذخا

الخاص والعاـ، وكسا يشبغي عمى مؤسدات التعميع العالي والجامعات التػسع في دعع مخاكد الأبحاث 

والجراسات الستخررة بذؤوف السخأة والشػع الاجتساعي، ورفج صانعي القخار بالبيانات والسعصيات العمسية 

 (.Ide T et al ,.2021في رسع سياسات تشسػية واقعية وفعالة )الجؾيقة والإحراءات الػاقعية التي تداعج 
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 ثانياً: تعديد الذخاكة التكاممية بيغ الحكػمة والسجتسع السجني والسشطسات الجولية

تعج العلبقة التذاركية والتكاممية بيغ السؤسدات والػزارات الحكػمية الخسسية مغ جية، ومشطسات السجتسع 

كػمية مغ جية أخخػ، ركيدة أساسية لتشفيح بخامج التسكيغ والحساية عمى نصاؽ السجني والسشطسات غيخ الح

وششي واسع وشامل. تستمظ السشطسات السجنية، وخرػصاً السشطسات الشدػية والحقػؾية مشيا، مخونة حخكية 

سات وقجرة عالية عمى الػصػؿ الدخيع إلى الفئات الأكثخ ىذاشة، والسشاشق الشائية السقصػعة، وداخل مخي

الشدوح والتيجيخ القدخؼ التي قج تعجد الأجيدة الحكػمية البيخوقخاشية الثقيمة عغ تغصيتيا بفعالية وكفاءة 

 وسخعة مصمػبة.

يشبغي عمى الحكػمة العخاؾية بشاء شخاكات استخاتيجية وحؿيؿية مع ىحه السشطسات السجنية، وإشخاكيا الفعمي في 

الػششية، وتدييل الإجخاءات القانػنية والإدارية والأمشية لعسميا  عسميات ترسيع وتشفيح ومخاؾبة الدياسات

السيجاني، وكسا يتػجب الاستفادة القرػػ والحكية مغ الجعع الفشي، والسعخفي، والسالي الاستذارؼ الحؼ تقجمو 

الكػادر  الػكالات والسشطسات الجولية التابعة للؤمع الستحجة والبعثات الجبمػماسية، لتػضيفو في بشاء قجرات

, Gatti Sالسحمية ومأسدة العسل وفقاً لأحجث السعاييخ والسسارسات الجولية الفزمى في بيئات ما بعج الشداع )

2024.) 

 ثالثاً: التسكيغ الخقسي وصعػد السشرات الشدػية الافتخاضية

فزاءات ججيجة،  أتاح التصػر التقشي والتحػؿ الستدارع في تكشػلػجيا السعمػمات ووسائل التػاصل الاجتساعي

بجيمة وآمشة لمسخأة العخاؾية لتجاوز القيػد الجغخاؼية والاجتساعية والأمشية السفخوضة عمييا في الػاقع السادؼ 

السعاش. بخزت في الدشػات الأخيخة شبكات ومشرات رقسية ندػية عخاؾية رائجة تعشى بشذخ التػعية الحقػؾية، 
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نية السجانية لمزحايا، فزلًب عغ تدػيق السشتجات والخجمات وتقجيع الجعع الشفدي والاستذارات القانػ 

 لمسذاريع الخيادية الرغيخة التي تؤسديا وتجيخىا نداء مغ مشازليغ.

ويديع التسكيغ الخقسي والسعمػماتي في فتح آفاؽ واسعة لمتعميع الحاتي السدتسخ، واكتداب السيارات الحجيثة 

 السصمػبة في سػؽ العسل الخقسي مثل:

 إدارة السشرات والتجارة الإلكتخونية. ●

 تصػيخ البخمجيات والبخمجة الأساسية. ●

 صشاعة وإدارة السحتػػ الخقسي والتخجسة. ●

 التدػيق الخقسي وإدارة الحسلبت. ●

كسا يُتيح التػاصل الحي مع شبكات ندػية وحقػؾية عخبية ودولية لتبادؿ الخبخات والسشاصخة السذتخكة لقزايا 

يشبغي عمى الخصط والاستخاتيجيات الػششية التخكيد عمى محػ الأمية الخقسية بيغ الشداء  السخأة العخاؾية.

والفتيات، خرػصاً في البيئات الخيؽية ومشاشق الشدوح والتيجيخ، وتػفيخ البشية التحتية التكشػلػجية اللبزمة 

ي يتيحيا الفزاء وشبكات الاتراؿ بأسعار ميدخة لزساف استفادتيغ الكاممة مغ الفخص اليائمة الت

الافتخاضي في بشاء مدتقبميغ والسداىسة الفاعمة في نيزة وششيغ وصيانة ىػيتو )محمد قاسع عبج الغفػر، 

2020.) 

 خاتسة واستشتاجات

يطيخ البحث بػضػح أف السخأة العخاؾية لع تكغ مجخد ضحية سمبية لمشداعات السدمحة والتحػلات الجيػسياسية 

اف بشيػؼ لحفع واستعادة اليػية الػششية الجامعة في مػاجية الانقدامات الفخعية. الحادة، بل مثمت صساـ أم
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إف مخونة الشداء وتكيفيغ الاقترادؼ والاجتساعي، وريادتيغ في حل الشداعات محمياً والجفع بالأمغ البيئي، 

ر السدتجاـ والتشسية تعج مقػمات ضخورية للبنتقاؿ بالجولة العخاؾية مغ حالة اليذاشة البشيػية إلى الاستقخا

الذاممة. وتػصي الجراسة بزخورة الانتقاؿ الفػرؼ والسؤسدي نحػ تبشي مػازنات عامة مدتجيبة لمشػع 

الاجتساعي، مع تفعيل الأشخ والتذخيعات الزامشة لحساية السخأة وتػليتيا السشاصب الؿيادية الفاعمة كذخيكة 

 أصيمة في صياغة السدتقبل الػششي.

 والسراجع: قائسة السرادر

الآثار الشفدية والاجتساعية لمشدوح القدخؼ عمى الشداء في  (.2022حدام أحسدي وآخرون. ) .1

 . بغجاد: دار الكتب والػثائق.البيئات السأزومة

التحػلات البشيػية والسشطػمة التذخيعية لتسكيغ السخأة في العخاؽ  (.2025الديد ياسر وآخرون. ) .2

 .68-45(، ص ص 14. مجمة الجراسات القانػنية والاجتساعية، ع )بعج الشداعات

أثخ الأزمات السعيذية وتجىػر الأمغ الغحائي عمى أدوار صسػد  (.2024عبد الؾىاب، مشى. ) .3

 .135-112، ص 2، ع 8. مجمة البحػث الاجتساعية والػششية، مج السخأة العخاؾية

الشدػية والرسػد السجتسعي في مجف العخاؽ ريادة الأعساؿ  (.2020محمد قاسؼ عبد الغفؾر. ) .4

 . أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية الإدارة والاقتراد، جامعة بغجاد.السحخرة

5. Gatti, S. (2024). Institutionalizing Gender and Development 

Frameworks in Post-Conflict Reconstruction. Academic Press. 

6. Ide, T., et al. (2021). Gender, Climate Change, and Environmental 

Peacebuilding: Frameworks for Local Mediation. Global Environmental 
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 اضظرابات السزاج السرتبظة بالتغيرات اليرمؾنية لدى السرأة: الأسباب والآليات العلبجية

 بمغاريا  –الظبيبة الشفدية: رويدا فريد شامل 

 ممخص السقال:

يتشاوؿ السقاؿ اضصخابات السداج السختبصة بالتغيخات اليخمػنية لجػ السخأة، مدتيجفة استكذاؼ الأسباب 

البيػلػجية، والآليات الجديئية العربيّة، والاستخاتيجيات العلبجية القائسة عمى الأدلة؛ وذلظ عبخ ثلبث مخاحل 

 -ورة الذيخية )الاضصخاب السدعج الدابق لمحيس حيػية رئيدية في حياة السخأة الإنجابية: الصػر المػتيشي لمج

PMDD (، وفتخة ما بعج الػلادة )اكتئاب ما بعج الػلادة- PPD (، ومخحمة سغ اليأس )اكتئاب الفتخة السحيصة

بدغ اليأس(. وتكسغ مذكمة البحث في الفيع السغمػط والذائع ليحه الاضصخابات باعتبارىا مجخد تقمبات 

ثبت الأبحاث الحجيثة وجػد أساس جديئي عربي معقج يخبط اليخمػنات السبيزية عاشؽية عابخة، بيشسا ت

بالجماغ. وقج خمز البحث إلى أف ىحه الاضصخابات لا تشتج عغ نقز كسّي في مدتػيات اليخمػنات، بل 

تعػد إلى حداسية عربية مفخشة وغيخ شبيعية في الجماغ تجاه التقمبات الصبيعية للبستخوجيغ 

ف. وتتزح ىحه الآلية في محػريغ: أوليسا، تأثيخ الاستخوجيغ كسعجؿ شبيعي لمجياز والبخوجدتيخو 

الديخوتػنيشي، حيث يؤدؼ ىبػشو الحاد إلى نقز الديخوتػنيغ وتجىػر السداج. وثانييسا، تحبحب مدتػيات 

 $؛ فحيغ يفذلGABA_Aمخكب "الألػبخاغشانػلػف" )مذتق البخوجدتيخوف( الحؼ يتفاعل مع مدتؿبلبت $

الجماغ في التكيف مع ىبػشو، يتحػؿ مغ ميجغ شبيعي إلى محفد لمقمق والعجائية، وىػ ما يفدخ أعخاض الػ 

PMDD  واكتئاب ما بعج الػلادة الذجيج الحؼ يعقب الانخفاض السفاجئ ليخمػنات السذيسة. أما في مخحمة ما

للئستخاديػؿ ىػ السحخؾ الأساسي قبل انقصاع الصسث، فإف غياب الاستقخار اليخمػني والتأرجح العذػائي 

للبكتئاب.بشاءً عمى ىحه السعصيات البيػلػجية، استعخض البحث الآليات العلبجية السعاصخة، مؤكجاً عمى 
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التحػؿ الشػعي في بخوتػكػلات العلبج الشفدي العربي. وتأتي في مقجمة ىحه الخيارات مثبصات استخداد 

تاز بفعاليتيا الفػرية في علبج الاضصخابات الجورية، بجانب الثػرة ( التي تسSSRIsالديخوتػنيغ الانتقائية )

و  Brexanoloneالجوائية الأحجث الستسثمة في نطائخ الدتيخويجات العربية السرشعة فسػياً ووريجياً )مثل 

Zuranolone والتي تدتيجؼ مدتؿبلبت الػ )GABA  مباشخة لتحقيق استجابة علبجية سخيعة خلبؿ أياـ في

اكتئاب ما بعج الػلادة. كسا أبخز البحث دور العلبجات اليخمػنية )كػسائل مشع الحسل السستجة لتثبيط  حالات

( في إعادة الاستقخار لمسحاور الحيػية، مجعػمة بالعلبج السعخفي HRTالتبػيس، والعلبج باليخمػنات البجيمة 

تػصي الباحثة بزخورة تبشي نسػذج شبي  ( والتعجيلبت الحياتية لتقميل الالتيابات العربيّة.CBTالدمػكي )

متكامل يجمج عمع الغجد الرع بالصب الشفدي، وتصػيخ أدوات تذخيرية دؾيقة قائسة عمى رصج الحداسية 

اليخمػنية، مسا يزسغ تقجيع علبجات مخررة ومػجية بيػلػجياً تخفع مغ جػدة حياة السخأة وصحتيا 

 الشفدية.

 اج، التغيخات اليخمػنية، السخأة.الكمسات السفتاحية: اضصخابات السد 

Hormone-Related Mood Disorders in Women: Causes and Therapeutic 
Mechanisms 

Psychiatrist: Dr. Roveida Farid Shamel – Bulgaria 

Article Abstract: 

This article addresses hormone-related mood disorders in women, aiming to 

explore their biological causes, neuromolecular mechanisms, and evidence-based 

therapeutic strategies across three key vital stages of a woman's reproductive life: 
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the luteal phase of the menstrual cycle (Premenstrual Dysphoric Disorder - 

PMDD), the postpartum period (Postpartum Depression - PPD), and the 

menopausal transition (Perimenopausal Depression). The core problem of this 

research lies in the common misconception of these disorders as mere transient 

emotional fluctuations, whereas modern research proves the existence of a 

complex neuromolecular basis linking ovarian hormones to the brain.The research 

concludes that these disorders do not stem from a quantitative deficiency in 

hormone levels, but rather from an abnormal, hypersensitive neural response in 

the brain toward the natural fluctuations of estrogen and progesterone. This 

mechanism is demonstrated through two main axes: first, the effect of estrogen 

as a natural modulator of the serotonergic system, where its sharp decline leads 

to serotonin depletion and mood deterioration. Second, the fluctuation in the 

levels of "allopregnanolone" (a progesterone metabolite) that interacts with 

$GABA_A$ receptors; when the brain fails to adapt to its decline, it transforms 

from a natural sedative into a trigger for anxiety and hostility. This explains PMDD 

symptoms and severe postpartum depression, which follows the sudden drop in 

placental hormones. As for the perimenopausal phase, the lack of hormonal 

stability and the random fluctuation of estradiol serve as the primary drivers of 
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depression.Based on these biological data, the research reviews contemporary 

therapeutic mechanisms, emphasizing a qualitative shift in neuropsychiatric 

treatment protocols. Foremost among these options are Selective Serotonin 

Reuptake Inhibitors (SSRIs), which are characterized by their immediate efficacy 

in treating cyclic disorders. This is alongside the latest pharmacological revolution 

represented by synthetic neurosteroid analogues administered orally or 

intravenously (such as Brexanolone and Zuranolone), which directly target 

$GABA$ receptors to achieve a rapid therapeutic response within days in cases 

of postpartum depression. Furthermore, the research highlights the role of 

hormonal therapies—such as extended hormonal contraceptives to inhibit 

ovulation and Hormone Replacement Therapy (HRT)—in restoring stability to vital 

axes, supported by Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and lifestyle 

modifications to reduce neuroinflammation.The researcher recommends the 

necessity of adopting an integrated medical model that merges endocrinology with 

psychiatry, and developing precise diagnostic tools based on monitoring hormonal 

sensitivity, thereby ensuring the delivery of personalized, biologically targeted 

treatments that enhance women's quality of life and mental health. 

 سقدمة:ال
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تُعجّ التقمبات السداجية والاضصخابات الشفدية السختبصة بالتحػلات البيػلػجية لجػ السخأة مغ أكثخ السػاضيع 

تعقيجاً وأىسية في الصب الشفدي وعمع الغجد الرع العربي الحجيث. لقخوف شػيمة، أُسيء فيع ىحه الحالات، 

بأنيا "ضعف عاشفي" وتارة أخخػ بأنيا "ضػاىخ عابخة". إلا أف الأبحاث السعاصخة أثبتت وجػد ووُصفت تارة 

 ,.Hulubă et alأساس بيػلػجي متيغ يخبط بيغ تحبحب اليخمػنات السبيزية والجياز العربي السخكدؼ )

2025.) 

ليخمػنات عبخ ثلبث مخاحل يُطيخ ىحا السقاؿ العمسي استكذافاً تفريمياً للبضصخابات الشفدية السختبصة با

(، PPD(، واكتئاب ما بعج الػلادة )PMDDرئيدية في حياة السخأة: الاضصخاب السدعج الدابق لمحيس )

(. نشاقر ىشا الأسباب البيػلػجية، Perimenopausal Depressionواكتئاب الفتخة السحيصة بدغ اليأس )

 العلبجية والجوائية القائسة عمى أحجث الأدلة العمسية. والآليات الجديئية داخل الجماغ، وصػلًا إلى الخيارات

 السحؾر الأول: الإطار السفاليسي والترشيفي لاضظرابات السزاج اليرمؾنية

تختمف اضصخابات السداج اليخمػنية أو ما يُعخؼ حجيثاً بػ "الأنساط الفخعية الإنجابية للبكتئاب" 

(Reproductive Subtypes of Depressionعغ الا ) ًكتئاب الدخيخؼ التقميجؼ؛ فيي تختبط ارتباشا

وثيقاً بشقاط التحػؿ الإنجابية وبفتخات اليبػط أو التقمب الحاد في مدتػيات الاستخوجيغ والبخوجدتيخوف 

(Payne et al., 2009.) 

ترل ندبة انتذار الاكتئاب لجػ الشداء إلى ضعف ندبتو لجػ الخجاؿ، وىػ تبايغ يطيخ بػضػح بعج مخحمة 

(. تاريخياً، Hulubă et al., 2025لبمػغ ويتلبشى تقخيباً بعج سغ اليأس، مسا يؤكج دور السحػر اليخمػني )ا

مخّ ترشيف ىحه الاضصخابات بسخاحل عجيجة، حتى اعتسجت الجسعية الأمخيكية للؤمخاض الشفدية في دليميا 
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تذخيرية مدتقمة ( بعس ىحه الاضصخابات ككيانات DSM-5-TRالتذخيري والإحرائي الخامذ )

 (.Cheng, 2025ومكتسمة الأركاف )

 السحؾر الثاني: الأسباب والآليات البيؾلؾجية والجزيئية

لا تعػد ىحه الاضصخابات إلى "نقز" في مدتػيات اليخمػنات لجػ السخيزات، بل إلى حداسية عربية 

(. تتخكد Schweizer-Schubert et al., 2021مفخشة وغيخ شبيعية تجاه التقمبات الصبيعية لميخمػنات )

 ىحه الحداسية في ثلبث آليات رئيدية:

 . تأثيخ الاستخوجيغ عمى الشػاقل العربية )سيخوتػنيغ ونػرإبيشفخيغ(1

يعسل ىخمػف الاستخوجيغ )وخاصة الإستخاديػؿ( كسعجؿ شبيعي قػؼ ومحفد لمجياز الديخوتػنيشي في 

(. عشجما MAOتثبيط الإنديع السدؤوؿ عغ تكديخه )الجماغ؛ فيػ يداىع في زيادة ترشيع الديخوتػنيغ و 

تشخفس مدتػيات الاستخوجيغ بذكل حاد، يقل دعع الديخوتػنيغ في الجماغ، مسا يؤدؼ إلى ىبػط مفاجئ 

 (.Wang, 2025في السداج وزيادة القمق )

 . آلية مذتقات البخوجدتيخوف ومدتؿبلبت 2

(، وىػ "ستيخويج Allopregnanoloneلػبخاغشانػلػف )يتحػؿ البخوجدتيخوف داخل الجدع إلى مخكب يدسى أ

(. في الحالات Yoon, 2026$ في الجماغ )GABA_A( يختبط بسدتؿبلبت $Neurosteroidعربي" )

كسيجغ شبيعي ومديل لمقمق. لكغ عشج الشداء المػاتي يعانيغ مغ اضصخابات  الصبيعية، يعسل الألػبخاغشانػلػف 

$، مسا GABA_Aىخمػنية، يدبب التغيخ الدخيع في مدتػيات ىحا السخكب خملًب في حداسية مدتؿبلبت $

 (.Bixo, 2025يعكذ تأثيخه ليربح محفداً لمتػتخ والعجائية بجلًا مغ التيجئة )
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 ة والالتيابات العربيّة. اضصخاب السحاور اليخمػني3

( السدؤوؿ عغ استجابة الجدع لمزغط الشفدي وإفخاز HPAتتجاخل اليخمػنات الجشدية مع محػر )

الكػرتيدوؿ. كسا تذيخ الجراسات الحجيثة إلى أف التقمبات اليخمػنية تحفد إفخاز الديتػكيشات الالتيابية 

(Inflammatory Cytokinesمسا يدبب حالة مغ "الالتيا ،) ب العربي الخؽيف" تديع في تعسيق أعخاض

 (.Cheng, 2025الاكتئاب )

 السحؾر الثالث: دراسة تفريمية للبضظرابات بحدب السراحل البيؾلؾجية

 (PMDD. الاضصخاب السدعج الدابق لمحيس )1

%$ \3%$ إلى $\1.3(، حيث يؤثخ عمى $PMSيعتبخ الشدخة الأشج قدػة مغ متلبزمة ما قبل الحيس )

(. تطيخ الأعخاض )اكتئاب، بكاء، عربية مفخشة، Cheng, 2025داء بذكل يعصل حياتيغ تساماً )مغ الش

أفكار سػداوية( بجقة في الصػر المػتيشي مغ الجورة الذيخية وتختفي تساماً فػر ندوؿ الحيس. تكسغ العمة ىشا 

 (.Bixo, 2025ورة )في عجد الجماغ عغ التكيف الدخيع مع ىبػط الدتيخويجات العربية في نياية الج

 (PPD. اكتئاب ما بعج الػلادة )2

خلبؿ فتخة الحسل، ترل مدتػيات الاستخوجيغ والبخوجدتيخوف إلى أرقاـ فمكية. وفػر ولادة السذيسة، تيبط 

ساعة. ىحا اليبػط العشيف يسثل صجمة  48ىحه اليخمػنات فجأة إلى مدتػيات قخيبة مغ الرفخ في غزػف 

تقع مئات الآلاؼ مغ الشداء ضحية ليحا الاكتئاب الحاد الحؼ يتجاوز بسخاحل ضاىخة  حيػية لمجياز العربي.

(، مدبباً عجداً عغ الارتباط بالصفل وأفكاراً انتحارية في Postpartum Blues"كآبة الشفاس" العابخة )

 (.Yoon, 2026الحالات الذجيجة )
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 . اكتئاب الفتخة السحيصة بدغ اليأس:3

تستج ىحه الفتخة لدشػات قبل الانقصاع التاـ لمصسث، وتتسيد بتأرجح عذػائي وحاد في مدتػيات الإستخاديػؿ. 

لا يعاني الجماغ ىشا مغ نقز الاستخوجيغ بقجر ما يعاني مغ غياب "الاستقخار اليخمػني"، مسا يفدخ 

 (.Wang, 2025التجىػر السداجي الستدامغ مع اليبات الداخشة واضصخابات الشػـ )

 السحؾر الرابع: الآليات والخيارات العلبجية الحديثة

تتشػع الاستخاتيجيات العلبجية لتذسل مدارات ىخمػنية ونفدية ودوائية متقجمة، مرسسة خريراً لمتلبعب 

 بالخمل البيػلػجي السدتيجؼ:

 . العلبجات الجوائية الشفدية والثػرة البيػلػجية الحجيثة1

 مثبصات استخداد الديخوت( ػنيغ الانتقائيةSSRIs تسثل الخط الأوؿ لعلبج :)PMDD والسثيخ لمجىذة .

أنيا تعسل ىشا بذكل فػرؼ تقخيباً )في غزػف ساعات إلى أياـ( عشج استخجاميا لعلبج الاضصخابات 

 Payne etاليخمػنية، عمى عكذ الأسابيع الأسابيع الأربعة التي تحتاجيا لعلبج الاكتئاب التقميجؼ )

al., 2009.) 

 ( بجائل الدتيخويجات العربيةBrexanolone & Zuranolone .ًتسثل الصفخة العلبجية الأحجث عالسيا :)

أدوية مثل "بخيكدانػلػف" )حقغ وريجؼ( و"زورانػلػف" )علبج فسػؼ( ىي عبارة عغ نطائخ مرشّعة 

فػرؼ، مسا يؤدؼ $ بذكل GABA_Aللؤلػبخاغشانػلػف. تعسل ىحه الأدوية عمى إعادة تػازف مدتؿبلبت $

 (.Yoon, 2026إلى علبج اكتئاب ما بعج الػلادة الذجيج خلبؿ أياـ قميمة ججاً بجلًا مغ أسابيع )

 . العلبجات اليخمػنية2
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 ( العلبج باليخمػنات البجيمةHRT يُدتخجـ بفعالية في اكتئاب الفتخة السحيصة بدغ اليأس لإعادة :)

 ,Wangزنة الاستخوجيغ بالبخوجدتيخوف لحساية الخحع )الاستقخار لمسحػر اليخمػني، مع ضخورة مػا

2025.) 

  وسائل مشع الحسل اليخمػنية السستجة: تدتخجـ لتثبيط التبػيس تساماً في حالات الػPMDD مسا يخمق ،

 (.Mengelkoch et al., 2025بيئة ىخمػنية مدتقخة تسشع التقمبات السداجية الجورية )

 والجعع التكسيمي. العلبجات الشفدية والدمػكية 3

( في تسكيغ السخيزات مغ ميارات التأقمع مع الأعخاض عشج حجوثيا. CBTيداىع العلبج السعخفي الدمػكي )

كسا تمعب التعجيلبت الحياتية )تحديغ جػدة الشػـ، تقميل الكافييغ، ومسارسة الخياضة بانتطاـ( دوراً مدانجاً في 

 (.Wang, 2025غ )خفس الالتيابات العربية وتحديغ مخونة الجما

 خاتسة

إف اضصخابات السداج السختبصة بالتغيخات اليخمػنية لجػ السخأة ليدت مجخد تقمبات عاشؽية، بل ىي 

اضصخابات شبية حؿيؿية تشذأ مغ تجاخل جديئي معقج بيغ اليخمػنات السبيزية والشػاقل العربية في الجماغ. 

بة الشفدية التقميجية إلى نسػذج متكامل يجمج العلبج يتصمب التعامل مع ىحه الحالات الانتقاؿ مغ السقار 

اليخمػني بالصب الشفدي العربي الحجيث. إف الفيع الجقيق ليحه الآليات يفتح الباب أماـ علبجات مخررة 

 ومػجية تزسغ جػدة حياة أفزل لمسخأة في كافة مخاحميا البيػلػجية.
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